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རར །སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀྱན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཐེས སིས་ི པོས་མོ 
ཡིས 22 


ཆར 2 
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ལར དགདཉ༈ འགྱ་ཨེ་ས་བྱ་ཀླ་ག་དག་ཐེ་གིས་དང་ 


གྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ 
ལེགས་པའེ་གྲསང་འབྱམ་ 
ཧྲ | 


བཔོད་ཕྲེང་དང་པོ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་ལྡེ་གུང་མཆོག་སྦྱལ་ངག་དབང་ཀྱན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ 
བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དབྱེན་ལྱགས་ལྟར་དགྱང་གྲངས་ 
ཉེ་ལྔར་སོན་པའི་རེེས་དན་དུ་ཕལ། 


མཛད་པ་པོ། 
གྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀྱན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
གྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ། 
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གསྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀྲན་དགའ་ཡེ་ཤེས 





འཇམ་དྭབངས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་ལ་ན་མོ།། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བའི་ 
དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་བློ་སྒོ་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་གངྒའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་རི་བོའི་གཏོས་ལ་འགྲན་པའི་བོང་ཚད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དང་། ྒ་སྟོནརྡོ་རྗ 
འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ། ངོས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་འབྲེལ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་གིས་ས་བོན་བཏབ་གནང་མཛད་པ་དང་སྦྲགས། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཕྱི་དང་། ཐུནུ་མོང་ཁོ་རྒྱུས་རིག་གནས། ན་བའ་ཁོས་འདུང་། ལྟ་སྒོས་སྦྱོད་གསུམ་གྱི། 
རྣམ་གཞག་སོགས་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་ད་ལམ་བྱེས་འབྱོར་ཐར་ 

ལམ་དགོན་པའི་སློབ་གཉེར་བས་བ ་རུབ་བགྱིས་པའི་ཐོག བལ་ཡུལ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཁར ས་ཉལ ༦ ༠༡༦ ལ་མ ཤུ 
གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་ངམ་ངམ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཅས། ཀ་སྤྱངས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་བརྩེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་གླིང་ནས། 
ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ དགེ་བ་ལ ཟྲི 
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༄༅། །དེ་ཡང་ཤྲི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ནང་མཁས་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དང་རྣམ་ཐར་རྣམས་མཐོང་ཤིང་ཐོས་པ་ན། དྲན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས། སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ 
གཙོས་པའི་རང་དགོན་བླ་མ་གོཿ ང་མ་མང་པོའི་གསུང་རྩ་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་དུས ་འགྱུར་སྐབས་སོགས་ནས་ཁ་ཐོར་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། 
དེར་བརྟེན་རང་དགོན་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་ 
རྣམ་ཐར་ལག་སོན་བྱུང་བ་གང་ཡོད་ཕྱོགས་བསྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་དུ་རྩིས་ཏེ། ད་ལན་མ་བསྐུལ་དང་ 
ལེན་ཐོག་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་ 
དགོན་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཁག་ཅིག་གིས་དཔེ་སྐྲན་འགྲོ་གྲོན་གྱི་རོགས་དན་ཞུས་ཤིང་དཔར་དུ་བསྐྲུན་འཆར་ 
ཡོད་པ་བཞིན། ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་དཔེ་སྐྲུན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཚང་མར་ངོས་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་ 
དང་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། དེ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེ་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
དང་བྱིན་རླབས་མཁྱེན་ལྡན་ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་སྡེ་གཞུང་ 
སྤྲལ་སྐུ་ནས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡༡ ཚེས་¢ ལ་ཕུལ 
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དཀར་ཆག 
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ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་སྤྲཾ་ཏིདྟྷ་ནའི་ཡང་སྦྲུལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ 
ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་འབུམ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་ 
རྗེ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། ད་དུང་ཐར་ 
ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཁག་ཅིག་དང་། རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཞལ་གདམས་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་ 


¥ 


པར་སྐྱན་གསལ་བཤད། 





པའི་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་འགའ་ཤས་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་ 
པ་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་དུ་བསྐྲན་བ་འདི་བཞིན། 

སྤྱིར་རིས་མེད་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཚུལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་ 
དེ། སྒྲུབ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྡེས་དྲན་དང་། དམ་པ་དེ་ 
དག་གི་རྡེས་སུ་སློབ་པར་མོས་གུས་དད་འདུན་ཟབ་ཅིང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
དང་། ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ཅན་ཡོངས་ལ་ཆར་བ་ཆུ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ 
ཕན་གསོ་རེ་དང་། ད་ལྟ་སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བཞེད་དགོངས་མ་ལུས་དབྱར་མཚོ་ ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དང་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་ 
དབང་ལེགས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
འཕྲིན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྨད་བྱང་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་ 
ཐར་ལམ་དགོན་པའི་བསྟན་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྦྱུལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེ ན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་འདི་ལོ་དབྱིན་ལུགས་དགུང་གྲངས་ཉེ་ལྔ་འཁོར་བའི་དུས་ 
ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྟུན། རྗེ་ཉིད་དང་ལེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ 
བོ་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགུང་སྐེག་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
མེད་རང་སར་ཞི་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བདག་གིར་བཞེས་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་གསན་བསམ་ལེགས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། དམ་ 
པའི་ཚུལ་དགུའི་ལམ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མ་ 
ལུས་གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཡོང་སླད་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་མཐུ་ལས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོཿ ངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞི ངྱ་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག་གུ་ཞེས་གསུང་ 
འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༢ ལོའི་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ཤིང་ལུག་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༧ ཉིན། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





ཞཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བོད་པའིེ་འགྲེལ་པ། 
རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ 
ནར་བའི་སོནམ་ཞེསྱ་བ་བ། 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཆགས་ཐོགས་ལས་ 
གྲོལ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་སྦྲུལ་མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཅན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དོན་རྣམས་རྗོགས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་མཆོག་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས། །བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྐྱབས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་མཚན་རྣམས་བརྗོད་པ་ལས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཙམ་དྲན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་མཚན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་ 
བར་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཚོགས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཙུག་རྒྱན་ 
ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན། །འཆད་ཚུལ་མི་འདྲའི་རྣམ་ 
དབྱེ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ 
བཀྲ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། །རྒྱད་དོན་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མའོ། །གང་འདིའང་སྡེ་ 
སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་རྣམ་བཤད་མང་མཐོང་ནས། །རང་ཉིད་དྲན་ 
པ་ཉམས་པས་འཇིགས་ཕྱིར་དང་། །གུས་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལའང་ཕན་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





པའི་རྒྱུད་གཞུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་བོ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ། ཟབ་དོན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལྟར། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེ ག་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤི ག་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་སྒོ་དུ་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་ཞི ང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ ; 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའམ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ 
མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་མཚན་ཙམ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
མཚན་མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་ཅི་ཙམ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་གངས་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་ར་ གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེ ས་མཚན་བ ཟུང་ན་སྔ་མ་ལ ས་འདི་ཉིད་བ སོད་ 
ནམས་ ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ ཤི ན་ཏུ་མང་པོ་རབ་ཏུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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འབགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་པ། 





སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་ན། སྤྱིར་ 
རྒྱད་འདི་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ནི། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་བཀྲལ་བ་དང་། འདིའི་སྒོས་འགྲེལ་མི་ཡི་དབང་པོ་གྲགས་པས་ 
མཛད་ཅེས་པ་དང་། པྨདྨ་དཀར་པོས་མཛད་ཅེས་པ་དང་། ཟླ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་ཅེས་ 
བ་དང་། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་དང་། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ 
ཏས་མཛད་པ་སྤྲོན་མ་གསལ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དུས་ཞབས་པས་མཛད་ 
ཅེས་པ་དང་། གཅོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལྟར་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྔགས་ 
དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་། སློབ་དཔོན་འམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་ཆུང་དང་། གཞན་ཡང་སྨུ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ཀིརྟིས་མཛད་པར་བྱས་པའི་བཤད་འབུམ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུ་མ་ར་ཀིརྟེས་མཛད་པར་བྱས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ 
ཏྭས་མཛད་པར་བྱས་པའི་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨྲོན་མེ་ཞེས་སོགས་ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་། སྔགས་དོན་རྣམ་ 
གཟིགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཞར་བྱུང་དང་། དོན་ཐོབ་དང་། བཤད་ལམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྤོས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། 

དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་དོན་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དོན་ 
དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
དགོས་དོན་ནི། 

སྦྱིར་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མིང་དུ་ 
གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྲག་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཏུ་ རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ཀླད་དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དབང་ 
རྣོན་གྱིས་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དབང་འབྲིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ངོས་ཟིན་ལ། དབང་རྟུལ་ 
གྱིས་ཀྱང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ ལ། 

གང་ལ་གདགས་པའི་ཡུལ་ནི། རྒྱད་ འདེའི་གཞུང་ངག་ཚིག་ གི ཕྲེང་བའི་ཚོགས་འདི་ 
ཉིད་དོ། །གང་གདགས་པའི་མཚན་ནི། འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གདགས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་། རྗེས་སྒྲུབ་ཅན་གྱི་མིང་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། 
དོན་འདི་ལ་མིང་འདི་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ 
ཚད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོགས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གདགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ནི་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི་འདིའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དུ། གཞུང་ 

འདིའི་མིང་། ཨཱརྩ་མཉྫཱ་ཤྲཱི་ནཱ་མ་སཾ་གི་ཏི། ཞེས་པ་དེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཨཱརྩ་ནི་ 
འཕགས་པ། མཉྫཱ་ཤྲི་ནི་འཇམ་དཔལ། ནཱ་མ་ནི་མཚན། སཾ་གི་ཏི་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཐད་འགྱུར་རོ། ། . 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཞེས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་ 
བ་སྟོན་ཚུལ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པའི་ཚུལ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་གྲྭ་ཟུར་ཞི་བས་འཇམ་བ་དང་། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ 
འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དཔལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤཱཱི་ནི་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྱི་ཞེས་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲའོ། །དེའི་མཚན་གྱི་དོན་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡང་དག་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་བ་ནི། གསལ་བར་སྟོན་ 
ཅིང་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་ན། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་འཇམ་དཔལ་རྣམས་སུ་དབྱེ་བ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཡི། །གྲྭ་ཟུར་ཞི་ 
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འཐགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་པ། 





བས་འཇམ་པ་ཉིད། །རྟེན་འབྱུང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་འདྲ་རྒྱུ་ཡི་འཇམ་དཔལ་ 
ལགས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ཡི། །མཚན་མ་ཞི་བས་འཇམ་པ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་ལགས། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་མཉམ་ 
སྦྱོར་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ། །འདི་འདྲ་ 
འབྲས་བུའི་འཇམ་དཔལ་ལགས། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་འཇམ་པའི་ངང་། །གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་པོ། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འཇམ་དཔལ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །མཐའ་དག་བྱམས་ 
པས་ཁྱབ་པས་འཇམ་པའི་ངང་། ། འཇམ་དང་དཔལ་དུ་གྲགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །འཇམ་ 
དཔལ་ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཐད་དེ་དག་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་ལམ་ལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ 
པ་རལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད།།ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དོནདེ་དང་ལྡན་ 
པ། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དེ་གཉིས་མེད། །ཅེས་སོགས་སྦྱར་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལོངས་སྐུའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྦྲུལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་སོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་བ་ཞར་བྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། 

འགྱུར་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་འདོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དམ་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་སོགས་ཅིང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བར། འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་དག་ལ། །ལྷའམ་བདུད་ཀྱི་རིས་དག་ 
གམ། །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་ཡིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །ཞེས་ 


ཏྱ 


སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་་ ཤེ ས་ཀྱི་ག སུང་འབུམ། 





དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གང་ལ། གང་གིས། ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། འཇམ་དབལ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཤས་ཆེར་ལོ་ 
བརྒྱད་དམ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དུ་སྟོན་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒ་ 
་ཤིའི་འཇིགས་པ་སྤངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་ནས་གཞན་དོན་ལ་རྩེ་ ཞིང་རོལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱད་ལས། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ཚུལ་འཆང་ 
བ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རྒ་དང་འཆི་བས་འཇིགས་བྲལ་དང་། །ཚངས་ 
སྤྱོད་ཆོས་ཀུན་གནས་མེད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་དགའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས། ཡབ་ལ་རང་གི་རྣམ་ཐར་གསུངས་པ་ན། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བགྲེས་མི་ 
མངའ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་འཇམ་པ་སྟེ། །བདག་གཞན་དོན་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
དཔལ་དུ་གྱུར། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ 
ཡང་དོན་འདི་དག་ཉིད་དོ། །ཡུལ་དེ་ལ་ལོ་ཌཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གུས་ 
བས་འདུད་པའོ། ། ` 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཡང་། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ 
ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་འགྲུབ་དེ་ནི་ 
བསྡུས་དོན་ལས། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དགོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀླད་དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གཞུང་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། མཚན་གྱི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ། དེ་དག་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ཉིང་དགོས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མི་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །ཅིའི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





དང་། ཀླ་ཀློའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་དགོས་པ་མེད་དམ་སྙམ་པ་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལྟར་ཉིང་དགོས་མེད་དམ་སྟམ་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་བསལ་ནས། གཞུང་ 
ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུསདོན་ནི། 

འཆད་པ་པོས་བཤད་སླ་ཞིང་། ཉན་པ་པོས་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལས། ད་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དེའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མངོན་པར་བཤད་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞུས་པ་དང་། སླར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་ལ་གཟེགས་པ་དང་། རྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
དང་། སྔགས་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དོན་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལ། དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྦྱན་སྔར་ 
འདུག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་ 
ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། རིགས་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ 
རེགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་ 


རོ 


སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ 'ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཕོར་བརྩམས་ཏེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
གྱིས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞིས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུས། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་ 
རབ་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་པོར་ 
བརྩམས་ཏེ། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
་སོ་ནས་བསྟོད་པའོ། 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་དང་ཕོར་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔས། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་བསྟོད་པའོ། །འདི་ལྟར། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་བོར་བརྩམས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
བའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ངྷརཱ། ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། དྷར་དྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གརྟ་ཨཱ༔ ཞེས་པའི་བར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


ྱས་ནིསྔགསཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བའ།། 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་ . 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པའོ། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་བརྱ་ལྔ་བཅུའི་གཞུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པའི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་གཞུང་ 
མཚམས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་ན་སྔགས་འོག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འོང་བར་སྣང་བ་ལ། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ 
འདུད་པ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་དགོངས་ 
བའམ། ཡི་གེ་པས་ནོར་བའམ། གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ 
བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་གིས་གཅོད་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ནའང་ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་མོད། ལས་དང་པོ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། རྣམ་ 
བཞག་གཏན་ལ་དབབ་པས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་བོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་བོ་གང་གིས་ཞུ་ 
བ་པོའི་གཙོ་བོར་ནི། 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །བངྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་ 
འདྲའི་སྤྱན། །བདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ཨ་ཐའི་ཨ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། ཐ་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐབས་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཨེ་ཝཾ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐོག་མར་ཨ་ཐའི་ཨ་དང་། བར་ 
དུ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཨ་དང་། ཐ་མར། ཛྷཱ་ན་ 
གརྷ་ཨཿ ཞེས་པའི་ཨ་སྟེ་ཨ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་སོགས་ཡོད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





གཀྱང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར། འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པས། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བ་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཞག་པའི་བར་གྱི་བསྔགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ན། ལ་ལ་དག ཅི་འདི་དག་དོན་ཅི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གུས་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ན། ལེའུ་གོང་མ་རྣམས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་རང་བཞིན་ནི་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་མཁྱེན་ནས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་པ་ན། དེས་ཞུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པའི་ 
གསུངས་པས། དེའི་འོག་ཏུ་སྐབས་རྙེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་དེ་མ་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ཁི་དྲུག་སྟོང་བའི་ལེའུ་ 
དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་གླུར་བླངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། ། 

ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྟན་པས། དེའི་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བས་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཏེ། མི་གསལ་ཞིང་ 
བྱིངས་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་བསྟན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། ལེའུ་སྔ་མ་འདས་མ་ཐག་པ་དང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་ཆིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ་པོའི་ཁྱད་པར་དངོས་ནི། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ 
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འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


དང་ལྡན་ཞིང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེརྩེ་མོ་ 
ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་འཆང་བས། གདུལ་བར་དཀའ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་། བདུད་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པས་དཔའ་བོ་ས་འོག་ས་སྟེང་། ས་བླར་གནས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལྷ་དང་། ལྷ་མིན་མི་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྱུག་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱལ་ 
བོའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྤྱན་དང་། པདྨ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་མངའ་བ་དེས། རང་གི་ལག་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གྲོགས་ནི། 

ཁོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དབའ་བོ་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་བོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོརྡེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་ 
བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །ཞེས་བ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཁོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མི་གཡོ་ 
བ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་། གདུལ་བར་དཀའ་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་བྱད་བཞིན་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཞེས་རྩེ་ 
མོའི་དོན། མཆོག་གམ་ཐོག་མའི་ཆ་སྟེ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། 
རང་གི་ལག་གིས་གྱེན་དུ་གསོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





དེའི་ཚེ་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་དགའ་བ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
མཐོང་བས་མགུ་བ། དེ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་མཐོང་བས་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། ཁོ་ 
བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་གྱི་ཁྲོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་དོན་ལས། ཁྲོ་བོའི་ 
ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ཧ་ཧའི་གད་སྒྲོགས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་། སྟག་ལྦགས་ཀྱིས་སྨད་གཡོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེ མས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཙོ་བོ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་གུས་པས་བཏུད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་ 
ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་ 
གཤེགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། གཟུགས་སྐུ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ 
བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདུད་བཞི་བཅོམ་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། སྦངས་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། མ་རིག་པ་སངས་པའམ། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་གསོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞུས་པའི་དགོས་པ་ལ། རང་དོན་ནི། 
ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་བ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བཅྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་ཏེ། ཀྱེ་མཁྱེན་ 
བརྩེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བསྒྱར་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་ལ་ 
ཕྱིས་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པ་དང་། བདག་འཕྲལ་དུ་བདེ་བའི་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེམས་ཅན་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དྲྭ་བས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་དྲངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དེ། ཅི་ 
ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། 
གཞན་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྱུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ། ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་དཀྲུགས་ཤིང་། བརྒལ་བར་དཀའ་ 
བ་མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་སྨན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 
ལྔ་བ་གང་ཞིག་ཞུས་པའི་དོན་ལ། དང་བོར་གསུང་པ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། 
རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྡ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། སྡོམ་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང། དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་སོ། །སྔགས་དོན་ལས། རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། ། 
གསུང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་བོ་ཚིག་གི་ 
བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཏེ་རང་བྱང་བ། །འཇྔམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་ 
དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །ཅེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཤེས་རབ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་དེ་བཤད་དོ། ། ཞེས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི ན་ 
ཤིང་། གཞན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆེན་ཕོའ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་ཅི ང་དབང་བསྒྱུར་བས་ཚིག་གི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞི ན་གྱི་སྐུ་སྟེ། 
ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྡེ་སོཿ གས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྡ་དང་དམི གས་པ་ཅཿ མ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། 
ཟབ་དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས། རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལྡན་ 
པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི་མི ང་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དེ་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཁད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་དོན་ལས། རྐང་པ་དང་པོས་མེ་ལོང་། གཅུག་ 
ཏོར་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད། ཚིག་གི་བདག་པོར་སོར་རྟོག ཡེ་ཤེས་སྐུ་བྱ་གྲུབ། རང་བྱུང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་དོ། ། 

བཤད་བྱ་དའིཆེ་བ་ན། དོན་ཟབ་དན་ནི་རྒྱ་ཆེཞིང་། །དན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་ 
བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་ 
འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསུང་པ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་ 
འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞིན་དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པས་དོན་ཟབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་སྟོན་པས་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྗོགས་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པས་དོན་ཆེན་པོ། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟོན་པས་དོན་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པས་སམ། བྱ་ 
བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བས་སམ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པའི་དབབེ་བས། ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། མཐའ་མར་དགེ་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དད་དང་དགའ་ 
དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟོག་མར་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





རབ་དང་བའི་དད་པའི་རྒྱུ་དང་། བར་དུ་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་། མཐའ་མར་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བློའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྤྱིར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་བྱང་བའི་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་བསྔགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་ 
འཆང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཆང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པར་གླུར་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ཞུས་ནས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི། །གསང་འཛི་ན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱང་གི་བར་དུ་འདི། །བདག་ 
གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་ཏེ། ཀྱི་འགྲོ་བའེ་མགོན་ཕོ་ཞེས་བོས་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
འདི་ཡང་བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་བར་བགྱི་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་ཉོན་ 
མོངས་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བ་དང་། མི་ 
ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ 
བསམ་པ་དམན་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བཤད་པར་འཚལ་ལགས་སོ། ། 

ཞར་ལ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའམ། གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། དེ་བཞིན་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ ྐ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





གཤེགས་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་གསོལ་ནས། སླར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ། 
བུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གུས་པས་བཏུད་ནས་ནི། སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་བའི་ཚུལ། གང་གསུངས་པའི་ངོ་བོའ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
བོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་བོ་ཆེ། །གསང་དབང་ 
ལ་ནི་སླར་གསུང་བ། །ཞེས་ཏེ། ཞུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཐུབ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རྫྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གིས། གཞན་ 
གྱི་ཁ་དང་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི་ལྗགས་བཟང་ 
བ། ཆུར་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པས་ཡངས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
བདེན་ཚིག་གོམས་པས། སྲབ་ཅིང་ཆེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྐྱང་ཞིང་ཕྱུང་བར་མཛད་དེ་གསུངས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །དེར་མ་ 
ཟད་འཛུམ་པ་བསྟན་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ཕོ་སྣང་བའམ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་ནི་གནོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་དྲག་སྟེ། དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་ 
སོང་གསུམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་པ་བསྟན་ནས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། ཞལ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་མཛད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ཆད་ནས། སངས་རྒྱས་མཐོང་སྟེ་དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





ཤི་འཕོས་ཤིང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་སྒྲ་ 
གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་རིང་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ཐོས་པས་ཚངས་པའི་གསུང་ཞེས་སམ། 
ཡང་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་ནི་མཉན་ན་འདེབས་སྙན་ 
བ་ཡིས་འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། གསང་བའི་དབང་པོ་ལ་ནི་སླར་གསུངས་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་བས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དབལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་བས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་ 
སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་བ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྡེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་ཚིག་ 
རྐང་མཐའ་མ་ཞར་ལ་འོངས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཁྱུད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས། མཉན་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལུས་ཅན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མིང་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་ནི། སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པ་སོགས་དོན་ཆེ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དེ། སྟོན་ 
བ་ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མིང་ནས་བོས་ 
ཤིང་། སླར་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ད ས་པས་ 
ལེགས་སོ་ལན་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས། ངོ་མཚར་བ་ 
དང་སྨོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་དག་ལ་ནི། །ཚིག་ 
གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་པ་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལྟར་ལེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ། ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ནི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ 
ནས། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག ཅེས་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་བོས། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཉན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་བ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞར་ལས་འོངས་པའི་མཇུག་སྡུད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་གྱི་ཚུལ་དེ་དག་གིས་གཞུང་ 
འདིའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ཕོ་འཁོར་གྱི་ཆེ་བ། བཤད་པ་པོ་སྟོན་པའི་ཆེ་ 
བ། བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཆད་འགྱུར་གྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཐོག་ 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་དབབ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཤུན་ 
མོང་གི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བཤད་བྱ་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ 
ནས། །ཞེས་ཏེ། ཞུས་ལན་གྱི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
རིགས་ལ་གཟིགས་པ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ནའང་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསལ་ 
བར་བཤད་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མན་ཏྲའི་སྒྲ་ལས་ཡིད་དེ་སན་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད། ཧ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། ཞེས་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཟླས། དེ་ཡང་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
ན། རིགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིར་སྨོས་ 
པའོ། །དང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྡུད་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། རིགས་སྔགས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་འཆང་བའམ། འཛིན་པའི་ལས་ཅན་གཟུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི།ལས་ཀྱིརིགས་སོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོརྗེདང།པདྨསེསུགསུང་ཐགས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





ཀྱི་རིགས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་པདྨའི་ 
རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བའམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད། མི་བསྐྱོད་པའམ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི། རིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་རིགས་དྲུག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སམ། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་ཡི་གེ་གཅིག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཆེར་གཟིགས་པ་ནི། རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་། བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་མཛད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་མཁས་པའི་ལེགས་ 
གྱིས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའང་འཇམ་དབྱངས་ཉེད་ལ་འབུལ། ། 
གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཚིག་གི་བདག་ཕོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་འདེ་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཨེ་ 
ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨམསྦི་ཏོ་ཧྲི་དེ། དྷཱ་ན་མུཉི་ར་ཧཾ་བུདྷོ། བུདྷ་ནཾ་ཏྲེརྷ་ཝརྟི་ནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྷ་ཌ། 
དུཐབ་ཙྫེ་ད། བྲནྙ་ཇྷཱ་ན་མུརྟ་ཡེ། ཛྷཱ་ན་ཀ་ཡ། ལཱ་གི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་ཏེ། 
ཚིག་གི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཚིག་གི་བདག་པོས་ཞེས་བྱེད་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་འབྲེལ་ 
བའི་སྒར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཛཛ་ཏྱིཐཱ་ཞེས་སོགས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡང་གཟུང་འཛིན་སོགས་གཉིས་སུ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





སྣང་བའི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་འདི་ 
གསུངས་པའོ། །ཅི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
འབྲེལ་བའང་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ། མཐའ་ཡས་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་དོན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནས་ཐོག་མར་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ། རི་ནི། ལི་ལཱི་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་གྱི་ས་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། རིན་ཆེན་པྨྨའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
བཅུ་དང་། རྡ་རྡེ་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། དབྱངས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །སྔགས་དོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལས། ས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། དེའི་་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ྱས་ཆེན་པ། །ད་ནི་ཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་འདྲ།།བདུད་རི་འད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། [ཤིན་ཏུ 
འོད་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
གནས། རྡོ་རྗེའི་འོད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ས་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་དགའ་བའོ། །བསམ་པ་ནང་གི་བརྟན་ 
སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས། །པདྨའི་འོད་ཅེས་དྲུག་པ་སྟེ། །པདྨ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་འཛིན་མེད་པ། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་ཅེས་པ་ནི། །དེ་ལ་དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དཔེ་ལྡན་ཞེས་པ་དགུ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བ། 





ཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་རང་རིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
རྗོགས། །ཞེས་དྲངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ནས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་འཆང་། །ཞེས་དང་། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཏོ་ནི་གནས་པ། ཧྲི་དི་ཐུགས། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། མུཏྟེ་སྐུའམ་སྤྱི་གཙུག ར་ཧཾ་ད་ལྟ། བུདྷོ་འདས་ 
པ།བུདྷ་ནཾམ་འོངས་པ། ཏེ་དྷཝནྟ་ནཾ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་འདི་འདི་ལྟར་ 
བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་མང་ལ། སྔགས་དོན་དུ། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ། སྤྱི་གཙུག་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། བུངྷོའི་ 
འཆད་དོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཏྟིཛ་རྣོན་པོ་སྟེ་སྔགས་དང་པོ་འོ། །དུཿཁ་སྡུག་བསྔལ། ཙྗེ་ད་ 
གཅོད་པ་སྟེ་གཉིས་པ། པྲ་ཛྷཱ་ཤེས་རབ། བྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། མུརྟ་ཡེ་སྐུ་ཅན་ཏེ་གསུམ་པ། ཛྷཱ་ 
ན་ཡེ་ཤེས། ཀ་ཡ་སྐུ་སྟེ་བཞི་པ། ཝཱ་གཱི་ངག ཤྭ་ར་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ལྔ་པ། ཨ་ར་འགྲོ་བའམ་ 
ཉོན་མོངས། པ་ཙ་ན་སྨིན་པའམ་འཚེད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཡ་ཏེ་ན་མ་ནི་ཁྱོད་མཆོད་དོ་ཞེས་ 
བའམ། གང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པའི་མན་ངག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གནད་དོན་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་འཇོམས་ 
ཤིང་འབེགས་པའི་རྒོན་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྟེ། བདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་མཚན་ནས་སྨོས་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིངརེ་ན།ཞེ་སྡངརྣམ་དག་མེ་ལོངཡེ་ཤེས་མི་བསྐདཔའིང་བ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ། རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་ 
དང་། འབད་རྩོལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ 
ཅན་གྱི་སྐུ་ནི། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོའེ་མཚན་དང་། རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ངག་གམ། གསུང་གི་ནོར་བུ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབང་གིས་ཕྱུག་པ་ནི། སེར་སྣ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱང་གི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྨིན་པ་སོགས་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱུ་རིག་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ནས་སྨོས་པའོ། །འདེ་ 
ལ་ཚུལ་གཞན། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ 
འོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དོན་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འོ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆི་འཕོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། སྔགས་དོན་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་འདིེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དང་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་མངོན་བྱང་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ། གཞུང་གི་ 
ཕན་ཡོན་ནམ་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཆྩ་བ་དང་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་ 
བྱང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱང་བ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྦངས་པ་སྟེ། །བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་གྱེད། །ཅེས་ཏེ། མཚན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
སྟེ། གཟོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་རྣམ་པར་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ལས་བྱང་བའོ། །ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཨ་ཉིད་ལས་བྱང་ 
སྙམ་ན། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ། ཡིག་འབྲུའི་སྐད་དོད་ཨཀྷྱ་ར་ནི་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཨ་ཡང་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ། དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནི། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་འགྲུབ་པའི་སྲོག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་ 
གྱི་ཨ་ནི་ཡི་གེ་ཕྲི་བསྣན་གྱི་སྦྱོར་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་ཡི་གེ་དམ་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་འབད་པས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་སོགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངག་གི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་ 
མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་ནས་འབྱང་བ། ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། སོ་སོས་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ། སྒྲ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ་ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚིག་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་ན། ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས། སྐུ 
སོགས་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་སྒོ་ནས། བྱམས་སོགས་ 
རྣམགྲངསསྣ་ཚོགས་ཀྱིསྒོནས་བསྟད་བའོ།།དང་པོ་ནི། 

མཆོད་བ་ཆེན་བོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་བ་ཆེན་བོ་གཉི་མུག་ 
ཆེ། །གཏི་ཐུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་བོའི་དགྲ་ 
ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་བོ་མགུ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ། ཅིག་ཆར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་བཙུན་མོ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་སོགས། ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ 
ཚགས་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིར་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་བོ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་ 
པས། འཁྲིག་པའི་ཆགས་པས་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་སྤྱད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་བོས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཧོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོ་དམར་སེར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པར་ 
བསྒོམས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་གཞན་དུ་ཡང་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ ཚིག་མངས་པའི་འཇིགས་པས་འདིར་མི་བྲིའོ། །ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིར་ན་ཁྱབ་འཇུག་ 
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འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་པ། 





པའི་དྲག་བློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་སྙོབས་འཇོམས་པའི་དགྲ་ཆེ་བ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏེ་མུག་ཆེ་བ་ནི། སྦྱིར་ན་ཚངས་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གཏི་མུག་ཆེ་བ་སྟེ། བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་བློ་ལ་གཏི་མུག་བློ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་ནས། གཏེ་མུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་ཡང་གཏེ་མུག་བློ་ཞེས་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་སྟེ། གཏི་མུག་སེལ་བྱེད་ 
གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམས་སེལ་བའི་སྔགས་ལ་རིམས་སྔགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་ 
ཆེ་བ་ནི་སྦྱིར་ན་གཟའ་གདུག་པ་ཅན་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁུ་ 
བའི་བསམ་པས་གནས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ཆེ་བ་སྟེ། ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་ 
སོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཁོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིར་ན་མ་རིག་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཚགས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་པས་ 
ཆགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སེལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུག་སེལ་བའི་ 
སྨན་ལ་དུག་སྨན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་འདོད་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་ 
བ་ཆེ་བ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། མགུ་བ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་ སྐུ་སོག སྭ ་ཆེ ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ན `; བསྟོད་པ་ནི། 

གཟུགས་ཆེ་ཡུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་ཡངས་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་བོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོའི་དོན་སྒྲུབ་བ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་ཆེན་བོའི་དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། རྗེ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





བཙུན་ནི་གཟུགས་ཆེ་བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ 
བ་ལ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སྐུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ཆེ་བ་སྟེ་ཁ་དོག་ 
གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོ་བ་དང་། འདྲེས་པའི་འོད་འབར་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྡུད་པའོ། །ལུས་བོངས་ཆེ་བ་སྟེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མདངས་ཟེལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐུ་མངའ་བའི་ ཕྱིར། མིང་ཡང་ཆེ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དང་ 
མཐུན་པར་མིང་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཟླུམ་ཞིང་ཆེ་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཡངས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པས་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་འཆང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཕྱག་གཡོན་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། གཡས་ན་རལ་གྲིའི་མཚོན་ཆ་འཆང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ངོ་། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་སྟེ། གླང་ཆེན་རྱོས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བཟློག་པར་དཀའ་བའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བཟློག་ནས་རང་དབང་དུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ། 
ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སྙན་པ་དང་གྲགས་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ། ནང་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བ་ཆེ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་ 
པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྐུ་སྟོན་པས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱུལ་པའི་ 
ཟྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
སྟེ། ཚུལ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་དགའ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་ 
འཕྲུལ་ཅན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོ་གས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམབ་སྦྱིནསོགས་པ་རོལཏུ་ཕིནཔའི་སྒ་ནས་བསྟད་པ་ནི། 

སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཅོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་ 
འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཚེན་པོའི་ཏིང་ 
འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ཡང་གཙོ་བོ་ 
ལས་ཚད་མེད་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག་ 
སྟེ ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆང་ 
ཞིང་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ་སྟེ། ས་ 
གསུམ་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ནས་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ས་བཞི་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། བརྩོན་འགྲུས་ཚད་མེད་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་བ་སྟེ། ས་ལྔ་ 
པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྦྱད་པ་སོགས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་རྫོགས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ྙངཔ་རྱནལས། བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་དྲ་མདནི།།རྡོྗེ་རནབར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། སྙོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་འབྱང་ཡང་། ས་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ། གོ་རིམ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་ཐབས་ཆེ་བ་སྟེ། ས་བདུན་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མཐར་ 


27 


སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཆེ་བ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ལྟ་བུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ། ས་ 
དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྦྱད་པ་སོགས། བྱང་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ལ་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ ས་བྱཅ་པ་ལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་ 
དང་། རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཚངས་ 
པ། ཁྱབ་འཇུག དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། 
དབུགས་འབྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་བྱམས་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཟརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ 
ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་འཆང་། །དྲག་བོ་ཆེན་བོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་བོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དང་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་དང་ཚད་མེད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བརླན་པའི་བློ་ཡི་མཆོག་སྟེ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་བ། 





སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཚད་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། ཏྲི་མ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དྲན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཤེས་རབ་བརྙེས་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ། རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་ 
བོའི་སྒོ་ནས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ལ། རབ་ཏུ་མཁས་ཤིང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་བྱ་བའི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་བ་སྟེ། སྐུ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། 
ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་ 
སོགས་པས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོན་པའི་ཤུགས་དང་། ཡིད་ 
ལྟར་འགྲོ་བའི་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤུགས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ་སྟེ། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་གཞན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་གནས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར། ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ། ཐོག་མཐའ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





མེད་པའི་དཔུང་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་ 
བ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པའི་བུག་པ་དང་བྲལ་བས་མཁེགས་ 
འཚང་བའི་ཕྱིར། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ལས་ལས་བཟློག་ཅིང་འདུལ་བའི་ཕྱིར། 
འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་ 
དང་། འཆི་བ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། འཁོར་གྱི་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
འཇིགས་མེད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་འདོན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པའི་དངོས་ 
ཕོ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོས་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུའང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཏེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ 
ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཞེས་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
བོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རིག་པ་ནི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སྟེ། དེའི་ 
མཆོག་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། ཡང་ན་རིག་མཆོག་ཆེན་མོ་ནི། ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྔ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད། སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མགོན་པོའང་དེ་ཡིན་ལ། རིག་ 
མཆོག་ཆེན་པོའང་དེ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ཟླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག་ 
སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མན་ཏྲ་ལས། མན་ནི་ཡེ་ཤེས། ཏྲ་ཡ་ནི་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བྱང་བ་བྷྱཱམ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





གེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་བླ་མ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པར། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མི་བསྐྱོད་བའི་ 
སྒོ་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ 
ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་བོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱིས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ཆེན་ 
ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གནས་འཇོག་ 
དང་། རི་བྱི་དང་། གྲོག་མཁར་ལ་སོགས་པའེ་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་རྣམས་ 
ལ། དེ་དག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལམ། ལམ་ཆེན་པོ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལར་ནི་གསང་སྔགས་ 
ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་ལ། ལ་ལར་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསང་སྔགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བར་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག ཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར། ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གནས་སྐབས་ 
བཅུར་དབྱེ་བ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
ཐོག་མར་ཕར་བྱིན་བཅུར་དབྱེ་བ་ནི། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་ ལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་ 
པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་ཏེ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ 
ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། བཅུ་ 
ལས་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི། མི་འཇིགས་པ་ 
སྐྱབས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པ། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ། གནོད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་སྟེ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གོ་ཆ། སྦྱོར་ 
བ། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་བ། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ 
པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ། ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་པ། བསམ་པ། 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ། ཐབས་ལ་རང་གི་སྐྱོན་སྤོང་བ། སེམས་ཅན་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་ཏེ་གསུམ། སྨོན་ལམ་ལ་རང་གི་ཚེགས་དང་འབྲེལ་ 
བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ་གསུམ། 
སྟོབས་ལ་ལས་ལས་མི་ལྡོག་པ། ཉོན་མོངས་མི་སྡུད་པ། བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཏེ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
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འཕགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་བ། 





དང་། ཐབས་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སོགས་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
དག་གིས་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ 
དང་འཕགས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་རྗེ་བཙུན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། སྦྱིན་སོགས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྟོགས་ཤིང་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་བཅུ་བོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་དག་དེ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའི་ཡི་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་། ཐབས་དང་། དེ་དག་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ཞིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

ས་བཅུར་དབྱེ་བ་ནི། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་ 
བོ། །ཞེས་ཏེ། དེའང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་པོར་སྐྱེས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། 
ལྕུང་བ་ཕྲ་མོ་དང་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ 
འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། བྱང་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལ། དབང་དུ་བྱ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་འཇུག་པ་དང་། མཚན་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





མ་མེད་པ་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། མཚན་མ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པས། ཆོས་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞར་ལས་འོངས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་ 
པས། ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་གཙོ་བོའམ་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་ 
དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། 

ད་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། བདེན་པ་བྱཅ་དང་། དབང་བཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། | 

ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་བོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
བོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་ 
བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚེ་བ་བོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་དང་བོ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ 
སྤང་བར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པར་ཤེས་པ་ནི་འགོག་པ་ 
ཤེས་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ། དུས་གསུམ་ཟད་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ། སྲིད་པའི་རྒྱན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





ཤེས་པ། ལམ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཤེས་པ་ནི་འདྲེས་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ 
ཡང་། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་བོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒྲ་ཛི་བཞིན་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤེས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མ་ 
མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། ཞེས་ 
སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ། ངེས་པར་སེམས་པ། རིག་པ། མཐོང་བ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ནི་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྱུང་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་དངོས་པོའི་བདེན་པ། སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་ནི་ནུས་པའི་ 
བདེན་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། མི་ཟད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
བདེན་པ། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པར་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ 
ས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་བར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་དེ་ལ་མི་བསླུ་བས་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན་ཏེ། བདེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་ནི། 
དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཅུ་ཡིན་ལ། བཅུ་པོ་དེའི་ཡང་དགོས་པ་ནེ། 
དོན་བཅུའི་དོན་ཉེ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་ནི། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གནས་དང་། སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་སོགས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཅན་ནོ་ཞེས་མཁྱེན་པ། རིགས་ཅན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ། 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་ 
བར་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པ། རྣམ་ 
པ་དང་། ས་ལམ་དང་། གཏན་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་ 
པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སོགས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་ནི་ཐུབ་དབང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་གཙོ་བོའམ་བདག་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་སྟེ། 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པས་ 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཐམས་ཅད། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བཅུ་ནི། འཆི་བ་མེད་ 
པའི་གནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ལ་དབང་བ། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཡོ་ 
བྱད་ལ་དབང་བ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ལས་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ་ 
དབང་བ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དབང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
དབང་བ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ལ་དབང་བ། བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ 
དབང་བའོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ནི། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཏེ། དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
མངོན་དུ་མཛད་ནས། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བ། 





མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆེ་བ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི 

ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ 
ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
སོགས་གཉིས་སྣང་སྤོས་བའི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བསླུ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ 
བའི་ཚིག་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། 
སྔར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཚིག་མི་འགྱུར་གྱི་ 
ཤེས་བྱེད་དུའང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་ 
བྱེད། །ཅེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་བ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་ས་གཟུང་བ་མེད་པས། ཡུལ་ཅན་འཛིན་ 
པ་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཉིས་མེད་སྒྲུབ་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐར་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་དམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲེ་མས་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དང་ནི་སྡུད་པའོ། །གཉིས་མེད་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཉིས་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པར་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ 
ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་ལུགས་ 
བདག་མེད་སྟོན་པའི་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་འཇེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ 
ངན་པ་དང་འདྲ་བ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་པས་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་སྐུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
བོ་ནི། 

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། [རྒྱལ་ 
བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་ 
བ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་ 
དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་ 
པོ། །ཞེས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཛད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཅིག་ཆར་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
སྣང་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི་དོན་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ཏེ། བསམ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། དྲག་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
ཀྱི་རྗེ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྒྱར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཆེན་པོ་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་གནས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཅེས་པ་ 
དམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཁྲིད་པའི་ཐབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལམ། ལམ་ 
དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་དྲངས་ཏེ་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་རྗེ་བོ་ 
སྟེ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་དོན་མི་ཟད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་གི་བདག་པོ་སྟེ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་སྟོན་པ་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། སྨྲ་མཁས་པ་སྟེ། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྐད་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ 
དག་ལ་སྒྲ་སྐད་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་ལ་དབང་བ་སྟེ། ངེས་པའི་ ཚིག་ སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡི་ 
གེའི་ དབྱེ་ བསྡུ་ སོགས་ ཚིག་གི་ཚུལ་ རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ ཕྱིར། ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་ སྟེ། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ དག་པ ་རིག་ པས། ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཡུང་སྟོན་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
སེམས་ ཅན་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་འདུལ་ བའི་ཐབས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི་གསུང་མངའ་བའི་ ཕྱིར། 
ཚིག་བདེན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་མི་སྒྲུབ་ཅིང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ 
ལས། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་གསུང་བའི་ཕྱིར། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། འདིར་བདེན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་དོན་ལས། བདེན་པ་གཉེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་བདེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ 
བཤད་དོ། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བདེན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། བདེན་ པ་བཞི་ནི་ སྟོན་ པ ་པོ་སྟེ། བསམ་པ་ དང་རྗེས་ སུ་ 
མཐུན་པར་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ སོགས་ པ། སྡུག་བསྔལ་ ནི ་ཤེས་ བྱ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
རྒྱར་གྱུར་པ་ཀུན་ འབྱུང་ནི་ སྤང་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ཆོས ་ཉིད་ དང་། ། སྒྲིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ འགོག་པ་ནི་མངོན་ དུ་བྱ་བ། འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ ཟག་པ ་མེད་ པའི་ 
ལམ་ནི་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་བྱང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྒྱ་གཅིག་བོ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ 
ཟད། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་དབང་བོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་ 
བར་གྱུར་བ་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་ 
རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་པ། 





གནས། །ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལས། དང་ 
ཕོར་རྫོགས་བྱང་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ 
ལ། འདོད་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ 
ཏེ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རེ་རེས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་ 
སོར་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བསེ་རུའི་ཚུལ་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་བུར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་གཞན་ 
མེད་པས་སོ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའི་ ཕྱེར། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ་ཞེས་ 
དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་དོན་ 
དུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ 
སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་ 
པར་འོས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཟད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དམིགས་པ་མེད་པས་སོ། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐུལ་བ་སྟེ་ཆོས་གང་དག་ལ། 
དད་པའི་དབང་པོས་དད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆུད་མི་གསོན་ལ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམ ས་པ་ 'ཀུན་དགའ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





བོ་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོག ས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རང་དབང་དུ་ གྱུར་བའི་ ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་མཛད་ བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་བདེ་བ་རྙེད་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས། བདེ་བ་རྙེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ན་བསིལ་བར་གྱུར་བ་སྟེ། ཉམ་ང་ཞིང་ 
མི་བདེ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་མཚོ་ཆེན་བོ་དང་འདྲ་བར་བསེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
དོན་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་རིམ་པ་ལྟར། བདེ་བ་རྙེད་པ་འཇིགས་ 
མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། རྙོག་པ་མེད་པ་ནི་གསུམ་ཀའི་མཇུག་སྡུད་དུ་ 
འཆད་དོ། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ། རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྐང་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྟེ། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསླབ་བ་གསུམ་ཡང་རིག་ 
པ་དང་རྐང་པ་སྟེ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་རིག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གཉིས་ནི་རྐང་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐང་པས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་ 
པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
དོན་གཤེགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཛེས་པར་གཤེགས་ 
པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ། གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་ན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་ 
ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་སྤངས་རྟོགས་ 
ཉམས་པར་མེད་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་པ། 





དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
སོགས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡང་མཆོག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་དང་ངར་མི་འཛིན་ 
པ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ་ 
འདི་ནི་བར་གྱི་གླིང་དང་འདྲ་བས་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་བ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ངེས་བསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་ 
གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་ 
མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ 
ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལས། དང་པོར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་སོན་པ་སྟེ། 
འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲིད་ཞི་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། རྩ་ཤེར་ལས། མྱ་ངན་ 
འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་ཚོགས་གཉིས་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐམ་སར་གནས་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་ 
འདམ་ལས་འཕགས་ཤིང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་བསལ་བ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིར་བ་ལ་སོགས་བའི་ཤེས་བ་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཤེས་རིག་འབའ་ཞིག་ 
པ་ནི་བསལ་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་བའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་ 
བྱང་བ། །ཞེས་བཏོན་ནས། འབའ་ཞིག་ནི་དག་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རིག་པའི་དགྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་ཆོས་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུའང་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྒྱལ་ཏེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཛེས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
བར་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་ ད་པའི་མཆོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེར་དེས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སྟེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་ནོར་ཟད་པ་མེད་པའི་མཛོད་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཛེས་ཤིང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་བོ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་པ་སྟེ། ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
པ་གྲུབ་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
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འབགས་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རྟོགས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། དོན་གྲུབ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཅམ། བསམ་པ་གྲུབ་པ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་གཞན་དབང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །མདོར་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་ 
མི་ཟད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་རིག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ནམ་ཡང་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་རྒྱུའི་ 
གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ་བ་སྟེ། འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་ 
མེད་ཤེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
ཅིང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ཏྟེན་སྐུའི་ཁྱ ་པར་ནི། 

རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་བདག །སོ་སོ་རང་ 
རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་བོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་ 
པ་མཆོག །ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





བུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་འོ། །ཀུན་རྒྱལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་མཛེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངའ་བའི་ཕྱིར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོ། །བསམ་ 
གཏན་ཏེ་བསམ་བྱ་བསམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་འོ། །བསམ་བྱ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཅིང་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་འོ། །བློ་ལྡན་བདག་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཅིང་མྱོང་བ་ལས། 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
ནམ་དུ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་དང་པོ་སྟེ། མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དང་ཕོའང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་པོར་ཐོབ་ནས། མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
སྐུ་གསུམ་འཆང་བ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་ཞིང་། རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
དང་། སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ། ། 

དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བར་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དང་བྱ་བ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུའོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





བ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་གཟུགས་སྐུའོ། །དེ་དག་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུའམ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་དང་རུན་ 
མོང་བའོ། །སྤྲུལ་སྐུ་ནི་ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདག་ 
བོར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད། ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་དང་། མཛད་པའི་དབྱེ་བས་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོ་རྟོག་པ་ 
དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་དང་རིང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ 
ལྟར། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ ཤེས་ 
བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྣང་བས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་ ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པས་སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པར་མཛད་པས་ 
བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོའམ་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་བ་སྟེ། ཤའི་ 
ཏེ་ལྔ་པོ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་འཆང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་བོ་སྟེ། འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་གྲངས་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་སྟེ། སངས་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། བྱུང་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་པོ་དམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་སྟེ། མཐར་ཐུག་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་བའི་སྒྲ་མེད་པར་དམ་པ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟར་ན། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་དམ་པ། 
གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་མཆོག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་རྣམས་སྲིད་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྱང་སྙམ་ན། ཆོས་ལས་བྱང་བ་སྟེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི། སྲིད་པ་སེལ་བ་སྟེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་སྲིད་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེ་དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གཅིག་ 
པུ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྲ་བ་དང་མཁེགས་པ་སྟེ། མ་ 
རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བར་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་སྙེང་པོར་གྱུར་པའི་ 
ྱིར།རྡརེའི་བདག་སྟེ།རྡོྗེལྟབའ་ཡ་ཤེསམིཕྱད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་བའི་ཚུལ་ནི། 

སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའེ་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་རང་བྱང་བ། [ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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འཕགས་བ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་ 
བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་དྲག་མངའ་བདག་ 
རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་བོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་ 
བྱང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་བོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་ 
མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་བོ། །མཆོད་ 
ཅིང་རྗེད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་དག་གི་དངོས་བསྟན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་གྲུབ་ 
ཚུལ། ཁྱད་པར་བྱེད་ལས་སོགས་སུ་གསལ་མོད། ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་མི་རིགས་ 
པ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བའོ། །འགྲོ་བའི་བདག་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་རང་དབང་དུ་མཛད་པས་སོ། །སྔགས་དོན་ལས། གང་དང་གང་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་བ། དེ་དང་དེར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མ་ཐག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཞེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བའི་བདག་ 
ཕོའམ་རྗེ་བོའ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཛྷཾ་མཛད་དམ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ནི་དོན་འདྲ་བ་ 
སྟེ། ལམ་གྱི་དུས་སུའང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འཁྲྱུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་བ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གི ས་དེ་དང་དེའེ་གཟུག ས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མ ས་རྡོ་རྗེའི་ བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་པོ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟེ། ཉི་ 
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སྒ་རབ་འབྱམ ས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ་ག སུང་འབུམ། 





མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ལྟར་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལམ་མེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་མར་མེ་སྟེ། ཉི་མ་ལྟར་ 
ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཅིག་ཆར་ 
དུ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤར་ 
ནས་ཉམས་པ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ནུ་ས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དྲག་ 
མངའ་བདག་སྟེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གནོད་མཛེས་ཧྭུཾ་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི་ 
གེ་བྷ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་བྱེད་པ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ངོ་ 
བོས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བོ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། གཟི་བརྗེད་ཕུང་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་དངོས་པོ་མཆོག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་པ། 





ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨལ་པའི་སྐུ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པ་པོ་སྟེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྙོན་ཅིང་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིང་ནི་སྡུད་པའོ། །རྗེད་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ དེ་དག་གིས་ཞབས་བཀྲུ་བ་དང་། གདན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྗེད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
འཛིན། །གཅོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་བཔ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ལ། རིགས་གསུམ་འཆང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ 
སྟེ། རིགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་འཆང་བ་སྟེ། 
རིགས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྣམས་འཛིན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་རབ་ཉུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱན་ 
མི་ཆད་པར་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ 
ལ། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཅིངས་ནས། ཐེག་ཆེན་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཞགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་ཅིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ཞགས་བས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དེས་དྲངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ངེས་པར་འདུལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ་རྡོ་རྗེ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའ། །དང་པོ་ནི། 

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇྲིགས། །མིག་ 
དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་བོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་ 
བརྒྱ་བ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་བ། །རྡོ་རྡེ 
གྲགས་པ་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག རྡོ 
རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་བ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་ 
སུ་གྱོན། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་ 
གྱུར་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་རྣམ་སྟོན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་བཅོམ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་འཇིགས་ 
གཞན། །ཐམས་ཅད་གྱི་ནི་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁོོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གདོང་དྲུག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དྲུག་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་དག་ཀྱང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་དུ་མ་སྟེ། །སྒྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་ 
པ་འདྲ། །ཁ་ཅིག་བཞད་ཅིང་ཁ་ཅིག་ཞི། [ཁ་ཅིག་འཇིགས་པར་བཞད་པའི་ཞལ། །ཁ་ཅིག་ 
ཞལ་ནི་གདངས་པ་སྟེ། ལྗགས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་མཆེ་བ་ 
གཙིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། མིག་དྲུག་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ 
རང་བཞིན་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། དཔྲལ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ 
སྤྱན་དྲུག་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྤྱན་བཅོ་བརྒྱད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལག་དྲུག་པ་སྟེ། རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུའི་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཀེང་རུས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མགོ་ཆློན་དང་སྐམ་པ་དང་། །ཡི་ 
དྭགས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀེང་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ་པོ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྣོན་པོའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཅིགས་པའི་ཚེམས་ 
མཐོན་པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་ 
དང་། ཁ་ཆུའི་དུག་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
སྐྲ་བཅིངས་པ་དང་། རྣ་རྒྱན་སོགས་སུ་བྱས་པས་ན། སྦྲུལ་ཆེན་པོའི་གདེངས་ཀའི་གདོང་པ་ 
བརྒྱ་སྙེད་འདུས་བའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཐར་གཏུགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་ཏེ། ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་བཞུད་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་བྱེད་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གྲགས་པོ་སྟེ། མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ། ྡོརྗེ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འདྲ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ག. སུང་འབུམ། 





བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བ་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་ 
བོ་མི་གཡོ་བའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་པ་སྟེ། རལ་པའི་ 
མཆོག་ལྷག་པར་འཕྱང་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བོ་རལ་པ་གཅིག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན་པ་སྟེ། ཚོགས་བདག་གི་ངོ་བོ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་གྱོན་ཞིང་འཆང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི། དྲག་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་བོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཧཾ་སྟེ་ཧཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལ། དྲག་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་སྟེ། འབྱུང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཕྲ་མེན་མར་གཏོགས་པའི། ཧ་ཧའི་སྒྲ་དྲག་པོ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ 
རྣམས་བརྒྱལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་ཕར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟ་མཆོག་གི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གད་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ 
ལུས་པ་གད་མོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གད་རྒྱངས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མྨད་དུ་བྱང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ་སྟེ། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་མི་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེའི་སེམས་ 
དཔའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་སྟ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཕྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཆེ་སྟེ། དུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་དགའ་བ་ཆེན་ཕོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ྡོརྗེ་ཧཾ་སྟེ 
ཧཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་རྭུཾ་སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི། མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་རལ་ 
གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་བུ་གཡུལ་སེལ་བ། །ཞེས་ 
པ་ལ། མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་མདའ་ཐོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའི་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་ 
པའི་ཕྱིར། རྡ་རྡེའི་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་འཇྲོམས་པའི་ 
ཕྱིར། ་ 

གཉེ ས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ན་ ས་བསྟོད་པ་ལ་གཉེ ས། སྐུའི་ཁྱད་པར་དང་། གསུང་གི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་བོ་ནི། 

རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་ 
བ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། རྡོ་རྡེའི་སྦུ་ནི་གཅིག་པུའི་ 
ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་པགས་པ་མཁེགས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐོགས་ 
དབལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད་ 
པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་དམར་ལ་སེར་སྐྱ་དང་། དམར་སེར་གྱི་ 
སྤྱན་མངའ་བའི་ཕྱིར། སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་འབར་ཞིང་སྲེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབེབས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱིན་བརློབ་དེ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ཡུལ་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། གྲངས་བརྒྱ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ 'ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ག སུང་འབུམ། 





མ་ཆད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དངོས་ཕོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་ 
རྗེའི་མིག་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་སྨྱན་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
བ་སྦུ་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤུ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའེ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་བ་སྤུ་མེད་པས་ 
ན་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྤྱ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་ 
ྡེའི་ཙི་སྟ། རྡོརྗེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་སེན་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེསྙེང་བོ་ 
པགས་པ་མཁྲེགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཁེགས་པའི་པགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ 
བས་མཛེས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣ་རྒྱན་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྡའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྤྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ལས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ། གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ 
ངེས་པར་སྒོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་ཉིད་སྒྲོགས་པའི་བཞད་པའི་སྐད་གསང་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྟེ། ཨོཾ་ལྟ་ཀྱེ་དཱ་ན་མཿ ཨོ་ཝ་གཱི་ཤྭ་རི་ུཾ། ཨིཾ་ 
བཛྲ་ཏཱིྷ་མུཾ། ཨོཾ་མནྫྷ་ཧྷོ་ཤཱཱ་མུ༔ ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྟེ། སྙན་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆེ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ་སྟེ། 
གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ལས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཁྱབ་པར་ 
སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དབང་སྒུར་བ་ 
དང་། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ 
བྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གན་ 
ཌི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཞེས་གཙོ་ 
བོར་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལས། དང་བོར་གསུང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་གཞན་དག་ཏུ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་མེད་པ་སྟེ། གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ནི་སྨྲ་བ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 
ཆེན་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་བུས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གན་ཌི་སྒྲ་བོ་ཆེ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟས་ཀྱི་སྒྲའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། མངོན་པར་ 
དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཙམ་བཤད་པ། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་སྐུའི་རྣམ་པ། བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
ལོ། ། 

དང་བོ་ནི། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་བ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་ 
འཆང་བ་བོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ 
སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གཞོན་ཡུས་གཅིག །གནས་བརྟན་ནན་བོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་ཤིང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ་ 
ཏེ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་མ་ 
ལུས་འཆང་བ་བོ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དྭངས་པའི་དད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་སྣང་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ནུས་པས། གཞན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པའིའང་ 
བདག་པོར་རྒྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆེ་བར་གྲགས་པའང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དར་བ་ཆེན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་དར་བའི་ 
མཚན་མ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏོག་གམ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ཡུས་གཅིག་སྟེ། ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གནས་བརྟན་ཏེ། ཉན་ 
ཟོས་སོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་བརྟན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ནན་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་སྟེ། ཚངས་ 
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འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ་སྟེ། ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངའ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་པ་སྟེ། 
སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་སོགས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ 
ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དབོན་འཇིགས་བ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་ 
བ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །ཞེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་ཏེ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོག་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཅིང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་ 
དང་། བསྙེངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང། ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་མི་བསླུ་ཞིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དེ་དག་ཞི་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་སྟོབས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཉེ་བར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་དེ་ 
དག་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཛོམས་པ་པོ། །ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་ 
བན་ཅན། [རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ 
ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ལ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇྔོམས་པ་པོ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་ 
པ་ཐར་བར་དཀའ་ཞེང་འཆིང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་ 
གྲིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉེན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་ ད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྱྱང་ 
འདས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེ་ 
དང་། ཕོལ་མིག་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུག་གིས་སྦགས་པའི་ཁ་ཟས་ 
ལྟར་ཆགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





ཕྱིར། གསུམ་སེལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མཐར་དབྱང་ 
ཞིང་། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་ནས། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པས་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་དམན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཁའ་ལྟར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འབྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ། དུས་གསུམ་དོན་དམ་པར་དུས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདས་པ་ནི་འདས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་མ་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་བར་དུ་གནས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤེིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ 
མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ 
ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་ 
བ་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས། ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་མཆོག་རྩེ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


མོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཞིན་དུ་ཐོད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐོད་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལེགས་ 
པར་བཞུགས་ཤིང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དོན་ཐམས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་གྲིབ་མ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག་ 
སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་དགབ་པ་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁ་དང་ལྡན་ 
པས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔེར་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
འདོད་དོན་རྫོགས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། དཔེ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ 
ཀྱི། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་དཔེ་སོ་སོར་གྲགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་ 
མ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ནི་རང་གི་གྲིབ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་། བུམ་པ་བཟང་བོས་ནི་དེར་ལག་པ་ཚུད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་ 
ྱེད་པའིཕརར། 

བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐལ་བ་ 
འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་མཛད་ 
བའི་ཕྱིར། ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སྡུག་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་བ། 





ཅིང་གཅེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཟང་ངན་ཤེས་པ་སྟེ། མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དགེ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་ 
དག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
བསྟན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཁྱེན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བདག་སྟེ། གྲུབ་ 
མཐའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་དང་། སྐད་ 
དང་། སྙིང་ཕོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། 
དམ་ཚིག་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབྱེ་བ་ 
ལེགས་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་བོ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་ 
དགེ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་བོ་སྟེ། །བཀུར་ 
སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་ 
མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། ། སྐྱབ ས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབ ས་ སུ་འོས། ། འཇིག ས་ཆེན་དྲག་སྟེ ་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་བོ། །ཞེས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་པ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་སོགས། གནས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་སྟེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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སྒ་རབ་འབྱམ ས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གྲགས་པའི་རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར། སྙན་གྲགས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཉིད་ 
ཀིསྒོ་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། དབུགས་འབྱིན་ཆེན་ཕོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་སྟེ། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དགའ་ཆེན་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར། བཀུར་བསྟི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་ 
མཆོད་པར་འོས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་འགྲོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་མཛེས་ཤིང་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འབྱོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་བདག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ལྡན་སྟེ། མཆོག་གམ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པའི་མཆོག སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཀྱི་ 
དམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱབས་སུ་འོས་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་དགྲ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





པ་ཆེན་པོ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རབ་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། སྦངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཀྱི་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་མ་ཡུས་སེལ་བ་བོ་སྟེ། མཚན་ 
མར་དམིགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རིག་སྔགས་སུ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་བོ་ནི། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུན་ཇ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ 
ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ 
ཕོ་པ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ 
ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ 
ཞི་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བར་མཐར་གྱུར་ 
པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་ 
གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་ 
ཏེ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་གང་དང་གང་ལ་ 
གུས་པ་རྣམས་ལ། དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བར་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་ 
བའི་སྐྲ་མཐེང་ཀ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། མགོ་བོའི་དབུས་དང་། རྒྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཞོན་པ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ལྕང་ལོ་ཅན་ཏེ། ཤིང་ཤུན་དང་རལ་པ་འཕྱང་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་དྲང་སྲོང་གི་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རལ་པ་ཅན་ཏེ། སྐྲའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





སྦོམས་པའི་རལ་པ་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུན་ཛ་ཅན་ཏེ། སྐེ་རགས་འཆིང་བ་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཏང་བས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། མུན་ཛའི་སྐེ་རགས་ 
ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཅོད་པན་ཐོགས་པ་སྟེ། རྩེ་བྲན་འཆང་བའི་ལྷའི་བུའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གདོང་ལྔ་པ་སྟེ། སྒངྒེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་མཧྭཱ་དེ་བ་མཚོན་ཆ་ཅན་ནི་གདོང་ལྔ་པ་སྟེ་དེའེ་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། གདོང་ལྔ་ནི་སྒོ་ལྔ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིདདོ། ། 

གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞི་དང་། སྤྱི་བོ་སྟེ་ལྔར་གཙུག་ཕུད་འཆང་བ། 
གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། དེའེ་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་ན་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་མེ་ཏོག་ཐོད་ 
ཅན་ཏེ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་དང་བཅས་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ 
ཕྱིར། མགོ་ཟླུམ་པ་སྟེ། གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་པ་བོར་ཞིང་། མགོ་བོ་བྲེགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རྟགས་འཆང་བའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
རིགས་ངེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་ཏེ། ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འདོན་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གླེགས་བམ་ལ་ལ་ 
ལས་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཅེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ། མཆོག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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འཕགས་བ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་པ། 





པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་ཆེ་བ་སྟེ། རླུང་དང་། ཆུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་ 
པ་ལ་སོགས་བ་དཀའ་ཐུབ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཕོ་དང་། ལོ་དྲུག་ཏུ་ཏེལ་ཕྱེ་གསོལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཙང་གནས་ཏེ། རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྟུལ་ 
ཞུགས་རྫོགས་པ་ནི་གཙང་གནས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་གོའུ་ཏ་མ་སྟེ། རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གོའུ་ཏ་མའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཐོས་པ་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྲམ་ཟེར་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཀྱང་དུས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་སྦྱད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཟེ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚངས་པ་སྟེ། ཚངས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྙོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ཤེས་པ་སྟེ། སྒྲའེ་ཚངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡི་གེ་ཨནི་སྙན་ཚིག་གིརིགབྱེད་དོ། །ཨུ་ན་མཆདསྦིན་གྱི་རིག་བྱདདོ། །མ་ནི་སྲིད 
སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པ་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
སྙེང་ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་སྒྲའི་ཚངས་པའི་རྣམ་བཞག་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ 
| སྤྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་རོབ་པ་སྟེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གྲོལ་བ་སྟེ། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་སོགས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ 'ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ག སུང་འབུམ། 


ཉེ་བར་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
ངན་འདས་ཞི་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་མར་མེ་ཤི་བ་དང་མཚུངས་པར་ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མྱང་འདས་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བ་སྟེ། དགེ་བའམ་ལེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བདེ་ 
སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སེལ་ཞིང་། ས་བོན་དང་བཅས་པ་མཐར་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ 
ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ལས་འདས་པ་ 
བོ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བརྒལ་བར་མི་ནུ་ས་ཤིང་མི་ཚུགས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེ་མེད་པ་སྟེ། འགྲན་ཟླ་གཉིས་པ་མེད་པས་དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
མི་མངོན་བ་སྟེ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་མིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྩི་བ་དང་བགྲང་ 
བ་སོགས་སུ་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། མི་འགྱུར་བ་སྟེ། འཇིག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ 
བས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་སྟེ། ལུས་མེད་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་པོ་སྟེ། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་བྲལ་བ་སྟེ། རྒྱའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔགས་དོན་ལས། ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལ་བཤད་པས་ས་བོན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བས་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། 


68 





འཕགས་པ་འཇམ་དབབ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་བཞྡོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





དཔེ་མེད་པ་ཞེས་པ་སོགས་གཙོ་བོར་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཙུག་ཕུད་ཅེས་སོགས་དེ་ལྟར། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ནི་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དང་གང་གི ས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ 
དང་། མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉི ས་པ་ སྐུ་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤ ད་པ་ལ་ག སུམ། ཆོས་ སྐུའི་ཡོན་ཏན། 
ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་བོ་ནི། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྦངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། ། ཤིན་ཏུ་ 
སད་པ་སད་བའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ 
སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་དག་གིས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོར། རྡུལ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྡུལ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་བྲལ་ཏེ། ནང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རྡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དྲི་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་སྦངས་པ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྨངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། བདག་ 
དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ 
ཏུ་སད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སད་པའི་བདག་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལྔ་པོ་དེ་དག་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་གྱི་གསུང་འབུམ། 





ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རིག་བྱ་ 
དང་རིག་པ་ཕོ་སོགས་ཡོད་པས། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ 
དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན་བེམས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
སྟེ། འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་དོན་རྗོགས་པར་མཛད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཀི་སྐུ་སྟེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་ 
ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་བེམས་པོའི་ཆོས་ 
དང་བྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ 
ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་ 
བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 


0 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





པས། གསུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་གསུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་སྟེ། ཉན་རང་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྨྲ་བ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གསུང་གིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ཤིང་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་དམ་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་བསྒུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་གནས་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ 
ཚུགས་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་པའི་གསུང་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ། གང་ 
གིས་ཀྱང་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུང་གི་འབྱོར་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བསྟན་ནས། སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར། གཟི་བརྗེད་ཕྲེང་བ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ། ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། འོད་བཟང་པོ་ཅན་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
འོད་མངའ་བའི་ཕྱིར། འོད་དེ་ཡང་འབར་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་གནས་པའི་དཔལ་གྱི་བེའུའེ་གཟུགས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་དཔེས་སྦྲས་ 
པའི་ཕྱིར། ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་བོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཛད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པ། རིགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཛད་པ། དེ་དག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་ 
མ་ལུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
བར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུག །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་ 
སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། སྨན་པ་ཆེ་བ་སྟེ། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་སྩོལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ 
གསོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་སྟེ། གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མན་ངག་གི་ 
སྨན་གྱིས། མི་ཤེས་པའི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་སྟེ། ཚུལ་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་འདོན་པའི་ཕྱིར། ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྙིང་གི་ཐུག་རྔུ་མ་ལུས་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ། 
སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་བསྒྲབས་པས། 
རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ནད་དོ་ཅོག་གི་དྲག་ཆེ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བརླག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་གུ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་སྡུག་ཅིང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅན་ཏེ། སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ན། ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྐུ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་རྣམས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བ་དན་བསྒྲེང་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚ་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་གདུགས་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་དང་སྙེང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་སྟེ་དེ་དག་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགེབས་ཤིང་སྙིང་པོ་དམ་པ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་ 
བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བ། 





ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། ། སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ 
གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱག་སྟེ། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་ 
བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བདྨ་གར་གྱི་བདག་སྟེ། འཁོར་བའི་འདམ་ 
ན་གནས་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་པདྨ་དང་འདྲ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
ཆེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གདུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗེད་ཆེ་ཞེས་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གནས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་མི་ཟད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རཱཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
པ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་ 
བསྐུར་དཔལ་ཏེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་དབང་ཕྱུག རིན་ཆེན་ 
]ྦ འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ 'ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ག སུང་འབུམ། 





འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྡེ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གསུང་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཆེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་ 
བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་མུན་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་དེ། མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུང་བ་སེལ་ཞིང་། ཡིད་སིམ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ་ 
བ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཚགས་བྲལ་གྱིས་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་སྣ་ 
ཚེ་ གས་པ་རྣམས་ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་རྫོགས་སངས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་པ། 





རྒྱས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་པ་ནི་ཐབས། གཡོན་པ་ནི་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུས་ནས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འབེལ་བའི་གཏམ་མཛད་པ་རྣམས་འཚང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། པདྨ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་མཛོད་རྟག་ཏུ་འཆང་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱུལ་ 
པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་བྱེད་པ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། སྤྱལ་ 
བ་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་ 
སྔགས་འཆང་ཞེས་གཏོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ནི་གཟུངས་བཞི་རྣམས་ཏེ། 
ཆོས་དང་། དོན་དང་། སྔགས་དང་། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འཛིན་ 
པས་ན། སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཆེ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རིག་ སྔག ' སུ་སྙོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡརེཆས།།རྡོ་རེ་ཟབམོཇིན་ཇིག །རྡར་བློ་གས་དོན་བཞིན་ 
རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྗོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། །རྒྱད་ 
ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྡེའི་གདན་ནི་མ་ཡུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་བོ་ཆེ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རིག་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལས། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་སྟེ། བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་ 
པ་བཅད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ནི། བཛྲ་ཏེཀྷྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་སྟེ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ལུས་པ་སྦོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཆ་ཆེན་བོ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་བོས་ སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་ 
ཚུལ་ཏེ། དུ་ཁཿཚེ་ད་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནོ། །རྡོ་རྡེ་ཟབ་མོ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་ 
རྗེ་བློ་གྲོས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ 
ཕྱེད་ཅིང་མཉམ་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དོན་བཞིན་རིག་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་ 
ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ནི། པྲནྟཱ་ཛྷ་ན་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནོ། ། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྗོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ནས། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར། ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ས་རྣམས་ 
ཉིད་རྒྱན་ཡིན་པས། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཆོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་འོད་བཟང་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བའི་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་བ། 





དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ནི། ཛྷཱ་ན་ཀ་ཡ་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་དོནནོ། །བཅྩནཆེན་སྒྱུའཕྲུལ་ད་བ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱིས་བརྩན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་འདྲེན་པར་ ད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་ཕོ་མཆོག་སྟེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲུལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ན། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྐོར་བ་སྟེ། ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ 
ནོ། །རྡོ་རྗེའེ་གདན་ནི་མ་ཡུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མཚན་མ་དང་མཚོན་པར་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ལྔས་མཚོན་པ་ 
སྟེ། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འོ། །ར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་ཆགས་པར་མཛད་པའོ། །པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་བོའི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཙ་ནི་ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་ 
ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུ་འཆང་བ་ནི། ཨཊ་ 
ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནོ། ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་བཟང་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ཏྲི་མ་མེད་པས་མཛེས་པའི་བློ་གྲོས་མངའ་བའི་ཕྱིར། སའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ས་ 
བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གནས་དང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 


ཌོ 


སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཕྱིར། འགྲོ་བ་འཛིན་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཛིན་ཅིང་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ་སྟེ། གརྦ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་མངའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་བོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བོའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་ 
རབ་གསལ། །ཞེས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
བར་འཆང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
དོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། འདིའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ། ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣམ་བར་གྲོལ། །ཞེས་དྲངས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཆང་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
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འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་པོའི་མཐའ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་མི་གནས་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་ 
བ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཞེང་མི་ 
འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ བདག་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ ཤེ ས་མེ་ ལྕེ་ 
འོད་རབ་གསལ་བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ ད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་ 
བོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ 
དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ལ། འ ད་པའི་དོན་སྒྲུབ་དམ་པ་སྟེ། 
འདོད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། ཞར་བྱུང་མཐོ་རིས་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་སྩོལ་བའི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ། གཞན་དོན་ 
བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས། མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དམ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ 
དང་། དབང་པོ་སོགས་དང་འཚམ་པར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་ 
དཔའ་བ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཞེན་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
གཡུལ་སྤྲོད་པ་ན། ཟླ་མེད་པར་དཔའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇྔོམས་ 
བ་སྟེ། བདེན་པ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ། མི་ཤེས་པའམ་གཏི་མུག་ནི། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པས་དགྲ་ཡིན་ལ། དེའི་དྲེགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་ལྟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྙས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བློ 
ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ ཀྱང་། སྒེག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟློ་དང་ 
སྒེག་པ་འཆང་། །ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ལས། དཔལ་ལྷན་ཏྷི་སྟ་སྒེག་འཆང་བ། །ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་མོད། ཚིག་སྔ་མ་ཉིད་རིགས་པར་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ་སྟེ། བདུད་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་། གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར་བརྟན་པའི་གཟུགས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་མཛད་བའི་ཚུལ། མཛད་པ་པོའི་རྣམ་པ། 
ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལག་པ་བརྒྱ་བོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐེལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བ། 





ཀྱང་། །ཚངས་བའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་ 
བའི་དོན་ནི་འཇིག་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་བ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་ 
བློ། །སྲིད་བའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྦངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྒེག་པ་དང་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཕྱག་བརྒྱ་དང་། ཞབས་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པས་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ 
ཅིང་། །ཅེས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ངར་བརྒྱས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བརབྱད་ཅང། དའིཆེད་དུ་བསྱོདཔའི་ཕྱར། གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱས་གར་བྱད་བ་སྟ། རྫ 
འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་མགུ་བར་མཛད་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། གཡས་བརྐྱང་དང་། གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་གར་དུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་བྱའི་གར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ་ ས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བརྒྱས། 
ཡུལ་གང་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གར་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐེལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་ཏེ། ས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཞིའེ་ཁྱོན་ནམ་ངོས་ཐམས་ཅད། ཞབས་ཡ་གཅིག་གི་མཐེལ་གྱིས་ཀྱང་གནོན་ཅིང་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྐང་མཐེབ་སེན་མོའེ་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་ 
གནོན་པ་སྟེ། ཞབས་དེའི་མཐེ་བོའི་སེན་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་སྟེ། སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་སུ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་ནས་གནོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
འཆད་ལ། དོན་དུ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། རྐང་མཐེབ་ཀྱི་ 
སེན་མོ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། དོན་གཅིག་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་དམ་པའི་དོན་དེ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན་ 
ཏེ། སྔོན་གོམས་པའི་ཐུགས་རྡེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྣང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་། རྟོགས་བཅས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་དམ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་དང་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་བའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ 
ལ་དགའ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། རང་དང་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི། བརྡ་དང་ཐ་སྟད་རྣམས་ 
སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཆགས་བློ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་གཉིས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྲིད་བའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་གསུམ་ 
དགའ་བ་ཆེན་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདོན་པར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་པ་ནི། སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་ 
དམར། །ཅོད་པན་བཟང་བོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྒྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན། །ནོར་བུ་ཆེན་ 
བོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ། སྤྲིན་དཀར་ 
དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར་བ་སྟེ། ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ཁ་དོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པས་དག་པ་ 
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བཞིན་དུ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་ཞིང་བསིལ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་དམར་པོས་མཛེས་པའི་ 
ཕྱིར། སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་བ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འོད་དམར་ 
བོ་དང་ལྡན་པའི་སེན་མོ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་མཐོན་ཀའི་རྩེའམ་མཆོག་གི་ཁ་དོག་ལྟར་སྔོ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ། ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྔོ་ 
བའི་སྐྲའི་མཆོག་འཆང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོན་ཀ་ནི་ཅུང་ཟད་སྔོ་བ། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའོ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་རྗོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྗུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྦོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ 
ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་བ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །ཟྫུ་ འཕྲུལ་རྐང་པའི་ 
སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཕྱོགས་པའི་འདུན་པས་ནི། ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ལ་བཞུགས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ནི་འཇོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པའི་དཔྱོད་པས་ནི། དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསྐྱོད་ཅིང་གནོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཞེས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། ཡུལ་བཅུ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པའི་དྲན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས། གཏོང་བ། ལྷ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དྲན་པའི་ཚུལ་ཅན། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་གི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉིད། སྒོམ་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦོས་སམ་དྲི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ 
ཁབཔའི་ཡོན་ཏན་དང་།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡནཔའི་ཕྱར།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཚོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག་པ་སྟེ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་པ། 





ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཅིག་ཆར་དུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས་པ་སྟེ། དད་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
སྐུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། 

ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱང་ 
ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་ 
བཏོན། །དག་པ་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་བོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཅེས་པ་ལ། 
ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་གཞན་འཇོག་ཅིང་རང་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཉིད་བཞུགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཞན་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཇེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ་སྟེ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་ངོར། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་: 'ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཚེན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ 
རྩ་བཏོན་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དྲུང་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། དག་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་དབེན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འཆང་བའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཚུལ་ལམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་ 
པ་འཆང་བ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས། གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ལྡན་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བས་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བདེན་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་སྟེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ། སྙོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་དག་ལས་གཞན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུའི་རྣམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་ 
ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ནི་དངོས་བོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་ 
བོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག་ 
སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་སྲིད་ 
ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ། གཞན་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་བ། 





དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་བོ། །སྐད་ 
ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་བོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་ 
བ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྦངས་པ། །ཞེས་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་བོ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅིག་ཆར་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིན་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ལམ། ལམ་བསྟན་པས། འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གསུངས་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རྒྱ་མ་ལུས་པ་དྲུང་ 
ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟཐད་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའེ་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ག སུང་འབུམ། 





ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཚོགས་འཕྲོག་པས་ཆུ་བོ་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་ 
བས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་ཞིང་། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི། ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། ས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ 
དགོན་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ཞིང་ངེས་པར་འཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁོོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། 

སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོཿ 'འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་ 
གྱི་དོན་སྦངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་ 
དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་ 
དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ 
ུནགྱི་ཡིད་དགའ་བ། །ཞེས་པ་ལ།སྙིང་རྗེ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡོད་ཅིང་། འགྲོ་བའེ་དོན་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཅན། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་པ་སྟེ། མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏེ་དགོས་པར་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་སྤོང་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའེ་དོན་ནི་དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་ཐག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཡུལ་དང་། མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་རྣམ་ 
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འཕགས་བ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་པརྡོད་པའི་འགྲེལ་བ། 





པར་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རིག་ 
བ། །ཞེས་བཏོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དམ་སེམས་ལ་དམིགས་ནས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
དང་། མ་བབ་པ་སོགས་གཟེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐལ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འདོད་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉེ་རིང་ 
མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚེམ་ཞིང་མགུ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་བ་ནི། 

གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦངས། །དོན་གསུམ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་བའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་བོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་ 
དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ཞེས་པ་ལ། གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྟེ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས། འཁྲུལ་ 
བའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། བསླུ་བ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་སྟེ། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





དུ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། སྙིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་དེའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པ། བེམས་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ། དེ་དང་དེར་སོ་སོར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ཐམས་ 
ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྟོན་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་ 
པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་ལ། རང་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལྷག་པའི་སྐུར་སྦྲལ་པས་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་རློམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་ 
པ་བསལ་ནས། དོན་མཛད་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བེམས་པོས་ 
བསྡུས་པའི་ལུས་མེད་ཅིང་། ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
རྟོགས་པ་པོ་སྟེ། གཟུགས་དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མཐའ་ཡས་ཤིང་གྲངས་མེད་པར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བ། 





སོགས་པ་གང་དང་གང་གི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། དེ་དང་དེའི་གཟུགས་མ་ལུས་པ་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ནི། ནོར་བུ་ཆེན་བོ་ཏེ། ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ཆེན་བོ་མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཏོག་སྟེ། སྦྱིན་བའི་ 
ཕར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དབང་བྱིན་ 
བའི་ཏོག་གམ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་ 
སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་ 
མེད་པ་སྟེ། མཚན་རྟོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་ 
པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད་ 
བ་སྟེ། མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ་སྟེ། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་དེ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱུ་ཆེ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་བསམ་པ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་བོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་བ་ 
ཆེན་བོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྩེ་ 
མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཞེས་ 
ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་སོགས་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས། ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པས་ན་གསང་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྗོགས་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ 
སྟེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཡི་གེ་དང་། སྒྲ་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ན། ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ།ཡི་གེ་ལྔའི་གསང་སྔགས་ཉིད་སྟངཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའི་དན་ཡིནཔའི་ཕྱརརོ། །དེ་ཡང་ 
ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་ར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ཙ་ 
ནི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





ལས་བསླང་བ་དང་། བདག་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་ནི། ཨིཾ་བཛྲ་ཏིབྟ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ 
ཏྱིང་ཏེ་ནོ་པ་ཏྟིང་། ཌི་ཐོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤྭ་ཏཱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རག་ཏོ་མེ་བྷ་ 
ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་མ་མེ་མུཉྩ། ཏིྡི་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ 
ུཿཞེསཔའ་ཡི་གེ་དུག་གི་བདགཉདཀིཕི་ར།།ཞེས་སོ།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། དེ་དག་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐུའི་སྦྱོར་ 
བས་ཀྱང་བཞུགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན་ཏེ། ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཕྱེད་དང་། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་འཆང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་པའི་སྒྲའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
བར་མཛད། ཅེས་པའོ། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས་པ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་མཐར་བགྲང་ 
བའི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་ནི་འདི་དག་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
བརྩི་བ་དང་། ངེས་པར་བརྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ། རྟོག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཛིན་ཅིང་གནས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ནི། བླ་མའི་ལུང་གིས་མི་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱད་པ་སྦྱོད་ 
བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་དུས་རིང་པོར་བསྙེན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མན་ངག་ 
སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པས་མ་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ སཿ ཀྱི་ག སུང་འབུམ། 





དེར་མ་ཟད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉིང་ 
འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་སམ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དམ། དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ 
་ོཉད་ནིརྒྱུད་ད།ད་རམས་ཇིལྟབབཞིནདུམཁེནཔའི་ཕྱར། 

གཉིས་བ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་པ་དང་། མཛད་པ་ཡོན་ 
ཏན་དང་བཅས་པའོ། ། 

དང་བོ་ནི། ཉིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ། །སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྦྱུལ་བའི་རྒྱད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇྔོམས་བྱེད་འཛོམས་བྱེད་དབང་ 
ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་བུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་པ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་ 
བ་སྟེ། །སྙིང་རྡེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཞེས་པ་ལ། 
ཏིང་འཛིན་ཡུས་ཅན་ཡུས་ཀྱི་མཆོག་སྟ།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ་རང་བཞིན་ངོ་བ་ཉདཀི་སྐུ། ཡིད 
ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པར་མེད་པར་འཇུག་པའི་ལུས་ཀྱི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཛེས་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་རྒྱད་འཆང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གདུང་ རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྲལ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱན་ཆགས་པ་འཆང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ 
ལྷ་ཡི་ལྷ་སྟེ། སྐབས་ལ་ལར་ནི་ལྟའི་རྣམ་པ་སྦྱི་དང་། ལ་ལར་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ལ་ལར་ནི་ལྷའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །ཞེས་ཏེ། ལ་ལར་ནི་ 
ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་། ལ་ལར་ནི་ལྷ་མིན་བདག་པོ་ཐག་ཐངས་རིས་དང་། ལ་ལར་ནི་འཆི་ 
མེད་དབང་པོ་སྟེ། འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷའི་ 
བླ་མ་སྟེ་ཕུར་བུ་དང་། འཇོམས་བྱེད་དེ་དྲག་པོའི་འཁོར་རྣམས་དང་། འཇོམས་བྱེད་དབང་ 
ཕྱུག་སྟེ། དྲག་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་འཕྲུལ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གཞནགྱི་བསམ་པ་ལས་གྱུར་པར་བལྟའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྲད་པའི་དགོན་པ་ལས་ 
བརྒལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་མངའ་བས། འཁོར་བ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པས་འདུན་པར་མཛད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲན་པའི་ཟླ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རབ་གྲགས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་མཆོག་ 
ཏུ་ཡེ་ ཤེ ས་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གྲག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྦིན་བདག་ 
ཆེ་བ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་གོ་ཆས་ཆས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ 
དང་། བདུད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ 
ལྟར། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབེགས་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡ་ལད་བགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་དག་གི ས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ ཤེ ས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ 'ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





པ་མི་སྲིད་པས། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱི་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྔགས་དོན་ལས། ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བོ་ཏེའོ། །རལ་གྲི་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིའོ། །མདའ་ནི་སེམས་ཕྲ་མོས་འབིགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཞུ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་གཞུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་མཛད་པ་ཡོན་ཉན་དང་བཅས་པ་ལ་ མཛད་པ་དངོས ནི། 

ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་ཐུལ་བ། །བདུད་ 
བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་བ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་ 
བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །ཞེས་པ་ལ། 
ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དཔུང་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་ 
བའི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱལ་ཕོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇོམས་པའི་གཡུལ་ངོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་ཐུལ་བ་སྟེ། ལྷའི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་ཅིང་། བདུད་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟ་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བོ་ངེས་པར་བཟློག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དཔའ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། བདུད་བཞིའི་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་འདུལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇྲོམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕུང་བོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་མཐར་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དེ་ཉིད་ནི། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་ 
འོས་རྡེད་པར་བྱ་བའི་འོས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





མཚན་སྨོས་པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཅིག་ཆར་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
མེད་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་མེད་པར་རྣམ་པར་གནོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་ 
དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ། ། ཟྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་ 
རབ་པ་རལ་བྱིན་བའི་མཐའ། [ཤས་རབ་ཀྱིན་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ 
ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་བའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་གསུམ་རིག་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཙང་མ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཆུ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཀྲུས་པའི་ཕྱིར། དག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་དྲན་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་ 
བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཆེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་ 
བརྒལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་ ལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མཐར་ཕྱིན་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདག་རིག་བ་སྟེ། སོ་སོ་རང་ 
གི་རིག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རིག་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམ ས་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ རྣམ ས་ལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེ ས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། རྒྱུ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པས་མཚོན་ 
པར་ཆུས་པའི་དཔེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ཤེས་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་ 
པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ 
གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་ 
ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སྩོལ་བས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པས་སྦྲུལ་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །འགྲོ་བའི་ 
བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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འབགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བ། 





ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བུའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན་སྙམ་ན། ངེས་ 
འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལམ་གཞན་དག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་བགྲོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་སྟེ། དོན་གྱི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ་བ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། ལེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་དག་གིས་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཅེས་མཚན་བསྡུས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ] 

གཉིས་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
ཏེ། མཚན་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ཅིང་། མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་ 
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སྒ་རབ་འབྱམ ས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རངས་པར་མཛད་པ་ལས། 

དང་བོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
སྟེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྩོལ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པས་ན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་བོད་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་རོ། །ཀྱེ་ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་དག་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ལས་བྱང་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་ཡང་དག་བར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆགས་བ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས། དེའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དགའ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་ཞིང་འདོན་པར་བཞེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདོད་པ་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པའི་ངོ་བོའམ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རོལ་བ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རོལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རོལ་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། 

སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཞད་པ་སྟེ། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་དོན་སྟོན་ཅིང་བྱང་སེམས་ཆེན་བོ་ལུང་སྙོན་པའི་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྙོན་པས་སེམས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་བ། 





ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མེད་པ་ལས་བྱང་སྟེ། བདེན་པའི་དངོས་ 
ཕོ་མེད་པ་ལས་སམ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། སྤྱལ་བའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་ 
བ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཏེ། རྒྱན་དང་། ཆ་ལུགས་དང་། གོས་དང་། ཉམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་མི་དད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་ནུས་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་དོན་ལས། ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་བསྟོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཞུང་མཚམས་འབྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་ཕན་ཡོན་ནམ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ 
དང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་འདིར་མ་བཀྲོལ་ལ། ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞུང་གི་མཚན་བུར་བཀྲལ་ཡོད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་རྩ་བ་དང་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྷཱ་བ། སྭ་བྷ་བ། བི་ཤུ 
ྷེ་བཛྲ་ཙབྱ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿ བྲ་ཀྲིཏི་པ་རི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ། ཡ་དུ་ཏ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཛཱ 
ན་ཀཱ་ཡ། མནྫྷ་ཤཱིཿ པ་རི་ ཤུདྷིཏཱ། མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏཾ། ཨ་ཨཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཧྲི་ད་ཡ། ཧ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ིཿ བྷ་ག་ཝན། ཛྷཱ་ན་མུཏྟེ། ཝ་གི་ཤྭ་རི། མ་ཧཱ་པ་ཙ། སརྦ་དྷརྨ། ག་ག་ན། 
ཨ་མ་ལ་སུ་བ་རི་ཤུདྷ ། དྷརྨདྷ་ཏུ། ཛྷཱ་ན་གཟྦ་ཨཱཿ ཞེས་ཏེ། འདི་ལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ལས་མ་བཤད་མོད། གོ་བདེ་བར་ 
བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ཨོཾ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ 
ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དམ་བཅའ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སརྦ་དྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨ་བྷཱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ། སྭ་བྷ་བ་ནི་རང་བཞིན། བི་ཤུདྡྷ་ནི་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཛྲ་ཞེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙཀྐ་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ན་མེད་ཅིང་། སྔགས་དོན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་མིག་སྟེ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བས། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །ཨཱ་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཨཾ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཨཿནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །བྲ་ཀྲི་ཏི་པ་ 
རི་ཤྷ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་སོ། །གང་གི་ནི་སརྦ་དྷརྨ་ 
ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །ཡ་དུ་ཏ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་མ་བཅོས་པའི་དོན་ཏོ། །སརྦ་ཏ་ 
ཐཱཱ་ག་ཏ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མནྡྷ་ཤྲི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་ 
དཔལ་ཏེ། དེ་ཡང་པ་རི་ཤཱདྡྷི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དེ། དག་པ་གཉིས་མཐར་ 
ཉིད་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བའོ། །ཡང་ཨ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །ཨཱཿནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ 
ད་ཡ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་བོད་པའོ། །ཧ་ར་ཧ་ར་ 
ནི་འཕྲོག་འཕྲོག་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་འཕྲོག་ཤིག་པའོ། །ཨོཾ་ཧཾ་ཧྷིཿནི་སྐུ་དང་གསུང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 





ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨིན་པ་ཆེན་པོའམ། སྨྲ་བ་ཆེན་ 
བོ་སྟེ་མཚན་གྱི་སྔགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ། སུ་བ་རི་ཤུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ 
ཛྷཱ་ན་གཉྷ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་ཕོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །སླར་ 
ཡང་། ཨཿཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་དུ་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་བ་རྒྱུད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནི་མགོན་བོ་ 
གསང་བའི་བདག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་ 
བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདེ་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ 
དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་བའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ 
ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་དང་པོར་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པས་དགའ་ཞིང་། གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མགུ་ 
ནས། གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞུ་ 
བ་པོའི་གཙོ་བོ་དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་སྟེ། འཁོར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐད་ཀྱི་གསང་བསྟོད་ནས་ནི། ཚིག་འདི་སྐད་ 
གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡིད་རངས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ག སུང་འབུམ། 





ཤིང་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་ཚིག་དངོས་ནེ། མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་རང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་བསྔགས་ནས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་འཚལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་གཞན་རྣམས་དང་ནི། བདག་ཅག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་ན་ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་དམ་པ། ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་ནི་ སངས་ རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་དེ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
དོན་དམ་པ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།།། །།ེ་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཤྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་སྟེ་ད་བྱད་གོ་ཆ་དང་། ཀ་མ་ལ་གུབ་ཏ་སྟེ་པདྨ་སྦས་པ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོཙྫ་བསྨྱལཔའི་སྐྱེས་མཆོག་དགེ་སློང་ 
རིན་ཆེན་བཟང་བོས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་དག་བྱས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །།། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྣམས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་དྲི་མེད་ཡུང་དང་རིགས་པས་ངེས་གྱུར་ནས། །འཕུར་ལྡིང་དབང་བོའི་ 
རྗེས་སུ་འདབ་ཆགས་གཞན་ལྟར་འཇམ་དཔལ་སྦྱལ་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །གསུང་རབ་སྙིང་པོ་རྒྱད་མཆོག་མཐར་ཐུག་མཚན་དོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
དོན་ཆ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བདག་གིས་ཕྱེ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བློ་དམན་ 
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འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའི་འགྲེལ་བ། 





ཞིང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཞེན་ལྟའི་སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྲིབས། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་ 
པའི་མཐུ་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དཀོན། །དེང་དུས་འདི་ན་མཁས་ 
རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་པའི། །དམ་པའི་སྨྲ་བས་མགུ་བར་ནུས་མིན་ཏེ། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་ 
ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ཅི་བཞིན། །དེ་བས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཡང་སྤངས་སུ་དོགས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
རིང་ནས་གོམས་པའི་མཐུས། །ཆོས་ལ་མོས་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་ལྡན་པའི། །བློ་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་དག་ལམ་ལ་བདག་བློ་གོམས་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕྱེད་དཀའ་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་བྱིས་པའི་བློ་ཡི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །གལ་ 
ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །སྔགས་རིག་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བདག་འཆགས་ 
སོ། །འདེར་འབད་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོར་དབང་བསྒྱུར་ནས། །རྣམ་གྲོལ་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་དེ། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལྡན་ 
པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སྐལ་ངན་འགྲོ་བའི་སྨག་རུམ་ 
དུ། །ལྟ་བའི་ཚང་ཆིང་མཐའ་དག་སྲེག་པ་དང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ 
བའི། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ 
ཅིང་། །བསམ་བྱུང་ནོར་བུ་འབར་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ 
མཛད་པ། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནན་ཏན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། ཡི་གེའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པད་མོ་ལ་གཏུགས་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལྷུར་བླངས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་བློ་ཡི་ 
སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པའི་ཤིང་སྤར་ 
ལས་བཤུས་ཏེ། རྒན་བསོད་ནམས་ཚེ་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་མཁན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཡིག་རྙིང་བསྐྱར་པར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཁ་ཤས་མི་གསལ་ 
བ་ལ། འཕན་པོ་གླང་ཐང་དགོན་པའི་རྒན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱིས་སྒྲོས་བཏོན་གནང་ 
དུ་མ་བྱས་པ་བཅས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། གཞུང་དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་ཐད་དབྲི་ 
བསྣན་མེད་པར་ཕྲེང་རེ་ཕབ་ཅིང་དེ་ལ་བསྟུན་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་པས་ཕྲེང་ཕབ་པ་ 
དང་དཀར་ཆག་གཉིས་ཀ་མ་དཔེ་ལ་མེད། འབླུ་ཆེས་མི་གསལ་བ་རྣམས་འགྲེལ་ཆེན་དང་ 
སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དཔར་དུ་སྐྲུན་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག (པར་རྩ་འདི་བཞིན་བསེ་མཁར་ཀུན་དགའ་ 
ཚེ་རིང་ལགས་ནས་ཐོབ། ) 
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བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམ ས་གཉི་ ས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་; ཆུ རྒྱན། 





༄༅། །བྱང་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་པའེ་མན་ངག་ 
བྱདད་ཅིའེ་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉེས་པའི་ 
མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིེ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
མངོན་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཀུན་མཁྱེན་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་དྲི་མེད་ལམ། །འགྲོ་ 
བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཆི་མེད་མཆོག་སྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ 
པའི། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཤད་པར་བྱ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཤོག་ཡངས་རབ་ 
རྒྱས་པས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་དེ་དག་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉོན། ། 

འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ། མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། རྒྱ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་ནམ་པར་དགོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་ 
ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་ཕྱིར་འདི་ལས་གཉིས་ 
བསྟན་ཏེ། །འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དབྱོད་པ་ 
ཞུགས་ནས། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། ལུས་དང་ 
སྲོག་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཤིང་། ལམ་དེའེ་ 
གཙོ་བོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མཐའ་གཉིས་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ནི་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་དབང་འདིེ་གཟིགས་ནས། འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུའི་དབང་པོས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་སྙིང་རྡེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མཚུངས་མེད་བརྒྱུད་བའི་རིམ་པ་དང་། གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྦྱིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་སྒོན་མ། གངས་ 
ཅན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་གདམས་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་བླ་མ་བསོད་སྙོམས་པ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ། ནད་པའི་ 
དོན་དུ་སྐུ་ཤ་དངོས་སུ་བཏང་བའི་ཚེ། འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 


108 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





དེ་ལ་ཞུས་པ་སྟེ། དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བར་ཡང་གྲགས་ 
བ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་། མཚན་ཡང་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཞུས་ 
བའོ། །བླ་མ་འདི་ལ་བཀའ་སྲོལ་ཕྱི་མའི་མན་ངག་འདི་ཡང་མངའ་ཞིང་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པར་ 
ཡང་འབྱུང་མོད། གཙོ་བོར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲོལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མན་ངག རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ། དང་ཕོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་ལུགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཤུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མན་ངག ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཏེ། འདེ་ལ་ 
རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ཐུགས་རྗེའི་རླབས་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་དབང་ 
གིས། སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་གདུལ་དཀའ་བ་ 
རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་སོགས། སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས་རྩོད་པའི་དུས་སུ། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གནང་། འདེ་ཡང་ 
སྔོན་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ 
བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའེ་མཐུས། དགེ་སློང་དེའི་ཞབས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ཐེམ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་དེ་བོར་ནས་བྱམས་པ་བྱམས་ 
པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དུ་ཡང་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པའོ། །དེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ 
ལ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུང་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





དང་མན་ངག་ཐོབ་པ་ས་གསུམ་པའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་ 
དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །དེས་ 
གཅུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་ 
ལྔ་རིག་པའི་པདྫི་ཏར་གྱུར་བས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ། གཞུང་ལུགས་ 
འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཞལ་ཏོན་དུ་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་བཀས་གནང་ནས་ 
གཞུང་འགྲེལ་དུ་མ་མཛད་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་ 
གནང་། དེས་ཕྱོགས་རེ་ལ་རང་བས་མཁས་པའི་བུ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ནས། ཕར་ཕྱིན་རང་ 
ལས་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་འབངས་ཀྱི་དབོན་པོ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་གསན་ནས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེ་ 
ལ་གནང་། དེས་བཙུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ། དད་པའི་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་གུ་ཌ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོའི་བླ་མ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་མར་ཡང་གྱུར་ཅིང་སྡུད་འགྲེལ་ 
རྩོམ་པའི་སྐུལ་བ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པས། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལ་སྭོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་ 
གང་བ་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་པའྫི་ཏ་ཆེན་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་ཉིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





གཉིས་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ལེན་ནུས་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་གསེར་གླིང་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནང་ངོ་། །ཉེ་བརྒྱད་ནི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཉིད་ལས། གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོས་ 
དངོས་སུ་གསན་པར་གྲགས་ཏེ། འདི་ནི་གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པ་སོགས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁས་ 
པའི་གྲགས་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། རང་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པ་སོགས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། ། 

ལ་གནང་སྟེ། འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་དག་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ན་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། ཤན་ཏི་པ། གསེར་གླིང་པ། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། བླ་མ་ར་ཧཱུ་ལ་གུཔ་ཏ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ཞུས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མང་ཕོས་དངོས་དང་མནལ་ལམ་ 
དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕལ་ཆེན་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གཅིག་རྫོགས་མཛད། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོ་ཚར་བཅད། སྔར་ 
སྨོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་གསན་པས། བྱང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས། གདམས་པ་ཞུ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན། མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བླ་མར་ཤེས་ནས། མོས་གུས་ 
ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། བླ་མས་ཀྱང་ཁོང་རང་བྱིས་པའི་དུས་སུ། ནགས་གསེབ་ནས་རྟེད་པའི་ 
གསེར་སྐུ་གནང་སྟེ། བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ལོ་བཅུ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





གཉིས་སུ་དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་འཁུངས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གནས་ 
བརྟན་མཛད། ཤར་ནུ་བ་གུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ། སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀུར། བཤད་པ་དང་སྒྲབ་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། སྒྲོལ་མ་དང་ཁ་སར་པ་ནི་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ 
དང་། ར་ཧྲུ་ལ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་མང་པོས་བོད་དུ་སོང་ན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཨུ་བ་སི་ཀ་ཞིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། དེའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཁུ་དབོན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ལན་མང་དུ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་དུ་བྱོན། 
བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
རྣམས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་སྦར། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་བློ་མིག་བསྐྱེད། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱན་ཕབ་ནས། རྣམ་གྲོལ་དགེ་བའི་ལོ་ 
ཏོགསྨིན་པར་མཛད་དོ། ། ྦ 

ཀྱི་ནོར་བུས་གཏམས་པར་མཛད་པས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ 
བུས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བས། ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། ཁ་བ་ཅན་ 
པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་བས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ། ཕྱི་མར་དགའ་ལྡན་དུ་རྔོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་དེ་ལ། 
སྤྱིར་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན། 





གདམས་པ་འདི་ཉིད་གཅེས་པའི་སྙིང་ནོར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་གདམས་ 
པར་གྲགས་སོ། ། 

དེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་ཤི ང་། ཁྱད་པར་དུ་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་སྦྱལ་པར་གྲགས་པ། ཚེ་བློས་བཏང་བའི་གྲྭ་ 
པ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་རེ་ཙམ་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལྷུར་ 
ལེན་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འཇུག་པ། གཤེགས་བཞུད་སོཿ གས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་འཕྲལ་སྣང་ཐུག་ཕྲད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། 
ངོ་། །དེས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ 
ཏུ་གྲགས་པ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་གླང་ཐང་པ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་གཉིས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ཕྱུང་། མན་ 
ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ། ལུང་གི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་ 
རྒྱས་པ། སྐྱེ་བས་ཐོཿ བ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱོགས་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

དེ་ལ་རིན་པོ་ ཆེ་འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ ས་ ཞུས་ཏེ། འདི་ནི་རིག ས་རྙིང་མ་པ་ཡོན་ཏན་ 
མདོ་སྔགས་མང་པོ་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་པ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་སྟེང་ 
དུ་ལེན་པ་ལ་རང་ངང་གིས་སྤྲོ་བ། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་རིགས་ནུས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེ ང་། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དྲུག་པའི་དུས་ཡར་ལུང་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉང་ལྕགས་ཞིང་པ་ལ་གླང་ཐང་ 
པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་གསན་པས། བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་ལ་དད་པའི་རྒྱུ་བྱས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་གཞན་བརྫེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད། དེ་ནས་པོ་ 
ཏོ་བའི་སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོལ་པ་དང་། ལུག་སྨད་པ་གཉེས ་ལོ་བཞིར་བསྟེན་ཏེ་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་པས། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་དབུ་རིར་བྱོན། 


113 


སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་གསན་ཀྱང་། གདམས་པ་འདིའི་ཆིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ 
མ་བྱུང་བས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དྲི་བ་བྱས། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་མེད་ཁ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའི་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་གདམས་ངག་ 
གནང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ། གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དང་པོར་ལོ་དྲུག ཕྱིས་ལོ་གསུམ་ 
ྟ་སྔ་ཕྱིར་ལོ་དགུར་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཞུས་ཤིང་བསྒོམས་ 
པས། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས། བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་ཡང་སྣོད་ལྡན་ཉུང་བར་དགོངས་ནས། དང་པོར་བཤད་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་མཛེ་པོ་སྨན་པས་བོར་ཞིང་ཚེ་འདེར་བདེ་བའི་རེ་ཐག་ཆད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནང་། མཛེ་ནད་སོས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས། དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་འདུས། འཆད་ཀ་བའི་མཛེ་ཆོས་སུ་གྲགས། ཕྱི་ནས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ 
ཆེན་འབྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ། བཤད་བཀའ་ཡངས་པར་མཛད། ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
གསུངས། གདམས་པ་འདིའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འོ། །དེ་ལ་སེ་སྤྱིལ་ཕུ་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བས་ཞུས་ཏེ། བྱེན་ 
ཞུས་ཤིང་བསྒོམས་པས། ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འགལ་རྐྱེན་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཡང་། གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་མ་བསྟེན་པར་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
སློངས་པ་སོགས། ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས། ཚོགས་དང་ལྐོག་ 
མཛད་པས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེས་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་བླ་མ་ལ་གནང་། དེས་ལྷ་སྡིངས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
འབུམ་ལ། དེས་ལྷ་སྡེངས་དབོན་ལ། དེས་ཚོགས་ཀྱི་མཁན་བོ་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་ལ། དེས་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་ལ། དེས་མཁས་བཙུན་བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་ 
གཞོན་ནུ་ལ། དེས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྟན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





གནང་། དེས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་ 
མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། སྣང་བ་དག་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གནང་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གདམས་ 
་འིཉིདཀྱ་སྒ་ནས་སྟན་བ་གཉིསཔ་ལྟབུར་གྱུརཏོ།།དས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྷན་ཤི་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ། དེས་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཟིགས་པས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག་ཅིང་། དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྲིན་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པོས། གདུལ་བྱའི་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་ 
བྲལ་བ། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ངོ་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་སྦྱིར་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལན་མང་དུ་ 
མནོས་སོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་ནས་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སོགས་ལ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཤ་བོ་སྒང་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ལྷ་ལུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ནས་ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་བོ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
ནས་རྒྱ་མ་བ་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྒྱུད་བའི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། བདག་གིས་ 
ཀྱང་དང་ཕོར་བྱང་སེམས་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་པ་དང་། བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ར་སྒྲེང་པ་ཤྭཱཀྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གྲོ་ས་ཀུན་སྦངས་པ་ཆེན་པོ་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཐར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཆེད་དུ་གཉེར་སྟེ་རབ་ཏུ་དད་ 
ཅིང་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད། ལན་མང་དུ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི། ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
གནས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱར་ཏེ། །དྲི་མེད་གདམས་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ལ་བདག་དད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ལས་འོངས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་བ་ལྟར་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། དོན་བདུན་མ་ལྟར་ན། 
སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ། རྐྱེན་ངན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་ 
བའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་སྟེ་བདུན་ནོ། 
དང་པོ་ནི་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། དམིགས་ཐུན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་སུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལུས་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
སུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་སུ། འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ། ཟླང་དོར་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འབྱུང་ཡང་། བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བར་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུང་ 
དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ 
ཐོབ། །ཅེས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་སྔོན་བྱང་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བསྟེན་པར་བྱ་སྙམ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པས་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྦངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་སེམས་ཞི་ 
བར་གནས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ཆེས་ལྷག་པ། གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་ 
གིས་ཕྱུག་པ། གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། གཞན་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་སྙེང་བརྩེ་བས་ན་ཀུན་ 
སློང་དག་པ། ཆོས་བཤད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་ངལ་བས་ན་སྐྱོ་བ་སྦང་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ནི། རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་བཟང་པོའི་སྒོ་ན་འདུག་པའི་ 
ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་བ་དང་། བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མ་གཉིས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནོར་བཟང་ལ་བྱང་སེམས་གྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིག ས་ སུ་བསྐྱེད་པ ས་མ་ལྟ་བུའོ། ། ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པས་ཕ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བས་མ་མ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་སློབ་དཔོན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ལ་ 
འཛུད་པའི་ལམ་མཁན། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པས་སྨན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྨན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་གངས་ཀྱི་རི། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བས་ 
དཔའ་བོ། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བས་མཉན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་སྐྱ་བ་འཛིན་པ་ལྟ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་བར་གྱིས་ཤིག ཁུར་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ 
བའི་ཕྱིར་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཚིག་གི་མཐའ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྒུལ་བའི་ཕྱིར་ཁོར་ཡུག ཅི་དགའ་བར་བཀའ་ཉན་ 
བས་བྲན། ངག་ཐམས་ཅད་མི་གཅོག་པས་སློབ་མ། ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་མི་ 
སྨོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབངས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་མ་མ། ང་ 
རྒྱལ་དང་མཐོ་བའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་ཕྱགས་དར་པ། ཁུར་ལྕི་བ་བཀུར་བས་ཐེག་པ། མི་ 
བསྐྱོད་པས་རི། མི་ཁྲོ་བས་ཁྱི། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཁྱུ་མཆོག་ཧྭ་བཅད་པ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་ལྟ་བས་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





བཀའ་ལས་མི་འགལ་བར་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི། གདམས་ངག་ལ་ནི་སྨན་གྱི། ནན་ཏན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ལ་འགྲོན་པོ། བཤེས་གཉེན་ལ་ལམ་མཚོན་པ། གདམས་ངག་ལ་ལམ། 
ནན་ཏན་ལ་ཕྱོགས་བདེ་བ། བདག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི། བཤེས་གཉེན་ལ་མཉན་པའི། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི། ནན་ཏན་ལ་གྲུའེ། བདག་ལ་ཞིང་པའི། བཤེས་གཉེན་ 
ལ་ཀླུའི་དབང་པོའི། གདམས་ངག་ལ་ཆར་པའི། ནན་ཏན་ལ་ལོ་ཏོག་འགྲུབ་པའི། བདག་ལ་ 
དབུལ་པོའི། བཤེས་གཉེན་ལ་ངལ་སོས་པོའི། གདམས་ངག་ལ་ནོར་གྱི། ནན་ཏན་ལ་དབུལ་ 
བ་སེལ་བའེ། བདག་ལ་སློབ་མའི། བཤེས་གཉེན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི། གདམས་ངག་ལ་བཟོའི། 
ནན་ཏན་ལ་བཟོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི། བདག་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི། བཤེས་གཉེན་ལ་ 
དཔའ་བོའི། གདམས་ངག་ལ་མཚོན་ཆའི། ནན་ཏན་ལ་དྲག་སེལ་བའི། བདག་ལ་ཚོང་པའི། 
བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི། གདམས་ངག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི། ནན་ཏན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྡུད་པའི། བདག་ལ་བུ་དམ་པའི། བཤེས་གཉེན་ལ་ཕ་མའི། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རིགས་ 
ཀྱི་བུའི་ལས་ཚུལ་གྱི། ནན་ཏན་ལ་ཚུལ་མ་ཉམས་པའི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དམ་པའི། 
དང་། རྒྱན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་མགོ་ལ་བཅིང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའི་མཐར་དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 

དོན་བསྡུ་བ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེའི་ས། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་རྣམ་ 
པ། བསྔོ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཚད་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ་དག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ རྩ་བར་ 
གྱུར་པ། དེ་ལས་བྱུང་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གོ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་ 
སྙི་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཞབས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྲོ་ 
དང་། གདམས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་བ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བསྟེན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ནའང་མན་ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་རྒྱས་བཀབ་ 
ྟེ། ཐནགིསྔོནའགྲོརབསྒོམ་པར་མཛད་དོ།།དེའི་ཚུལཡང་།འདུའཛིས་དབེན་ཞིང་ཡིད་ 
སྤྲོ་བའི་གནས་སུ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་ངམ་ཙོག་པུས་འདུག དགྲ་འདུལ་བ། གཉེན་ 
སྐྱོང་བ། ནོར་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་བུན་ལོང་སྤང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐར། མདུན་ནམ་སྤྱི་ 
བོར་རྩ་ བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་ 
འདུས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་སུ་བློ་ཐག་ 
བཅད། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ། བསགས་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་ 
འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་སོགས་དངོས་བཤམས། ཡིད་སྦྲལ་ 
གྱི་མཆོད་པས་མཆོད། དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
ཀྱི་གྲངས་བཟུང་ཞིང་དབུལ། དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་གདབ། བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
བའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཞུག སྒྲིབ་པ་དག་པའི་འདུན་པ་ 
སྦྱང་། དེ་ནས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོལ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱམས་སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སློངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་གདབ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སྨངས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་སེམས་པ། 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བསྒོམ་པ། ཟོལ་མེད་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྒྲུབ་པ། མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་འདོད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཅི་སྐྱེ། ཅི་གནས། 
ཅི་འཕེལ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ 
ལས་མེད་པ་ལྟ་བུར་དད་གུས་ཀྱི་གདུང་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། དྲན་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་ཞིང་། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 

སྲིད་ཞིའི་རྒུད་སེལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟར། །གུས་པས་བསྟེན་པ་དེ་དག་སྐལ་བ་ 
བཟང་། ། 

གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ། རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བ། དེས་ན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་རིགས་པའོ། །དང་བོ་ལ་དལ་བ་ 
ནི། 

མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་ 
བ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གནས་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་བཞི་དང་། ཀླ་ 
ཀློ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མེད་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྕེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ལྐུགས་པ་སྟེ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་ལུས་ནི་དལ་བའམ་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འབྱོར་པ་ལ་བཅུ་ལས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། རང་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའང་ལྔ་སྟེ། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་ 
གནས་ལ་དད། །ཅེས་པ་ལྟར་མིར་གྱུར་པ། འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
སྐྱེས་པ། ལྷུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཚང་བ། མཚམས་མེད་སོགས་ 
ལ་མ་ཞུགས་བས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་ 
དད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་ 
དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པ། དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་བའི་རྒྱུན་གནས་པ། བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཡོད་པ། ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཟས་གོས་སོགས་ 
སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དལ་བ་དང་འབྱོར་པའི་ཆོས་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ནི། གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པའི་དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། 
སྤྱིར་བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཙམ་འགྲུབ་པ་ཡང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་སྤྱད་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ 
ཡང་། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་ 
བྱས་ལ། །སྡེག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་ 
སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལུས་ནི། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལུས་བཟང་ 
ངན་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ངེས་ 
པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་ 
ཆེར། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ངན་འགྲོ་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་རིགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ན། མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཉིན་ 
པར་གྱི་སྐར་མ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་ཆགས་ཚུལ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
བལྟས་ནའང་། མྱོང་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་རྒྱང་གང་གི་ཆུ་དང་སྐམ་ལ་གནས་པའི་ 
དུད་འགྲོ་ཉུང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུའེ་རིགས་ 
ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལ་ལྟོས་ན། མི་ལུས་འཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་བསམས་མ་ཐག་ངེས་ནུས་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མུན་པའི་བསྐལ་པ་རྣམས་དང་། སྤྲོན་བསྐལ་དག་ 
གི་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ 
དར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཆུང་བ་དག་ལ་ཡང་དང་བོར་ཆོས་དང་ཆོས་སྙོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ། ཕྲད་ 
ནས་མོས་པ། མོས་ནས་ཞུགས་པ། ཞུགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ། དཀོན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་ 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པའང་ 
རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གྲོགས་ 
པོ་དག་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ནི་དཀོན་ནོ། །མིར་སྐྱེ་བ་ནི་དཀོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
།། 

དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ 
ཤིང་གི། །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཚུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མཚོའི་སྟེང་གི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





དུ་འབྱུང་བའི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དཔེར་བཀོད་ནས། མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྟེན་དེ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ 
ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེར་གཤེགས་ལམ་ 
བརྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དང་ 
ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་ཡུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ 
ལྷག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། སློབ་སྒྲིང་ལས། 
བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ 
དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
མི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། བླུན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྨྲས་པ་ཡིས། །ངན་ 
སྐྱུགས་འཕྱག་པར་བགྱིད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བགྱིད་ 
པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་ 
གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ 
ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་ལན་གྱི་ལུས་ལ་དགེ་བ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྒྲབ་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་བསམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་གི་སྦྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ ་གསུང་འབུམ། 





གྱར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ལེགས་སྦྱད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
དག་གིས་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ནི་དགེ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དགེ་སྦྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་ 
མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡུས་རྙེད་དཀའ་བ། དོན་ཆེ་བ། སྙིང་པོ་ལེན་པར་རིགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ནས། སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་སུ་བློ་ཐག་ཆོས་ 
ལ་ཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་ངེས་ནས། འདི་ 
ཉིད་ཅི་སྐྱེ། ཅི་གནས། ཅི་འཕེལ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་འབད་ཅིང་དྲན་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །བྱིས་འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་འདོན་པ་དང་། དོན་ཡིད་ 
ལ་སེམས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པའི་དལ་འབྱོར་འདིས། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་མི་ 
བསྒྲུབ་ཤེས་ལྡན་སུ། ། 

གསུམ་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་མ་ངེས་ 
པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ་བསམས་པའོ། །དང་བོ་ལ་ཡང་གསུམ། 
སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བ་མེད་པ། ཚེ་ལ་སྣོན་བྱེད་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་ཡོད་པ། འཆི་བ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་པའོ། ། 

དང་བོ་ནི་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞི་ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། 
འདུས་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །འབྱོར་པའི་མཐའ་ནི་རྒུད་པ་ཡིན། །བསགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེག་པའེ་ 
ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངེས་ 
སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ 
ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། སྐྱེས་པའི་མཐར་མ་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་དྲན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་ 
འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་ 
སྟ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་བསམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་དུས་ནས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོ ་པར་འཆི་ 
བདག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། མི་ཡི་དཔའ་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་མོར་ནི། །གང་ན་ 
འཇིགརྟེན་མངལ་ན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཅས་ཏེ་དེ་ནིཉིན་རེ་ཞིང་།།འགྲོས་བཤོལ་ 
མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་རིག་འཛིན་སོགས་ 
ཚེའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན་དེ་དག་ 
ཀྱང་དུས་རིང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་འཆི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ 
པའི། །གནས་དེར་འགྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་ 
པའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་ཡི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ལ་སྣོན་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་ 
བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆི་བར་ངེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་ 
པ་ཡོངས་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པའང་གུད་ནས་འོང་མེད་ 
ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཆི་བ་བཟློག་པར་ 
ནུས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལ་བབ་པའི་འཆི་བ་ནི། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ 


125 


སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྲ་བ། བརྟན་པ། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། མ་ཞིག་པ། མ་གས་ 
པ། འཕན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ། གཅིག་ཏུ་སྙུག་པ་བཞི་ཞིག་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ 
ས་རློགས་ཏེ། རྩ་དང་། ཤིང་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ། དེ་དག་ལ་ 
ནི་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་བྲོས་བའམ། སྙོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་ 
དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་དང་ 
ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྒུད་པའོ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ 
ངོ་། །ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། ། རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་ 
བྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་སླ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བར་ངེས་པ་ 
བསམས་ཏེ། བློ་ཐག་ཆོས་ལ་ཆོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པ། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ། གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འདུག་ 
བའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། 

འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ 
ངེས་མཐའ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། མཐར་ལོ་བཅུ་ལ་ཡང་ 
རིང་ཚད་བྱེད་དགོས་ཤིང་དང་པོར་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ད་ལྟའི་མི་རྣམས་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་བའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་ཚད་དུ་ 
མི་རྫོགས་པར་འཆི་བ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལ ས། ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་ 
གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་ 
བའང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན། 





གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁར་གནས་པ། །རླུང་དམར་ 
ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རླུང་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་འགལ་རྐྱེན་དུ་ 
མའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བའི་ཕྱིར་ན། ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། འདི་ལྟར། ཕྱི་རོལ་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ནང་དུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ 
རྱྱིན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། ཡང་། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
ཅིང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རེ་ཞིག་གསོན་རྐྱེན་དུ་ཆློམ་པའི་ཟས་གོས། གནས་མལ། གཉེན་བཤེས་ 
སོགས་ཀྱང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། གདོན་ནམ་ 
བས། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྲོག་གཅོད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་འཆི་རྐྱེན་དུ་ངེས་པས། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། ཆོས་ཕྱི་དུས་ལ་མི་འཇོག་པར་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན་པ། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ཚེ་འདིར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ། 
མིག་གིས་ལྟ་བ་ཅམ་ཡང་མི་དབང་བར་འདོར་དགོས་ན། ཕན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའིེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན། ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ཉམས་དགའ་བ་དང་། རི་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
ཉམས་དགའ་བ་དང་། རྫིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཡུལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཁང་བཟང་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ་ེ སཿ ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཉམས་དགའ་བ་དག་མཐོང་བ་ལས། དེ་སད་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རྒྱལ་སྲིད་དང་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྒྱལ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གི་བདེ་ 
བ་དང་། འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དཔུང་ 
བུ་ཆུང་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཆུང་མ་དམ་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་བློན་པོ་དང་ 
རྩིས་པ་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་སྒོ་པ་དང་འཁོར་དང་། ཕ་དང་མ་དང་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ 
དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་། མགྲོན་ 
བུ་དང་གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་དང་། བྱེའྱུར་དང་དུང་དང་མན་ཤེལ་ 
དང་། བྱི་རུ་དང་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ནོར་དང་འབྱུ་དང་བང་བ་ 
དང་། མཛོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མི་བརྟན་པ་ཡིད་བརྟན་ཏུ་མི་རུང་བ། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡུན་ཐུང་བ་ 
མི་གནས་པ་གཡོ་བ། འགུལ་བ་འཇིག་པ་སྐད་ཅིག་པ་མཐར་སྡིག་པ། ཟད་པ་དང་དེངས་ 
བའི་སྒོ། མཐར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། མཐར་འགྱེས་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། གནོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་དང་འཁྲུག་པ་མང་བ། འདྲུལ་པ། འབྲུལ་བ་འཆད་པ་བྱེ་བ་འཇོམས་པ། 
རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་མི་རྟག་པར་བལྟ་ཞིང་། ཟད་ 
པ་དང་དེངས་པའི་སྒོ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འཆི་བས་འཇིགས་སྐྲག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཆོས་ཁོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནི་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་གནད་གཅོད་ཀྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བའི་ཚེ་ན། དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་བའི་ 
གཉེན་བཤེས་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཡང་། འཆི་བའི་ཟུག་རྔུ་ཆུང་བའམ། དུས་ལཁས་འགྱངས་ 
པའམ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་སོགས། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚེ་ར་བ་རང་ཉིད་གཅིག་ཡུས་མྱོང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་མལ་ 
ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན། 





བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་ 
པས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་ 
བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཆེ་འདིའི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕན་པར་མི་ནུས་ཏེ། བར་དོའི་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་། ཞག་ 
གཅིག་གི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་འདི་གཅིག་བུ་ 
བ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འོང་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འོང་མ་ངེས་པའི་ 
འཆི་བདག་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཤེས་ནས། ཚེ་འདིའི་ཕྱི་ཆིས་དང་གྲབས་ཤོམ་ལས་བློ་སྣ་ 
བསྙུང་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་ནི། །བྱས་དང་མ་བྱས་ 
མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ལས། རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་མ་གྱུར་ཏམ། །འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བག་མེད་པའི་གཉིད་དང་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཆི་བདག་ 
གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ན། འགྱོད་པས་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་མ་ 
བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་ཕྱིན་བྱས་པར་གནས་པ་ལས། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོང་ནས་ 
ནི། །ཀྱི་ཉུད་བཅོམ་ཞེས་སོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུས་ལ་ 
བབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རུང་ངོ་སམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མས་ཡིད་དཀྱུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་གླགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི། །མིག་དམར་གདོང་ལ་མཆི་མ་འཛག །ཉེ་ 
དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ལྟ། །རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུང་བ་ 
དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། །མྱོས་པར་ 
འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བསམས་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ 
རྐྱེན་དབང་ཏུ་མི་བཏང་བར་བློ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ཤི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





གཏོགས་པ་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སེང་གེ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། རི་དྭགས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་དེ་ནི་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཁ་མི་བཟད་པས་བཟུང་བས་ 
དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་ 
ཐུག་སྟེ། རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། མགོན་ནི་མེད། སྐྱབས་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། 
གཤིས་ནི་འཇིག ཚིགས་ནི་བྱེ་བྲལ། ཤ་དང་ཁག་ནི་སྐམ། ཡུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། ཁ་ 
ནི་སྐམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོ་བ། ལས་ནི་མི་ནུས་མཐུ་ནི་མེད། ཁ་ཆུ་དང་ 
སྣབས་དང་གཅིན་དང་སྐྱགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་གོས། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ནི་འགག སྐྱིགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འཐོན། 
སྨན་པས་ནི་བོར། སྨན་དང་ཁ་ཟས་དང་། བཟའ་བ་དང་། ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྲེས་ལ་ 
བོར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མལ་གྱི་མཐའ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ནུབ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས། གཤིན་ 
རྡེའི་མིས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང། དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་ 
སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཅིགས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། ལས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་ཡང་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་ནི་མེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ། སྒྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ 
ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྷུང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག དགོན་པ་ 
ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། གཡུལ་ངོ་ཆེན་ཕོར་ནི་འཇུག གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་འཚེལ། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་ 
འཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་བུ། ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
སྐྲ་ནི་ཞིག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ཆོས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཆོས་མ་ 
གཏོགས་པར་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། དབུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་། གནས་དང་མགོན་དང་རྟོན་པར་འགྱུར་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེས། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་ཚེ་སྡུག་ཡུན་བར་ 
སྣང་གི་གློག་ཕྲེང་ངམ། རྨི་ལམ་ཐུན་ཅིག་གི་བདེ་སྡུག་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་ 
གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་ 
དུས་སུ་དེ་འདྲར་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་ལས་བློ་བཟློག་ཏེ། 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་མདུན་གྲོས་སྙིང་ཕུགས་སུ་བཞག་ཅིང་། དེའི་ཐབས་ 
ཅི་གནས། ཅི་འཕེལ་ཁོ་ན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དོན་དེ་དག་དྲན་ལམ་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ། ནད་མེད་མི་རྟག་ལང་ཚོ་རྟག་མ་ཡིན། །འབྱོར་ 
བ་མི་རྟག་སྲོག་ཀྱང་རྟག་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་འགྱུར་ན། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དགའ་བ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འདོན་ 
ཞང། དོན་སེམས་པར་བྱའོ།།ཀྱི་ཧུདའཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེས་དབང་མེད་པར། །གཅིག་ 
བུ་ཉམ་ངར་མྱུར་དུ་ཁྲིད་ངེས་ཤིང་། །དེ་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་མེད་པས། །བློ་ཐག་ 
ཆོས་ལ་ཆོད་ཅིག་སེམས་ལྡན་དག ། 

བཞི་བ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་ནི། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ངེས་ནས། སྦྱོར་བས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའང་ 
བསམ་པས་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མོས་པ་སྐྱེ་བའང་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ 

དིས་ན་འདི་ལ་གཉིས། ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་པ། སོ་སོར་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་འཕེལ་ཆེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་བར། །ལས་རྣམས་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་སྲིད་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ན། དཀར་ནག་ 
གི་ལས་ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་དགོས་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་ངེས་ཀྱི། གཞན་ལ་སྨིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ 
གིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། ཕྱི་རོལ་སའི་ཁམས་ལ་སྨིན་བར་མི་འགྱུར། 
ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སྨིན་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མ་ 
ངེས་སོ་སྙམ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པའི་ལས་ནི། དུས་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆུད་ 
ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་འདི་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ 
ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
སྨིན་པའི་རིམ་པའང་། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་ 
དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔར་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །འབྲས་བུ་ཐོག་ 
མར་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ལས་སྟོབས་གང་ཚེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཟོག་མར་སྨིན་ལ། སྟོབས་མཉམ་ན་འཆི་ཀའི་སེམས་ལ་གང་ཉེ་ཞིང་གསལ་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་མཉམ་ན་གང་ལ་གོམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་མཉམ་ན་སྔར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཀར་ནག་གི་ལས་ཆེན་པོ་དག་གི་འབྲས་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་འཕེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ 
ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའེ་འདབ་དང་། རྒྱལ་བོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་ 
མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམས་ལྔ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་རྟག་ཏུ་དང་། བསམ་པ་ 
མངོན་ཞེན་དྲག་པོ་དང་། འགྱོད་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་དང་བླ་མ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། བསྒྲུབ་པའི་ལས་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པ་ཞེས་དང་། མ་ 
བསམ་པར་བསྒྲུབ་བའི་ལས་ནི། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ཞེས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླངས་པའམ། །གཉེན་པོ་ 
ཡིས་ནི་བསླངས་པ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་དགེ་ 
ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེམས་ 
པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ། དཀར་པོའི་ 
ལས་འབྲས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་བསམ་པ། འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་དག་ 
སྤང་བར་བསམ་པའོ། ། 

དང་བོ་ནི་སྤྱིར་དཀར་ནག་གི་ལས་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་ 
རེགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ནག་པོའི་ལས་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ 
ལོག་བར་གཡེམ་པ་སྟེ་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྡུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཐྩུབ། ཀྱལ་པ་སྟེ་བཞི། 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཡང་། མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་གསད་ 
པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་ 
མིན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་ 
བསྒྱར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། བརྣབ་སེམས་ནི། ལོག་པར་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །གསུམ་ 
ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ནི། མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་བ་ནི། དེ་ལྟར་ནག་པོའི་ལས་ལམ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཐམས་ཅད་ 
བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ ས་དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ ས་བུ་ནི། 

ཆེ་འབྲིང་སོགས་དང་ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བས། དམྱལ་བ་སོགས་ངན་འགྲོ་གནས་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་ཡང་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འཕེན། །རྨོངས་ 
པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་། །འཇིགས་པ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྡིག་ 
པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང། །གང་དང་ 
ངདུའགྲ་འགྱུརབ།།ད་དངདེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་གྱུར་ལ། །འབར་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྟུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ་སྡིག་ 
པ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བདེ་བ་ 
ཡང་སྔ་མར་དགེ་བ་སྦྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཤི་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་སྟེ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་ 
སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲ ས་ བུ་ལ་སྱོང་བ་ རྒྱུ་མཐུན་ནི། 

ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ནའང་། རིམ་པ་ལྟར་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་ 
པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་ 
དང་བཅས། །བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བས་བསྐུར་བ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེ། །ཆུབ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འཇྲོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ལས་གང་དང་གང་ལ་སྦྱད་པ་དེ་དང་ 

ག སུམ་པ་ བདག་པོའི་འབྲ སཿ བུ་ནི། 

རིམ་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཟི་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆར་ཆར་ཆུང་ 
སོགས་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མཐུ་ཆུང་སེར་ཆར་མང་། །རྡུལ་འཁྲིག་ 
དྲི་ང་མཐོན་དམན་ཅན། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་ 
མེད། །ཅེས་སྔ་མ་དག་འདོན་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་སྦང་བར་བསམ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་རྒྱ་མི་དགེ་བ་ལས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ངེས་ནས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
ཉེས་སྦྱད་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། སླན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ 
ལས་མི་བྱེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྦྲིང་ལས། མི་དགེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ས་བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གྱི་ཉེས་སྤྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ 
པ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ 
ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ 
གཞན་ཚེད་དུ་སྡིག་པ་སྤྱད་པར་རིགས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་ 
དུ་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་རྒྱ་མཚན་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ལས་བསམ་པ། འབྲས་བུ་ 
བསམ་པ། དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ། སྤོང་བའེ་བསམ་སྦྱོར་ནི། དཀར་ 
བོའི་ལས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་གསོད་པ་དང་རྐུ་སྤོང་ 
དང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤོང་བ་དང་། །ལོག་དང་ཕྲ་མ་ཆུབ་ཉིད་དང་། །མ་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡང་ 
དག་སྡོམ། །ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་པ། །ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སྤོང་བ། །འདི་དག་ 
ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། དད་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། དགེ་བའམ་དཀར་བོའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། མ་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཆང་མི་འཐུང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། །རྣམ་མི་འཚེ་དང་གུས་སྦྱིན་དང་། །མཆོད་འོས་ 
མཆོད་དང་བྱམས་པ་སྟེ། །མདོར་ན་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་གི། །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་དང་། ཆོས་འདིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་ 
འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་དབལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན། 





པ་ཐོབ། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ནི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་ 
བཟང་བརྩོན་པས་བརྡིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་ 
བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བསམ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དེས། བསམ་སྦྱོར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྦྲིང་ལས། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཕོ་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ 
ཡདཀྱིས་རྟགཏུབརྟེནབཀྱི་ཞང་། །ཆང་རྣམས་ལས་ལྡོག་དེ་བཞིན་དགེ་བ་ཡི། །འཚེ་བ་ 
ལ་ཡང་མངོན་པར་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། མཁས་ཤིང་དད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱ། །ལས་ 
བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་། དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་འབྲས་དང་། དཀར་ནག་སོ་མོའི་ 
ལས་ལ་ཡང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ 
སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་དུ་སྱོང་འགྱུར་དང་། མྱོང་ 
བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ 
རྣམས་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་སོགས་བླང་དོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དགེ་རྩ་གཅོད་ 
པའི་རྒྱུ་ལོག་ལྟ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཆོས་སྤོང་སོགས་ཆེས་ལྕི་བའི་ལས་རྣམས་བཤགས་ 
བསྡམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པའོ། །མདོར་ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཿ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





སྨིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྲོག་ 
རྩ་ཡོད་ཅིང་མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གལ་ 
ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་བ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གང་ཟག་ 
ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ངེས་བ་རྙེད་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དགེ་སྡིག་གི་ 
བླང་དོར་ལ་ཡང་འབད་པར་འགྱུར་མོད། གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་སྐྱེ། ཅི 
གནས། ཅི་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་སྒོན་མ་ 
ལས། ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཅི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་འདོན་ཞིང་། དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པར་ 
བྱའོ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ། ། སྨན་དང་དུག་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་པར་རིགས་པས་ངེས་གྱུར་ནས། །བླང་དོར་བརོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན། ། 

ལྔ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྦྱིའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་བསམ་པ། དྲུག་བསམ་པ། བརྒྱད་བསམ་པ། 

དངཔོ་ནི། གང་གིས་འཁོར་བ་སྦྱིའིཉེས་དམིགས་མ་རྟོགས་ན། དེ་ལ་ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཟློ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་འདིར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སྲིད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་རིགས་ཏེ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། ངེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཉེས་པའི་ཤས་ཀྱང་གསན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཅི་རིགས་མ་ 
ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ ་མ་ཕྱི་མ་ 
བསྣན་ནས་ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཛེའི་སྙེང་དུ་ཕོལ་མིག་བསྣན་པའམ། 
རྨ་ལ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚྭ་ཆུ་བཏབ་པ་བཞིན། འདོད་པའི་ལྷ་མི་སོགས་བདེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ་སྟེ། འབྱོར་པ་རྒུད། འདུས་པ་འབྲལ། བསགས་པ་ 
འཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བདེ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་པ་བཞིན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། གནས་ངན་ལེན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་སྟེ། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡུལ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་དག་གིས། གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལོག་པའི་མངོན་ཞེན་ 
གྱིས་རྒྱུད་དཀྲུག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཤེས་སྦྲིང་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞིར་ལྟ་བ་ཕུང་ཁྲོལ་བ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། མདོ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྦུ་མི་ 
རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་ 
ཡུལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་དང་འདྲ་བ་ལ་རྟོག་པ་ན། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། ལག་མཐེལ་དང་མིག་གི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ལ། 

དང་པོ་དྲག་གཉེན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། 

སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི། ཚེ་གཅིག་གི་ཡང་སྙོད་སྨད་དམ། ཚེ་རབས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་དྲག་གཉེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་འགའ་བསྐྱངས་ 
པས་མ་འཁྱོངས་པའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེ། རེས་འགའ་བསད་བསམ་སོད་པའི་དགྲར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་ 
བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ངེས་པ་འགའ་ 
མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། 
སྲེད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཚིམ་ཞིང་ངོམས་པའི་མཐའ་ 
མེད་དེ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། མའི་ནུ་ཞོ་ཁོ་ནའང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ལོངས་སྦྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
འཁོར་བར་ཡུས་སྔ་མ་སྔ་མ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་གྲངས་མཐའ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེས་ཀྱང་ལུས་རགས་པ་བླངས་པའི་རུས་པ་བསགས་ན་ལྷུན་པོའི་ཚད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་ 
པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། . 
བཞི་བ་ཡང་སྲིད་གྲངས་མེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
ཡང་སྲིད་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གྲངས་དང་མཐའ་མེད་དེ། རེ་རེའི་མའི་ཐུག་ 
མཐའ་ཡང་དཔོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ 
ཅམ། །རི་ལུར་བསྒྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་ པ་ མཐོན་དམན་སོག སི སུ་འགྱུར་ བའི་ཉེ ས། པ་ནི། 
རེས་འགའ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལྷ་མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་རྒུད་པ་དུ་མ་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་ྩེའི་ཆུ་རྒྱུན། 





ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང། །ཚངས་ཉིད་ 
ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་གྲོགས་མེད་བའི་ཉེས་པ་ནི། 

འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གྲོགས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གནས་ཡུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ 
གྱིས་འདེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་རྗེ་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ 
ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྦངས་ནས། །གཅིག་པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་ 
དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ་ནི། 

མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། རྒ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ན་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །འཆི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ 
ལས། 

དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

མངལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་ན་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ། 
མའི་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས། ལུས་ལ་ཟངས་ཞུན་བླུགས་པ་ལྟར་ཚ་ 
བ་དང་། གངས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལྟར་གྲང་བ་དང་། བྲག་བར་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་བཙིར་བ་ 
དང་། ཚེར་ཕུང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟར་རུབ་པ་ལ་སོགས་པ། ད་ལྟར་གསལ་བོར་དྲན་ན། དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཟོད་པར་མི་ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་། རྟེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

མགོ་སྦྲ་བ་ལྟར་དཀར། རྐེད་པ་གཞུ་ལྟར་རྒུ། པགས་པ་རྒྱུས་ཚིག་ལྟར་འཁུམས་པ་ལ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམ ས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





སོགས་པ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་དང་། ས་སྒྱེ་ལྟར་ལྗི། སྡོང་རྒན་ལྟར་འཁོགས། བྱིས་ཆུང་ལྟར་ 
འབུབ་པ་སོགས་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། མིག་གིས་རི་གཟུགས་མི་མཐོང་། རྣ་བས་དུང་ 
སྒྲ་མི་ཐོས། སེམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མི་ངེས་པ་སོགས་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལུས་ཀྱིས་གོས་མི་ཐེག ཁོང་པར་ཟས་མི་འཇུ། དྲག་གཉེན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། འཆི་བའི་དུས་ 
ཀྱིས་གཏུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

ཚྭ་གྲང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་གཟེར་བ་ན། བཟའ་བཏུང་ཕལ་ཆེར་ 
མི་མཐོང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་སྤྱད་པའི་དབང་མེད་པས། ཤ་ཞུ། པགས་པ་སྐམ། ཆུ་ 
རྒྱུས་འཁུམས་པ་སོགས་དང་། གདོན་དང་བཙན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་སྨྱོ་བ་འཁྲུགས་པ་ 
གཟིར་བ་སོགས་དང་། དེ་དག་འཆོས་པའི་ཆེད་དུ་གཏར་བ་སྲེག་པ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྨན་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

བཞི་པ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་དུས་ནི་རྫོགས། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནི་ 
སྱོང་། འཆི་ལྟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཤར། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་པས་ནི་ཟིན། བརྩེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་ནི་བྲལ། འཕོངས་པའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ནི་འདོར། 
མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་སོགས་ནི་མེད། གཅིག་པུ་རང་དབང་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

ཚེ་འདིར་དྲག་དང་། འདྲེ་གདོན། གཡང་ས་དང་། མེ་ཆུ། ནད་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ 
དང་། ཕྱི་མར་བར་དོ་དང་ངན་སོང་སོགས་དང་ཕྲད་པའམ་ཕྲད་དུ་དོགས་པས་ལུས་སེམས་ 
རབ་ཏུ་གདུང་བའོ། ། 

དྲུག་པ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་། རེས་འགའ་འམ་གཏན་དུ་བྲལ་ 
བའམ། བྲལ་དུ་དོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན། 





བདུན་བ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

སྲེད་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ན། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 

བ རྒྱད་པ་ཉེར་ལེན་ ཕུང་པོའི་ སྡུག་ བཾ སྔལ་ བ་ནི། 

ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཏེ། རྒྱུ་ཐག་བཅས་ལས་ཉོན་སྔ་མས་བསྐྱེད། ངོ་བོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོར་ 
གྲུབ། འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ། མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དྲི་ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ྭ 

མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་མོད། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་སྨོག་གིས་ནི་བཅིངས། ལས་ཉོན་གྱི་ 
གཞན་དབང་དུ་ནི་གྱུར། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ནི་མེད། མཐར་ངན་འགྲོ་སོགས་སུ་ནི་ལྷུང་ 
བས། མཐའ་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་བྱའམ། གནམ་དུ་འཕངས་པའིེ་ 
མདའ་བཞེན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །བསྐལ་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་གྲོལ་མིན། །དེ་ལས་སླར་ 
ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་ལས། །འདས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་གྱུར་ 
ལ། །འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིང་མི་གནས། །མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་དང་མཚུངས། །བྱིས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ལྟར། །དེ་ནི་ལྟུང་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །མར་མེ་རིང་དུ་འབར་ 
བ་དག།སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ་ལྟར། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་ཉེ་བར་གཙེས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 


143 


སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ག སུང་འབུམ། 





པ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་སྤྱོ་བ། བསྡེགས་པ། སྦ་གོང་བ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ལྷ་མ་ཡིན་དང་རྩོད་པས། གཅད་པ། དྲལ་བ། གསོད་པ་སོགས་ 
དང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འཆི་ལྟས་མཐོང་ཞིང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ན། སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐོ་རིས་ན་ཡང་ 
བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི། །འཆི་འཕོས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སླད་དུའང་སྲེད་མི་བགྱི། །ཞེས་སོ། །འཆི་ 
ལྟས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་ 
དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ཡུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ 
རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོ་སོགས་ 
སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ 
དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་ 
གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་ཕྲག་དོག་ལ་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས། ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྡང་བས་ཡིད་དཀྲུགས་པ་སོགས་དང་། ལེགས་ 
ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས། རྟེན་དེ་ཉིད་ 
ལ་བདེན་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་དང་། སླར་ཡང་ངན་འགྲོ་སོགས་སུ་ལྟུང་བས་སྨད་ 
བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་མིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་ 
སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དགྭ་བོ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་བ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བྲེལ་ཕོངས། འཐབ་རྩོད། 
ཚོལ་ཁྲོ། ངལ་དུབ། གསོད་སྐྲོད་སོགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆ་མཚུངས་པ་རྣམས། 
ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟར་གྱོང་བ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། །སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བས་དམྱལ་བ་མཚུངས། །དབུལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





བས་གཤེན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་ཡི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ། །ཐ་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་ 
སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེར་འཛིན་གྱི་བློ་ 
གོམས་པའི་དབང་ཅམ་སྟེ། མཐར་འཇིག་ཅིང་འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་། །མི་རྟག་བདག་ 
མེད་མི་གཙང་རིག་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ 
ཞིང་། །མཐའ་མར་མི་གཙང་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་བ་དུད་འགྲའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

བྱིང་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིངས་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་ 
པ་སོགས་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕན་ཚུན་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་སོགས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་ 
པའི་ཁུར་གྱིས་ནི་ནོན། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པས་ནི་ཁེབས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཙམ་ཡང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ནི་མེད། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དང་ནི་བྲལ། མུན་ 
པ་ནས་མུན་པར་ནི་འཇུག་པ་སོགས། འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་དང་། ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤ་དང་པགས་པ། རྭ་དང་རུས་པ། བལ་དང་མུ་ཏིག རྩི་དང་གི་ཝང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 
རྒྱ་དང་སྟི་དང་། རྙོད་དང་། འཛོལ་དང་། ཁོག་ཙེ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པ་ 
དང་། འཆིང་བ་དང་། རྡེག་པ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ལས་ 
མ་འདས་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་ 
རྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྦངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡེག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ལུས་དང་ཚེའི་ཚད་མཐའ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། | 





ཆེན་བོ་དང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དུས་ལན་རེར་ཡང་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཁོང་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། ངོམས་པ་ མེད་ པ་ 'སོགས་ སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡིག་ པའི་ ཁུར་ཤིན་ཏུ་ ལྕི་བ་ དག་ 
གོ། །ཚེའི་ རིང་ཤོས་ ཀྱང་། མཛོད་ལས། དུད་ འགྲོ་ནྣམས། མཆོག་རིང་ བསྐལ་ བའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 

བྱིང་ ན་གནས་པ་རྣམས་འཛམ་ གླིང་ གི ་འོག་ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། རིགས་ 
སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ ཡོད་པར་ མདོ་ལས་ བཤད་ ཅིང་། ཁ་འཐོར་བ་ གཞན་ནི ་དེ་ ལས་འཕྲོས་པ་ 
སྟེ དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་ལས། 

ཕའིསྒིབཔ་ཅནཞི། 

བཀྲེས་ སྐོམ་ གྱིས་ཉེན་ ཏེ། བཟའ་བཏུང་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་འཁྱམས ་ཏེ། 
མཚོ་དང་། མཚེའུ་དང་། ཆུ་ཀྱུང་དང་། ཁྲོན་པ་སོགས་ཀྱི་དུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེར་རལ་གྲི་ 
དང་མདུང་ཐུང་ སོགས་ མཚོན་ ཆ་དྲག 'པོ་ཐོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ འགོག་ ཅིང་ སྤྲོད་ པ་དང་། མ་ 
བཀག་ཀང་རྣག་ཁྲག་དང་ཐལ་ཚན་སོགས ་སུ་མཐོང་ བས། ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་ མི་དུང་བ་ ་སོགས་ 
དང་། 

ང་གི་ྒབབཅནནི། 

བཟའ་ བཏུང་རྙེད་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་། ཁ་ཁབ་ མིག་ ཙམ་ དུ་མི ་ཚུད། མགྲིན་ པ་པད་སྣལ་ཙམ་དུ་ 
མི་ཐར། ལྕོ་བ་རིའི་གཏོས་ཙམ་མི །ཁེངས། རྐང་ལག་འཇག་མ་ཅམ་གྱིས་མི་ཐེག་པ་ སོགས་ 
དང་། 

ས་ྒོམ་ཉིདཀསྒྲབབཅནནི། 

ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མི་ནུས་ཕར། བཤང་གཅི་དང་ངར་སྣབས་སོགས་མི་ 
གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བ་རྣམ ས་ཟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་ ཤ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བ་སོག ས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་བཞིན་ཁོང་པར་ཕྱིན་པ་ན། ཐུ་ལུམ་འབར་བ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས། ནང་ཁྲོལ་དང་ 
དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་གཏུབ་པས་ཉམ་ཐག་པའོ། །མདོར་ན་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ནི་གཟེར། ཤ་དང་པགས་པ་ནི་སྐམ། སྐྲ་དང་སེན་མོ་ནི་རིང་། སྡོང་ 
དུམ་མེས་ཚིག་པ་དང་ནི་འདྲ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཕོངས། འདོད་པ་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





སྲེད་པས་ནི་གདུང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ནི་བྲལ། ཚྭ་གྲང་ངལ་དུབ་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་མནར་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ 
ཡིས། །བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཟད་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་ 
འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་ 
མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་ 
བུ་སྟེ། །ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་སྐམ་བ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་ 
སུ་འབར་བའི་ཁར་འབབ ས་བྱེ་མ་འཚལ། ། སྨད་རིགས་འག ས་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ ས་དང་། །ཁྲག་ 
སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚེག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བ་ 
བྱང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ 
ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལུས་དང་ཚེའི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་མོད། ཚེ་ 
.རེང་ཤོས་སྤྱིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་ལས། བར་ཚད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་ 
གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་བའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ལོ། ། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲུག་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཚ་བའི་དྭམལ་བ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ། ཉི་ 
ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་སྟེ་རིས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། 

དང་བོ་ནི། མཛོད་ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་འོག་ན་མནར་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པའི། 

ཐོག་མ་ཡང་སོས་པ་ནི། 

དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། ལག་ཏུ་བླངས་ཚད་མཚོན་ཆར་ 
གྒུར་ནས། ཕན་ཚུན་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཤ་ཟད་སྟེ། འགྱེལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པས། ལངས་སྟེ་སྔར་བཞིན་བསྣུན་པས། སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བའོ། ། 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





གཉིས་བ་ཐིག་ནག་པ་ནི། 

དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས། ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
བཏབ ་ཏེ། སོག་ 'ལེ་ དང་སྟ་ རེ་ སོགས་ མཚོན་ཆ་མེ་འབར་བས་གཤེག་པ་དང་། གཏུབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྡུས་ འཇོམས ་ནི། 

དམྱལ་སྲང་གིས་དེད་ནས། ལྕགས་ཀྱི་རི་ར་དང་ཡུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བ་འདུས་པའི་ 
བར་དུ་ཡང་ཡང་ འཚིར་ བས། ཁྲག་ གི་ རྒྱན་འབབ་ པའོ། ། 

བཞི་བ་ངུ་འབོད་ནི། 

ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བ་ལ། མ་བཟོད་ཅིང་གནས་དང་སྐྱབས་ཚོལ་བའི་ཚེ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མཐོང་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བས་སྨེ་ 
སྔགས་ཀྱི་འོ་དོད་འབོད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། 

ལྕགས་ཁང་ཉི ས་རིམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་ལས་ཉི ས་འགྱུར་དུ་ཆེ་བའོ། ། 

དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། 

ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བས། ཞབས་ནས་ཕུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འབོན་པས། དབང་པོའི་ 
སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། མེ་ལྕེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པའི་སྣོད་ཆེན་པོར་ཟངས་ཞུན་འབར་བའེ་ནང་དུ་འཚེད་པ་དང་། འབར་བའི་ས་གཞིར་ 
གན་རྐྱལ་སོགས་སུ་བཞག་ནས། འབར་བའི་ཐོ་བས་རྡུང་ཞིང་དམྱལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། 

གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་ཞབས་ནས་ཕུག་སྟེ། ཕྲག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོ་དང་གསུམ་དུ་ 
འཐོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་རྟེན་ལུས་དང་། རྒྱུ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་སྔ་མ་ལས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའོ། ། 

བརྒྱད་པ་མནར་མེད་པ་ནི། 

ཕྱོགས་བཞེ་ནས་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདས་པའི་མེ་ལྕེས། དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གི་ 
ལུས་རྟག་ཏུ་འབར་བས། སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཅམ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དམྱལ་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་མདག་འབར་བའི་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་ལམ། ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཕྲ་སྐམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན། 





འབར་བས་ལྕེ་ཕྱུང་ཞིང་བརྐྱངས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་མེ་འབར་བས་ཞིང་བཞིན་དུ་ 
རྨོ་བ་དང་། པགས་པ་བཤུས་པའི་ཤུལ་དུ་ཟངས་ལེབ་འབར་བས་དཀྲིེས་ཏེ། ཐོ་བ་འབར་ 
བས་རྡུང་ཞིང་རྔན་བགྲང་བྱེད་པ་སོགས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བར་ཚཆད་མེད་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
མདོ་དང་། མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་མོད། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་སོས་ཐིག་ 
ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། །དམྱལ་བ་ 
རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱེ་ 
མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་ཆློག །ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟཱ་རེ་མི་ 
བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤེག །དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་འབར་ 
བས་འཁྲིག་པ་ལྡུད་པར་བགྱིད། །ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་མདག་མ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ 
ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བསྲེག་ཁ་ཡང་བགྲད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཐངས་ 
ཆེན་དུ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་ཕེད་བཞིན་དུ་འཚེད། །ཅེས་དང་། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ན་སྲེད་ཟད་པའི། །བདེ་བ་བདག་པོ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །ཅེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
ཇི་སྲིད་སྱོང་བའི་ཡུན་ཚད་ནི། སྤྱིར་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་འཕོ་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་རྱོང་ཡང་ 
ནི།།ཇིསྲིདམིདགེདེ་ཟདམ་གྱུར་པ། །དེ་སྲད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་ 
དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ 
ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི། 

མཛོད་ལས། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ 


149 


སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཀའི་བྱང་ངོས་སུ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བརྩེགས་ནས་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། 

དེའི་ཐོག་མ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། 

གངས་ཀྱི་ སྦུགས་སུ་རླུང་དམར་ གྱིས་བཏབ་པས། པགས་པ་འཁུམས་ཤིང་ཆུ་བུར་ དུ་ 
གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆུ་ བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ ་ནི། 

སྔ་མ་བས་ཀྱང་ རླུང་དམར་གྱི་ ཤུགས་དྲག་བས། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་ ཆུ་སེར་འཛག་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི། 

ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ཉེན་པས་ཁ་སོ་འཐམས་ཤིང་སོ་སྒྲ་ཀྲིག་ཀྲིག་བྱེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི། 

ལྔ་པ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ཆེན་པོས་གདུངས་པས། ཨ་ཆུ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལས་ 
འདོན་མི་ནུས་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། 

རླུང་དམར་གྱིས་བཏབ་པའི་དབང་གིས། བགས་པའི་མདོག་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་ལྔའམ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། ། 

བདུན་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། 

པགས་པའི་མདོག་སྔ་མ་ལས་འདས་ཏེ། དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་ཁ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་ 
གས་པའོ། ། 

བ རྒྱད་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི། 

པགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ། ཁ་བརྒྱའམ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པར་གས་པའོ། །དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་། མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་ 
བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་འགྱུར། །ཞེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





ཕྱུར་བུར་བཀང་པ་ལས། ལོ་བརྒྱ་རེ་ཞིང་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེའི་ 
ཚད་དང་། འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉི་ཤུས་འགྱུར་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་བ་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་ལས། 

ཉི་ཚེ་བ་ནི། 

ཚྭ་གྲང་གི་གནས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་ 
གནས་པའི་དམྱལ་བ་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་བསྲངས་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཉེ་འཁོར་བ་ནི། 

མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །མེ་མ་མུར་དང་རོ་ཕྱགས་དང་། །སྤུ་ 

དང་བོ་མེ་མ་མུར་ནི། 

འོབས་པུས་ནུབ་ཙམ་ལ། དེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ནུབ་པའི་ཚེ། ཤ་པགས་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ཀེང་རུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། འདེགས་པའི་ཚེ་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་ཤ་ 
གསར་བ་སྐྱེབའ། ། 

གཉིསབརྩོ་མགས་ཀྱིའདམ་ནི། 

དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཕྱི་ས་ལྟར་དྲི་ང་ཞིང་། མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འདམ་གྱི་ནང་དུ་འགྱེལ་བ་ 
ན། འདམ་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ། ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་རྐང་མཐེལ་ནས་སྦྱི་བོའི་བར་ 
དུ་འབིགས་པའོ། 

གསུམ་པ་སྦུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ནི། 

དེའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་སྦུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་ན། རྐང་པ་འདེག་འཇོག་གི་ 
ཚེ་ཤ་སྐྱེ་བ་དང་འཚིག་པ་དང་། དེ་དང་འདབ་ཚགས་སུ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཞེས་པ། 
ཤིང་གི་ལོ་མ་རལ་གྲི་འབར་བར་གྱུར་ནས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
སོགས་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པའོ། །དེར་འབྲོས་ཤིང་འགྱེལ་བའི་ཚེ་ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་འདབ་ཆགས་ན་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། ལས་ 
ཀྱིས་དེད་པ་རྣམས་སྟེང་དུ་འཛེག་པའི་ཚེ། ཚེར་མའི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ 


151 


སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འབབ་པའི་ཚེ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་དེ་དག་གིས་ཤ་པགས་རྣམས་གཅོད་ཅིང་གཤེགས་པར་ 
བྱེད་ལ། ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་རྣམས་མགོ་བོ་དང་ཕྲག་པར་བབས་ནས་མིག་དང་ལྕེ་ 
འབྱིན་པའོ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་ཆའི་གནོད་པར་མཚུངས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། ། 

བཞི་ པ་ཆུ་བོ་རབ་ མེད་ནི། 

འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚྭ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་དང་། ྙངདུལྡང་བའི་ཚེ་ཤ་ དང་པགས་ 
པ་ ཚིག ་ཅིང་ སྐྱེ ལ། འགྲམ ་ངོགས་སུ་འབྲོས་ པའི་ཚེ་ གཤིན་ རྗེའེ་ སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
རྔན་བགྲང་དང་། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ 
བརིའོ། །ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྙམ་བགྱི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དམྱལ་བར་འཐག་གཅོད་དབད་ 
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འདབ་ 
མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱི། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱད་པར་ 
བགྱིད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཁྱི། །གཏུམ་པོས་དབད་ཅིང་ལག་པ་གནམ་དུ་ 
བསྒྲེང། །དབང་མེད་གཞན་དག་ལྕགས་མཉུ་རྣོན་པོ་དང་། །སེན་མོ་མི་བཟད་ལྡན་པའི་ཁྭ་ 
རྣམས་འཐོག །ཅེས་སོགས་དང་། སླར་ཡང་དཔྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ། །ཚ་སྒོ་བཟོད་ 
རླག་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དམྱལ་བ་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་ 
བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་ 
པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས། དེ་དག་དང་བར་དུ་དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་འགགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་བཞིན་དུ། བག་ཟོན་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ནི། སྙིང་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





མེད་པའི་སྤྱོད་པར་ཟད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡེག་ཅན་དབུགས་འབྱུང་འགགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གི། །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་ 
སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྲིད་པ་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ནི། མེའི་འོབས་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྣག་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ 
རྟག་ཏུ་གདུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤུ་གྲིའི་ཐང་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐུག་རྔུ་དུ་མས་ཟུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་གཙང་བའེ་དོང་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦགས་པའི་ཕྱིར། ཤ་བཙོན་གྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉམ་ང་ཞིང་ཐར་བར་དཀའ་ 
བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ 
ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ 
ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
སྤངས་ནས། མུ་མཐའ་མེད་དཔའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རང་དང་གཞན་ 
སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལས་གལ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་མི་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཀླུའེ་དབང་བོས། མགོའམ་ 
གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་ 
པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ལོ། །དེ་ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་ 
རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཞིབ་ཏུ་མ་བསམ་ན། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ཏེ་ 
ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། དེའི་གཙོ་བོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཅི་སྐྱེ། ཅི་གནས། ཅི་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་ 
མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ 
ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །འཁོར་བ་ 
ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཟླ་མ་ལས། འཁོར་བའིེ་ 
སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མ་མེད་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངག་ཏུ་འདོན་ཞིང་། དོན་ཡིད་ 
ལ་སེམས་པར་བྱའོ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འབར་བ་མེ་ཡི་འོབས། །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་གྱིས་ 
སྦགས་པ་མི་གཙང་དོང་། །བརྒལ་དཀའ་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྲིད་པའི་མཚོ། །འདི་ལས་ཡིད་ 
འབྱུང་བྱོས་ཤིག་ཐར་འདོད་རྣམས། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བློ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་བླང་དོར་ལ་འབད་པ་ན། ལམ་སྒོན་སོགས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་འཇིགས་ནས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་མཐའ་དག་མེའི་རླབས་ལྟར་མཐོང་ནས། དེ་ 
ལས་རང་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ཙམ་དག་པ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་ 
པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ 
ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྟེང་དུ་བསམས་པས་ཤས་མི་བཟོད་པ་ན། ཚུལ་དེས་ 
དཔག་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་ཅིང་དེའི་ཆེད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་ 
པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
མཁོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བས། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་བཀྲི་བ་དང་། བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགའ་ 
ཞིག་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པས་བཀྲི་བའི་གནད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
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བྱང: ཆུབ་ཀྱི་ ་སེ མཿ ་ས་གཉི་ ས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་ རྒྱུན། 

བའོ།།དང་པོནི། 

རྩ་བ་ལས། བརྟན་པར་གྱུར་ནས་གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ 
སེམས་བརྟན་ནས། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྟན་ཞེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་སྟོན་པའོ། །དེས་ན་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་ཚིག་རྐང་འདི་མི་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ 
སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཐོག་མར་སྒོམ་པར་མཛད་པ་ནི། འགལ་ 
བ་ཆེར་མེད་མོད། ཅུང་ཟད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་འདི་ 
ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ནས། ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་གི་ 
ཉམས་ལེན། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། དང་པོ་ནི། 

གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྦེལ་མར་སྦྱང་། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་གཞུང་ལུགས་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཤིང་འཁྱོག་པོ་སྲོང་བ་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནས། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་བློའི་ནུས་པ་དམན་པ་ 
དག་གི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་སྦྱོང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་ 
དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྦྱད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དེས་ན་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཤེས། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཡི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཐབས་འདི་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་ 
བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན། །ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། ལེན་པ་སྒོམ་པ། གཏོང་བ་སྒོམ་པ། སྦེལ་མ་སྒོམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་བོ་ནི། 

སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དྲག་བོ་འདི། 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་གཞོམ་པར་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཀྱི་མའི་བདག་ལ་ 
བྱམས་པ་འདི། །ཧ་ཅང་མ་འོས་མི་བཟོད་དེ། །ཞེས་དང་། བདག་ལ་བྱམས་པའི་དགྲ་བོ་ 
དེ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
གཞན་ལ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་པའི་ཁུར་ལས་འདའ་བ་མེད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ 
ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིག་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཇྡི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་ 
དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་བ། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ 
བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྤྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤྦངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་ 
སྨིན་བྱེད། །ཅེས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་རེ་རེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་ 
དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





པའི་བྱམས་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བ་ཉེར་སྒྲུབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྩ་བའི་མ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ན་སྐྱེ་བར་སླ་བས། རང་གི་མ་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། 
དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་བོ་ལྟོ་ན་གནས་པ་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་དང་། ཐབས་གང་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྒྲབས། 
གནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ། བདག་ན་རུ་དོགས། ཤི་རུ་དོགས་ནས། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ 
སོགས་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འབད། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་། བྱམས་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟས། ཟས་ཁས་བསྟོད། ཏྲི་མ་ལག་གིས་ཕྱིས། ཤའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས། གཅེས་མིང་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་འབོད། རང་གིས་བཟར་མི་བྲ་བའི་ཟས། གོན་དུ་མི་བྲ་བའི་གོས། ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་མི་བྲ་བའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད། སྤྱོད་ལམ་ 
དང་། སོ་ནམ་ཐམས་ཅད་བསླབས། མདོར་ན་བདག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་ 
རྣམས་ཁུར་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ནས་སྙིང་ཉེ་དུང་བའི་བློ་བསྐྱེད། བློ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆེ་ 
འདེར་མ་ཟད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མར་གྱུར་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་སྟེ། 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རེ་རེས་མ་བྱས་ནས། ། ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོ་བཞེ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དྲིན་དྲན་ 
པར་བྱ། དེ་ནས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བས་ཕོངས་པའི་ཚུལ་ 
བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། སྙིང་ཕོ་ལེན་པའི་ 
མཐུ་ནི་མེད། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ནི་ 
དམན། མི་དགེ་བ་ལ་རང་ངང་གིས་ནི་འཇུག དེས་ན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་ 
པར་དཀའ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
ནས། དེའི་ཕྱིར་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་དགོས་པས། འདིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡིག་པའི་ཁུར་མ་ལུས་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་ཡིད་ལ་སྨོན་ཞིང་ངག་ཏུའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་མའི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་འོད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ནག་པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནག་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ། དེ་ལ་དགའ་ 
བ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཟློ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པ་ན། ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་ 
སོགས་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་ཚུལ་བསམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་དྲག་གཉེན་བར་མའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ 
ནས་དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་གི་ཕ་དང་མར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཆེ་ད་ 
ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པ་ལ། སྐྱེ་ཤི་འཕོས་ནས་ངོ་མ་ 
ཤེས་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྡང་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ 
གིས་སོ། །དེ་བས་ན་དྲིན་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། གླིང་གཅིག་དང་། གླིང་བཞི་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དང་། མཐར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམ་མོ། །ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ནི་འདོད། སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་འདོད་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན། སེམས་ཅན་ 
གང་ལན་བརྒྱར་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། འདི་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ན། ལ་ལ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས། ལ་ལ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
དང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐོག་མར་བྱས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་དང་། དྲགྲ་ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞེང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ 
ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེའུ་ཚེ་ས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་ 
དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི། །བསོད་ནམས་ 
དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྲུང་བ་དང་། །ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





འཐོབ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ 
ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་སྔ་མ་དག །མཛའ་ 
བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས། །མན་ངག་འདི་ཡི་གླེང་གཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
པའི་ཆུ། །ཤུགས་དྲག་ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེ་འཇིལ་བའེ་ཐབས། །རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་ལྡོན་ཤིང་འཕེལ་ 
བའི་རྐྱེན། ། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བརླན་པར་མཛོད། ། 
གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བས། དེ་ནས་སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་ཏེ། 
སེར་ཡོད་པའི་ས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏབ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱམས་པས་བསྒོས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དེ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ། རྣམ་མཁྱེན་ 
རྒྱུའེ་གཙོ་བོ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་ 
བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
རྟོག་པར་བགྱིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་ 
སོ། །ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའེ། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ 
གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་རྩ་བའེ་མ་མདུན་དུ་ 
དམིགས་ནས། དྲིན་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཞེང་། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་ 
འཇལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཕན་པ་བསྒྲུབ་གནོད་པ་བསལ་དགོས་པ་ལས། གང་ཞིག་གིས་ཕན། 
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སྒ་རབ་འབྱམ ས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ག །སུང་འབུམ། 





གང་ཞིག་གིས་གནོད་སྟམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། ཕན་བྱེད་ནི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ། གནོད་བྱེད་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། མ་འདི་ནི་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཕོངས་ 
ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་བ་འདོད་ 
ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ 
ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་བའི་སྐབས་ལྟར། མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱང་། གྲངས་མང་ 
ཚུལ། ཤུགས་ཆེ་ལུགས་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པས། ཤས་མི་བཟོད་པའི་དབང་ 
གིས། བ་སྔུ་ལྡང་བ། ཤ་རྩ་འདར་བ། མཆི་མ་འཁུགས་པ་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། མ་འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
བྲལ་བར་བྱའོ། །བྲལ་བར་འགྱུར་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ 
སྙངཐག་བ་ནས་བསྒམ་མ།། 

དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན། ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་ 
ཕྱིན་ནས། མྱ་ངན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་འདུག་ཅིང་། རང་ལ་རྔན་བགྲང་། མཚང་འབྱུ། 
ཁྲེལ་བརྡ། འགྱོད་བསྐྱེད་དེ། ཀྱེ་མ་བདག་ནི་སྐལ་བ་ངན་པ། བསོད་ནམས་ཆུང་བ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ནུས་དམན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་གོམས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩ་བའི་ 
མ་ལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ན། བདག་གི་ལས་མཐར་ནི་ཅིར་འགྱུར། ངང་ 
ཚུལ་ནི་ཅི་འདྲ། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲེལ་ན། དེ་བས་ 
ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
མ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས། ཤ་རྗེན་ལ་མེ་སྟག་ཕོག་ 
པ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཚ་རམ་གྱིས་བྱང་བ་ན། ངའི་མཱ། ངའི་སཱ། ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་ 
འདོན་ཞིང་། བློ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 


160 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





ཉེས་སྦྱད། མི་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་སྟེང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། མཐར་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ 
ནས། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་གྲངས་མཐའ་མེད་པར་མ་བྱས་ཚུལ། ཟྲིན་ཆེ་ཚུལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་དག་ཀྱང་། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མར་གྱུར་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟ་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་དང་བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ། རང་དབང་མེད་པར་ 
གནོད་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་པས། སླར་ཡང་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས། གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་བདག་གི་མ། །སྔོན་ཚེ་ཡང་ཡང་ 
ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྨྱོ་གཏི་མུག་ལྡོང་། །གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་ 
རེ་རེར་རྡེག་འཆའ་བ། །བདག་དང་གཞན་རྟག་མྱ་ངན་གཞི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མའོ་ཀྱི་ཧུད་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་རྒན་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
ན། སྔོན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་མ་རྒན། དེ་ཚེ་ཚད་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའེ། སྐྱེ 
ཤི་འཕོས་པའི་ངོ་མ་ཤེས་པའེ། སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པའི། རང་དང་གཞན་ལ་ 
གནོད་པར་ཞུགས་པའི། སྲིད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་མ་རྒན་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། དངོས་ 
འཛིན་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པའི། ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའིེ། ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གཡེངས་པའི། ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེས་དཀྲུགས་པའི། གཏི་མུག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའེ། ང་རྒྱལ་ 
རི་བོས་ནོན་པའི། ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ་པའི། སེར་སྣའི་མདུད་པས་བསྡམས་པའེ། 
ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བར་ཆུད་པའི། ལྟ་བའི་ནགས་སུ་འཁྱམས་པའི། ལས་ངན་རླུང་གིས་བདས་པའི། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བའི། ངན་འགྲོའི་གཡང་དུ་ལྷུང་བའི། ཚྭ་གྲང་དྲག་པོས་གཟིར་པའི། 
བཀྲེས་སྐོམ་ཁོ་ནས་ཉེན་པའི། གླེན་ལྷུགས་སྨག་གིས་ཁེབས་པའི། འཐབ་རྩོད་མཚོན་གྱིས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

གཅེས་པའི། ཡོངས་ཚོལ་ཕོངས་པས་ངལ་བའེ། འཆི་འཕོའི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའི། གཤིན་ 
རྡེའི་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་པའི། བར་དོའི་འཕྲང་ལ་བགྲོད་པའི། གཅིག་པུ་ཉམ་ངར་རྒྱུག་པའི། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུས་པའི། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཏབ་པའི། མགོན་སྐྱབས་དབུང་ 
གཉེན་བྲལ་པའི། མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་མ་རྒན་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཁ་ཞེ་མ་འཛོལ། ཟོལ་ཟོག་ཏུ་མ་སོང་བར། ཤ་ལ་འབབ་པ། རུས་ལ་འཐེམ་པ། རང་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བསྒོམ་པས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བའི་གཏའ་མར་རང་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་ན། 
སྔར་བཞིན་དུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འབར་ 
བའི་ནང་ན་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་བལྟས་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། བདག་ལ་སྡུག་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ། ཞེས་བདག་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟེང་རྗེ་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ཛི་ 
སྐད་སྨོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ་གས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཐོང་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བདག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། །སྟམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་བར་མའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། སྙིང་ 
རྗེ་དེ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་མ་བཞིན་དུ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གདོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
པའི་སྙིང་རྡེ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཆུ་བསམ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





གསལ་རེ་རེ་གསུངས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། ཀྱི་མ་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ནི་སྲིད་པའི་ཁོལ་པོ། ཆུང་མ་དང་། བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་ལ་ཞེན་པས་སྦགས་པ། 
རང་དབང་མེད་པ། བདག་ལ་མི་འབོངས་པ་སྟེ། རང་དབང་ཡོད་ཅིང་བདག་ལ་འབོངས་པར་ 
བྱ་བ་དང་བདག་དགའ་བར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་ 
མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འཕྲོད་པ་ཁྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གནོད་སེམས་ 
མང་བ་དག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ 
ཟན་པ།དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དང་བལ་བ། སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པདག་སྟ།ཞེས་དང་ ཀྱི 
མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བསྐམ་པ། ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་གཏེ་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ 
དང་། གསོབ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀྱེ་མ་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ། གཡོ་བ་དང་། རློམ་སེམས་ལ་ 
གནས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ 
བཅད་ཅིང་། ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དག་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། ཆོས་ཀྱི་ 
སྙེང་པོ་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡང་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་ 
དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་ 
རྡེར་འདོད། །ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་ཆེ་ལ་རོལ་པའི་གཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས། །འབད་པ་དུ་མས་སྐྱེད་ཅིག་སྐལ་བཟང་དག ། 
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སྒ་རབ་འབྱམ ས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན། ཐེག་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་ 
པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པས། 
སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
ཐོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་འདོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་སྟེད་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ེ་བཞིན་དུ། དབབ་མ་སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་དངནིསྙིང་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་ 
མི་བཏང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་ངོ་བོ་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་སྨོན་སེམས་གཙོ་ 
བོར་གྱྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ལུག་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ལས། འདིར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། འདི་ནི་དང་པོར་རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོར་ནས། གཞན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་ 
མ་ཁོ་ནར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པར་འཚལ་བར་བགྱི་སྟེ། བདག་ཉིད་ནི་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་སྟེ། སློབ་ 
སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་ 
བར་སྣང་བཞིནདུ།།སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་ 
ཡང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡལ་བར་བོར་ནས་གནས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་ 
འཁྱེར་བར་ནུ་ས་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སུའི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་འཁྲུགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
པར་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་མཐོ་ཙམ་ནི་ 
མཐའ་མི་བཙན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དག་ཀྱང་ 
རང་དོན་མ་རྗོགས། གཞན་དོན་མི་འགྲུབ། མཐར་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེའི་ 
ཚེ་ཡང་སྔོན་དམན་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་བུལ་བ་སོགས། ཉེས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྦངས་ 
ཤིང་། སྐུ་གཉིས་གྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ནས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། སྟམ་དུ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
ཆེད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲི་མ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད། ས་བོན་དང་བཅས། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལེན་པ་བསྒོམ། ཡུལ་དེ་དག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དམིགས་ཐུན་གྱི་གྲངས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལན་རེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་། ཚད་མེད་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དཔའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་ 
པར་འགྱུར། །གངྒཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ 
ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་ 
མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ན། ལམ་གཞན་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་ 
སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། །བདེ་ 
བ་དེ་སྦངསཞི་བར་འགྲ་བར་འགྱུར།།ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས། སེམས་དེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་གནས་པ། འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་པས། །མུན་སེལ་ 
གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་བས་སྐྱེ་ཡང་ 
རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨོན་སེམས་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་ཚེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲས་ཞེས་བརྡོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་ག སུངས་པའང་། གཙོ་བོར་སྨོན་ སེ མ ས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམ ས་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆག་ཀྱང་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པའི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། གཡོ་བྱས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ན། དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱས་ 
ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ 
རྗེའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ཁྱོན་ཡངས་བརྟན་ 
དབུས་སུ། །རིགས་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ། ། 

གཉིས་པ་གཏོང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་འཐད་པ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
བའ། ། དངཔོ་ནི། 

གཏོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། གནད་ཀྱི་གདམས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་དྲིན་ལན་དང་། ལན་ཆགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ 
ཅིག་རྩོད་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་གཞི་རྩ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ 
བ་སྤོངས། །སྲེད་པ་སྦང་བར་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཉེས་པའི་རྩ་བ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་སྤོངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་ 
སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྦྱད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆེད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་བཏང་ 
བས་མྱ་ངན་འདས། །བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བར་ཆབས་ཅིག་ 
ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
མཐར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་ཤིང་ད་ལྟ་དངོས་དང་བསམ་པས་བཏང་བ་ནི་སྙིང་ 
བོ་ལེན་པའི་ཐབས་དང་། མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། ལུས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་བཏང་བ། 
བསྲུང་བ། དག་པ། སྤེལ་བ་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་སའི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རླབས་པོ་ཆེའི་སྦྱོད་པ་དངོས་སུ་ 
མཛད་པ་རྣམས། ད་ལྟ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་གཏོང་བ། ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་བ། དགེ་ 
འིར་བགཏོང་བའ།། དང་བོནི། 

རང་སེམས་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། ལུས་བློས་འཁུད་ཚད་ཙམ་གྱི་སྔར་ 
བས་ཆེ་བ། ཚོ་བ་མགྲེ་བ། བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་སོགས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཉིད་བློས་ཁ་ཕྱེ་ 
ནས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་པགས་པ། ཤ་ཁྲག རུས་པ། ནང་ཁྲོལ། དོན་སྙིང་། ཡན་ལག་ 
སོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། འབྱུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
མགྲོན་རིགས་བཞི་ལ་དབུལ། གང་འདོད་དང་ཅི་འོས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས་ཚིམ་པར་ 
བསམ། ཁྱད་པར་དུ་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

རང་དབང་བའི་ཟས་ནོར། ཞིང་ཁང་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་མདུན་དུ་དམིགས། ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བློས་སྦྲུལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་རིགས་བཞི་ལ་ཕུལ་ 
བས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། བུམ་པ་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་ 
དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། 

རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ། དེ་ཉིད་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་དེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚམས་མེད་ 
སོགས་བྱེད་པ། ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་པ། རིགས་ནུས་དམན་པ། རིགས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས་ 
པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བློ་སྦྱོང་དང་། འབྱང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་ 
དག་ལས་འབྱུང་བའི་སྒོམ་རིམ་ཁོ་ན་སྟེ། འདེ་ལྟར། ལུས་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པའི་མདོ་ལས། ལུས་འདེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཨོཿ ་པ་ལ་དེངས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དང་། མེའི་ 
ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཁོག་པའི་ལུས་འདི། སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ཏེ། ཞེས་སྤྱིར་གཏོང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ། ཅི་དང་ཅི་ 
འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག ལག་པ་འདོད་པས་ལག་པ་ཁྱེར་ཅིག རྐང་པ་འདོད་པས་རྐང་པ། མིག་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





འདོད་པས་མིག ཤ་འདོད་པས་ཤ ཁྲག་འདོད་པས་ཁྲག རྐང་འདོད་པ་རྐང་། ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་འདོད་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག མགོ་འདོད་པས་མགོ་ཁྱེར་ཅིག ཅེས་སོགས་ 
སོ་སོར་གཏོང་བའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། རིན་བོ་ཆེ་དང་། རྒྱན་དང་། རྟ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་ 
དང་། ལྡོངས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་། ཚོང་དུས་ 
དང་། བྲན་ཕོ་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། གཡོག་ 
རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ། གང་དང་གང་གིས། ཅི་དང་ཅི་དགོས་ 
པད སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ། དེ་དང་དེ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 

།། 

དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དག་གིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཅི་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་ཕན་ 
པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་ངན་སོང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་དགེ་རྩ་གཏོང་ 
ཚུལ་སྦྱིར་གསུངས་ཤིང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་གཏོང་ 
ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དམིགས་ཐུན་ཉུང་ངུ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སློང་དང་། གཏོང་བ་སྒོམ་བའི་འཐད་པ་རྣམས་གསལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན། 





ནས་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དང་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བདུད་རྩི་ལ་རིམ་བཞིན་ 
ཐིམ་པས་ཁ་དོག དྲི། རོ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེ་ཉིད་ལས་མཚོ་ལས་རླངས་ཆད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ཆགས། དེ་ལས་བདུད་རྩེའི་ཟིམ་ཆར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་བབས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས། 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར། ཁྱད་ 
པར་དུ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རིགས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་སྣོད་རྣམས་གང་། དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས། ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བསྒོམ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རིགས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། མཐུ་རྩལ་ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་སྔར་བཞིན་དུ་བབ་ཅིང་གསོལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་། བཞེད་པ་ 
གྲུབ། ནུས་སྟོབས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བསྒོམ། 
རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རིགས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད། དམྱལ་བའི་གནས་ཡན་ཆད། 
བར་མ་དོ་ན་གནས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཚར་བབ་ 
པས། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས། རྐྱེན་ལས་ངན། སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྲི་མས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཚིམ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམ། ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བདུད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་ 
བཅོ་ལྔ་སོགས། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། སྲོག་དང་གཟི་མདངས་འཕྲོག་པ། ཤ་ལ་ 
བརྐམ་པ་ཁྲག་ལ་སྲེད་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
སྔར་བཞིན་བབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་པས། ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ། བསམ་ངན་གདུག་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





རྩུབ་ཞེ། ལན་ཆགས་དང་ཤ་འཁོན་བྱང་། བྱམས་སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས། ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན། ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཞུགས་པར་བསྒོམ། སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཆར་སྤྲིན་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་སྔ་མ་བཞིན་ 
བྱས་པས། མགྲོན་རིགས་དང་པོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ། མཆོད་ཡུལ་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། བྱེ་འྱུར་ཡིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། 
མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། བཏེགས་ན་པར་གྱིས་བྱེད་པ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གསལ་བ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རི་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས། སྐྱེད་ཚལ་སྣ་ཚོགས། རྡིང་བུ་སྣ་ 
ཚོགས། ཐེམ་སྐས་སྣ་ཚོགས། ཁང་བཟང་སྣ་ཚོགས། བཞུགས་ཁི་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཡོལ་བ། བླ་རེ། རྒྱལ་མཚན། འཕན། གདུགས། ལྡ་ལྡི། རྒྱན་ཕྲེང་། ན་བཟའ། མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས། 
ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་རྗས། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་ཕུན་ཕུན་ 
ཚིགས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཐུགས་རྗེའི་ 
སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲོན་རིགས་ 
གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་བཞུགས་གནས། ཕོ་བྲང་། གདན་ 
ཁྲི། གོས་རྒྱན། སྤྱན་གཟིགས། དཀོར་ནོར། དམ་རྔས་སོགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་སོགས་གོང་བཞིན། མགྲོན་རིགས་གསུམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རང་རང་གང་འདོད་པའི་གནས། གྲོགས། གཉེན། མགོན། སྐྱབས། རྟེན། དཔུང་ 
གཉེན། འཁོར། བྲན། ཟས། གོས། སྨན། ནོར། འབྲུ། བང་མཛོད། རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་ལ་ 
སོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མགྲོན་རིགས་ 
བཞི་པ་ལ་ཡང་། རང་རང་གང་འདོད་པའི་ཤ ཁག ཚིལ། རུས་པ། རྐང་མར། ཀླད་པ། 
མཁྲིས་པ། དབང་པོ། དོན་སྙིང་། བགས་པ། སྐྲ་སེན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་བྱས་པས། བདུད་རྩིའི་ཆར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བབ་པ་ལས། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


མི་ཁྱབ་པ། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་མོར་ཡང་པདྨོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བདྨོ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ 
ཡང་། རང་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་མགྲོན་རིགས་ 
མཆོད་བཞིན་དུ། སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་ 
བརྗོད་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། འཕགས་ཆུང་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས། ས་འོག་མ་རྣམས་གོང་ 
མར་འཕར་ཏེ་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམ། མགྲོན་རིགས་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། རང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བསྒོམ། 
མགྲོན་རིགས་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཁམས་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམས་པར་མངོན་མཐོས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོའི་ཆོས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པས། ཟབ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ 
པས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་བསལ། མ་དད་པ་རྣམས་དད། མ་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་བསྡུས། མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ། གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམ། མགྲོན་རིགས་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཞི་བ་དང་། དྲག་པོ། གང་ 
དང་གང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། ཚར་བཅད་ 
པར་འོས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་ 
གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་བསྒོམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འཁོར་ 
འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅེ་རིགས་པར་གདོན། མཐར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 
འདི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ 
འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། ཞིང་གི་ཁུད་པར་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བ ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྨད་ 
དུ་བྱང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདེས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
བོའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བས། ནོར་བཟང་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་བོས་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འོངས་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བསྟེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་སྟན་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་བཀོད་དེ། སོ་སོ་ནས་ཅི་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་བསླབ་པར་བྱས་སོ། །ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱས་ 
བཞིན་དུ། བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རོ། སྟན། མལ་ཆ། བཞོན་ 
པ། གོས། མེ་ཏོག ཕྲེང་བ། སྦོས། བདུག་སྤོས་བྱུག་པ། ཕྱེ་མ། རིན་པོ་ཆེ། རྒྱན། རིན་བོ་ 
ཆེའི་ཤིང་རྟ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ལྷའི་བ་དན། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ནས། ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་བྱས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ལྷའི་ཞལ་ཐས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ནས། ཡིད་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བར་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱུ་བ་དེ་ལས་གོད་པར་འགྱུར་བ་མེད། འགྲིབ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་ཉིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





པ་མེད། དམས་པ་མེད། ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད། ས་ཚིགས་སུ་གྱུར་པ་མེད། མཐར་ཐུག་པ་ 
མེད། མུར་ཐུག་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་འདི་ལས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ 
འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མོས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བྱུང་གི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པར་དཀའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་དགེ་སྡིག་གི་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སེམས་ལ་རག་ལས་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་དག་ནི། གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་། བློ་སྦྱོང་ཐོར་བུ་བའི་གདམས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། སྦལ་པའི་འདོམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་འཇལ་བའི་ 
རྩིས་སུ་མི་བྱ་བར། དད་པ་ ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་པ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནའང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཤི ན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་ 
བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས། 
དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ནས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ཆེན་མ་ཡུས་ཚིམ་བྱེད་པ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ། །འདོད་དགུའི་གཉེར་འདི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ། 
གསུམ་པ་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ནི། 
གཙོ་བོར་གོང་གི་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པོ་རེ་མོས་སུ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གོམས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཞན་གྱི་སྡིག་ 
སྡུག་ཐམས་ཅད་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་རང་ལ་འདུས་པ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ 
ནས་རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





པའི་གྲངས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་ 
བརྩམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྱོང་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་སྨད་དུ་སྨིན་རྒྱུ་ 
རྣམས། ད་ལྟའི་ལུས་སྟེང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་མར་སྨིན་རྒྱུ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཡི་ལུས་སྟེང་ 
དུ་ལེན་པ་སྟེ། བློ་རིམ་གྱིས་གོམས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བདག་གཅེས་འཛིན་གཞོམ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལེན་པ་མ་བསྒོམ་ན་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་མི་ཆོད། གཏོང་བ་མ་བསྒོམ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མི་རྫོགས། སྤེལ་མར་མ་བསྒོམ་ན་གོམས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས། དམིགས་ཐུན་ 
གསུམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་མོད། གཞན་ཡང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱར་བར་ནི་མོས། བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བའི་ལུས་སུ་ནི་བསྒྱར། ཞེས་དང་། མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། སེམས་དམྱལ་ 
གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དུད་འགྲོའི་གནས་རྣམས་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་དག །བདག་ལ་འབབ་གྱུར་འ ་བ་བདེ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། བྱམས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་མནར་མེད་ 
ཡན་ཆད་དང་། །འཇིག་རྟེན་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས། །བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླངས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ 
ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བྱ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི ། དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ནི་མི་བསླུ་བས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་ 
སུ། །ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་མིན་པ། །གནས་སྐབས་ 
འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཅེས་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བློ་འགྱུབ་པ་མི་སྲིད་དོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རེའི་ཆུ་རྒྱུན། 





སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ། །གོམས་པས་བདག་གི་ཟློ་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །གོམས་པས་བདག་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་བརྒྱའེ་ 
རྩ་བ་བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ཟློ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞོམ་པ་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཀུན་འབྱུང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབད་པ་དུ་མས་སྒོམས་ཤིག་བརྩོན་ལྡན་ 
རྣམས། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། 

རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པ། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་ 
གསུམ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྤྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་དང་། བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་ 
དང་། སྡང་བ་དང་། རྨོངས་པའི་དུག་གསུམ་སྐྱེ་བས། དེ་དག་དགེ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བདག་ལ་ 
སྨིན་ནས། དེ་དག་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ 
དུ་བསྒོམ། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་ 
མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་ 
རུང། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཀུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་ 
བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་པ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་དག་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་གྱུར་ 
བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བའོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་ཚིག་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ 
མདོ་དེའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་: 'ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ག སུང་འབུམ། 





གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་མོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་ 
ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ 
ལས་སད་པར། ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར། གོས་གོན་པའི་ཚེ་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གོན་པར། སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བར། སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་འཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་འཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བའི་ཆེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར། 
འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ 
པར། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བར། སྐས་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པར། སྒོ་འབྱེད་བའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་ 
གསུམ་ཀྱི་སྒོ་གཅོད་པར། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་ 
ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་ 
པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར། སེམས་ཅན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཇལ་བར། རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོན་པར། 
རྐང་པ་འདེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་པར། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པར། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར། སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་ 
སྟོང་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བར། བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཐོབ་པར། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པར། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར། ཆུ་ལས་བརྒལ་བའི་ཚེ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར། ཁླུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པར། མཆོད་ 
རྟེན་མཐོང་བའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





བའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་བྱ་བ་ཅི་དང་ 
ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་མཐུན་བརྩིས་ནས་བློ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། རྒྱས་པར་ 
ནི་མདོ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་དེས་ནི་ཚད་ 
མེད་པའི་གཞན་དོན་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྱོད་ལ་བསྒོ་ 
བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་མིང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་དེ་ཡི་སེམས་ཡོད་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྫུན་སྣང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་། །ཐ་མལ་སྤྱོད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་དགེ་བའི་གཏེར་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཐབས། །གསེར་འགྱུར་མཆོག་འདིས་དོན་ཆེན་སྒྲུབས་ཤིག་ཀྱེ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། སྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། བསྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། | 
ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན། བསྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ།སྒིབགཉིས་ཀྱིམུན་པའི་གཉནཔོ་ནི་འདིཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། སྒྲབ་གཉིས་ 
མ་སྦངས་པར་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དེའི་ངོ་བོ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་སྙམ་ན། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། དྲེ 
མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རིང་དུ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལེན། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇྔོག་ཚུལ། གྲུབ་བའི་ཚད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ གོས་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་བར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རྟེད་སླ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་ 
སྲུན་པ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་མེད་པའི་ས་ཡིན་ 
པས་ས་བཟང་བ་དང་། གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་ 
བཟང་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་དག་གིས་མི་གང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ལེགས་པར་ལྡན་པའོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་ 
ཕོའམ། མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ཅམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱ་བ་མང་བོ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་དང་ཧ་ཅང་སྨོན་འདྲིན་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སྨན་བྱེད་ 
པ་དང་། སྐར་མ་བརྩི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བ་དང་། བག་མེད་པས་དྲལ་ན་ཡང་སྐྱིན་པ་སྐྱེན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





པར་འགྱོད་པས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བཅོས་སུ་མི་རུང་ 
བར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་། འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིས་མི་བྱེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། སེམས་གང་གིས་ལས་དེ་བྱས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་དང་མི་ལྡན་ན་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས། ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམ་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་ 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། 

སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་དུས་ན། ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བཤང་གཅི་བྱས་ནས་དགྲའི་ཚེར་མ་ 
མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མངོན་བར་གདོན་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་གམ། གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། རང་གི་སྡིག་པ་བཤགས་ནས་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ལ། སྙན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་བོ་བདེ་བ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའམ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དུ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དབྱེ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཟུམ་པར་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་ཅིང་། ལུས་ 
ཧ་ཅང་ཡང་མི་གུས། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དགྱེ་བར་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ 
འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲག་པ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ། སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ། །སོ་དང་མཆུ་ཡང་ཐ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





མལ་པར་བཞག་གོ། །ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་བཞར་རོ། །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་། སྒྲ་ 
ཅན་དང་། རྔམ་པ་དང་། དབུགས་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི། ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་ 
དལ་བུ་དལ་བུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ནས། རྔོ་བོས། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚན་བཅས་སམ་མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ་སེམས་འཇོག་ 
པབ ས་རུང་མོད། འདིར་ནི་སྒོམ་རིམ་ལས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རང་གང་ལ་འདོད་ 
པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་ཏུ་སེམས་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་སེམས་གནས་འགྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ 
སེམས་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དམིགས་པ་ལེགས་པར་འཛིན་ཏམ། འོན་ཏེ་ 
བྱིང་ངམ། འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྱར་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་སྟམ་ 
དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ནས་སེམས་བྱིང་དམ་ 
བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན། དེའེ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའམ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས། 
ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ 
ཏན་རྟོག་པས་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སམ། སྔོན་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་ 
འདོད་པས་སེམས་རྒོད་པའམ། རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་བོ་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས་ 
ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་དམིགས་བའི་སྡོང་བོ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་ 
བ་གློད་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

གསུམ་བ་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་ལ། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་གནས་སྐྱོན་མེད་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་བ་ལ་གསུམ། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ། ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ 
དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
མཚན་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཟབ་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཙམ་མི་ངེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ། སྤྱོད་ 
བས་བོགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་པ། ནང་སེམས་ལ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ྤས་པ་བཅདཔ། སྒམ་བྱེད་ཀྱ་གཉེནཔོ་ལ་སྤྲོསཔ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་སྒོམ་རིམ་ལས། ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པར་ 
ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས། རྨི་ལམ་ན་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆད་ 
པ་བཞིན་དུ་སྣང་གིས། དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་པར་གྱི་བག་ 
ཆགས། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་སད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་དོན་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས། ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སད་བས་བཟུང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ལྟར། བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་སེམས་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ནི། . 
མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ 
འདི་སྙམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེང་དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
གདགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། སེམས་དེ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ། །དེ་འདི་ལྟར་དབྱོད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་ 
པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྡུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་རྫུན་པ་ཉིད་ 
དེ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་དོ། །དེས་དེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ནི་ 
ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་མི་དམེགས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ 
སོ། །འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པའང་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ 
ཡང་སོགས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ནས། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དོན་དམ་འཇལ་བའེ་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན། ཕྱི་ནང་དུས་གསུམ། སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ངེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོ་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ནི། 

གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ལས། འདི་ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལ ས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པའི་མེ་བྱུང་ན། གཙུབ་ 
ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །རྟོག་པའི་ཤིང་སྲེག་གོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་ 
མཁས་པ་དེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མང་བས། གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ 
ཞིང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་ 
གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་མདོ་དྲངས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཡུལ་སེམས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་ལ་ 
ཞེན་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ 
པར་ངེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། 

ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་མང་ཡང་། འདིར་ནི་ལམ་འབྲས་པ་དག་འཆད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





པ་ལྟར། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཇོ་བོས། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། །ཤེས་པ་ཡང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཟབློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་དཔྱོད། སྤྲོ 
བསྡུ། འབད་རྩོལ་སོགས་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདེ་ཡང་། སྒོམ་ 
རིམ་ལས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པ་དེ། ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས། རྟོག་པ་དང་། དབྱོད་པ་དང་བྲལ་བ། བརྗོད་པ་མེད་ 
པ། ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
བ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ། །དེར་གནས་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བྱིང་རྒོད་སེལ་བའེ་ཚུལ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོད་པས་བོགས་དབྱང་བ་ནི། 

བདུན་པོ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ 
དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་དུ་བཏགས་པ་དང་བདུན་ 
ཕོ། རང་རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱང་དང་བཅས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དྭབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འཇུག་ 
པའི་ཚེ། བདེན་སྣང་དང་། བདེན་ཞེན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། འཕྲོ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་པས་ཁེགས་པར་དཔྱད་ནས། སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལྷངས་ཀྱི་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ན། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་ 
འདུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས། བོགས་འབྱིན་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་བའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 

སྒོམ་རིམ་ལས། ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་ིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





པ་དེ་ནི། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཐོབ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་སྦངས་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བ སམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ། གཟུག ས་བ རྙན་དུ་ ་སོ་ སོར་ 
རྟོག་པར་བྱེད། མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ། གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་དག་ལ། ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འབྱེད་ 
པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དང་ལྡན་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །དེ་ནི་བློ་གཞན་ལས་ནུས་པ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དེ་དག་ཀྱང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རེ་རེས་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་ཚུལ་དང་བཅས་བ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། 

ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས། 
གཞན་ཕན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་བར་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ 
དང་། རྨི་ལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་། འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་ 
སྟེ སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། འཁོར་བ་ན་ཀུན་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ གྱིས། བདག་གི ས་ཅི་ན ས་ ཀྱང་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ 
འགྱུར་བ། དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ 
དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་དལ་བུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་དག་ལ་མཆོད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ག སུང་འབུམ། 





པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ནས། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོ་གདབ་བོ། །ཞེས་སོགས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་དམ་ 
པ་འདེ་དག པཌ་ཆེན་པད་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གདམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ལས་འདས་པར། །ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ 
རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པ་སོང་ 
ནས། འདེ་མན་ཆད་ལ། སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་པ་དག རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས། 
དོན་ཚན་གྱི་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། རྩ་ཚིག་ཀྱང་མང་ཉུང་ 
དང་། གོ་རིམ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་མོད། དོན་བདུན་མ་ལྟར་ན། 

གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། 

སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་འཁོལ་པའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར། ལོངས་སྤྱོད། ནུས་མཐུ་སྡིག་པས་ཁོལ་ཞིང་། བཅོམ་པས་ 
རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་འབབ་བའི་ཚེ། ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གདམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
འདི་མེད་ན་ཆོས་རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། བསམ་པས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། སྦྱོར་བས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བའོ། ། དང་བོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བ་བ་ནི། 

ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རང་ལ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ཚེ། ལན་ཁག་གཞན་ལ་མི་བསྐུར་བར། ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་གཅེས་འཛིན་ཡིན་ཚུལ་སྔར་བ ཤད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྤྱོད 
འཇུག་ལས། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ད་ 
ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལེ་ལན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་བདའ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། དའི་བར་དུ་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག དམའ་བ་ལ་བརྙས་འཆོས། མཉམ་པ་ 
ལ་འགྲན་སེམས་སོགས་བསམ་སྦྱོར་དུ་མའི་སྒོ་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་ཉིའེ་ཆུ་རྒྱུན། 





དེའི་དབང་གིས་བདག་ཀྱང་ངན་སོང་གནས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། གྲངས་མཐའ་ 
མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་ 
འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་པ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
འབྱུང་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དགྲ་ཟུན་གྱི་རུ་ཕྱེད། སྤང་གཉེན་ངོས་ཟིན་པའི་ 
དས་འདར། ཉེས་པའི་རྩ་བཁྱོད་ཉིད་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ།སྤྱད་འཇུག་ལས། ཁྱད་ཀྱིས་ཁོབོ་ 
གར་བརླགས་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་གྱི། །ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས། 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རེ་ 
རེས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པས་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ 
ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཕན་འདོགས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་དད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱིན་དྲུག བསྡུ་བཞི་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཡང་ 
ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་ 
རྐྱེན་ཅི་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ། བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་འཕེལ་བའེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། 
འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འགལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་གཟེར་བའི་ཚེ་ན། འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། འགལ་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་ 
རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
འདི་ལ་ནི་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དམ། སྐུ་བཞི་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད་དེ། དང་པོར་སྐྱེ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་མཚུངས། མཐར་འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་མཚུངས། 
བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་མཚུངས། དེ་དག་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི། སྲུང་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་ 
བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྱུར་བ་ནི། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་ཕོ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ཚེ། བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། བདེ་བའི་རྒྱར་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ། 
གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། བདག་ན་བས་ལེགས་ན་ན་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོས་པས་ལེགས་ན་སོས་པར། ཤི་བས་ལེགས་ན་འཆི་བར། འཚོ་ 
བས་ལེགས་ན་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རེ་དོགས་འགོག་པའི་ 
གསོལ་གདབ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྦོངས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱས་ནས། སྔར་བྱས་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟློས་པ་སོགས་ 
གཉིན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ཚད་དུ་ལོངས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་བཞེ་པའི་མདོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





ལས། བྱམས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྟེན་གྱི་སྙོབས་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གདོན་ལ་མཆོད་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། 

ནད་བདག་སོགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་དང་། སྐུལ་མ་བྱས་པ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ཞིང་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 

ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་ 

པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པ་དང་། . རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློངས་པ་ 
དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ། གནས་པ། འཕེལ་བ། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའི། ནད་གདོན་སོགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་མི་བྱ་སྟེ། ན་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཚེཿ 
རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་སོགས་ལས་གང་ལེགས་རང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འཕྲལ་སྣང་གློ་བུར་བ་རྣམས་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་དུ། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱར། 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་དང་ཕྲད་ཚད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་ངེས་པས། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲན་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་ 
པོ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་བླང་། །ཞེས་ཏེ། མཛེ་ནད་དང་སྙིང་རླུང་སོགས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོ་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་བཟློག་ཐབས་མེད་པ་བྱང་བ་ 
ན། དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་མེད་པར་ཤེས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་སྟེང་དུ་ལེན་པར་བྱའོ། །མདོར་ན། མི་མཐུན་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
བསྒྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཅི་བྱང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ། 
རགས་པ་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་སྦྱང་། །ཞེས་ཏེ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའམ་རགས་པ་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་དུ་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་མགོ་གནོན་པ་དང་། དྲུང་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ངེས་སུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་འདི་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྣ་ཟིན་ན། རིན་ 
བོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན། ཁྱི་ལ་རྡེག་པའི་རྡོ་མི་རྙེད་ཅེས་པ་བཞིན་དུ། བློ་སྦྱོང་གི་འགལ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། རྐྱེན་ངན་གྱི་རུ་འཛིངས་པའི་དུས་འདེར་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། 
དང་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་འདི་དང་། ལོ་འདེ་དང་། མ་ཤིའི་བར་ 
དང་། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བློའི་འཕེན་པ་དྲག་ཕོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པའོ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ནི་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟག་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའོ། །དཀར་པོའི་ 
ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྐྱེ་བ་དང་། འཕེལ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ 
ནས། ཟླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཅི་ནུས་པའི་དགེ་རྩ་ སྒྲུབ་པའོ། །སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས་ནི་བདག་གཅེས་འཇིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་བདག་མནར་མེད་པའེ། །མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་ 
མོངས་སྟོབས་ཅན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་ 
པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་བདག་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དགྲ་རྣམས་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནོད་ཡུན་རིང་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། བདག་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། ། 

སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ། སྤྱིར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
དག་གི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ལ་འབད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྤོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི། འདའ་ 
ཀ་མའི་གདམས་ངབག་རཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ 
ཉིད་ཡིན་སྦྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ན། 
སྟོབས་ལྔ་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་ 
བ་དང་། གཉིད་ལོག་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་བའོ། ། 

ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྙོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཤུགས་ 
དྲགས་པ་ལ་འབད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་སྦྱིན་པ། 
ཕྱེར་བཅོས་དང་བཤགས་བསྡམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོན་སྦྱང་བ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཞེ་འགྲས་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་བཟོད་པ། བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་སོགས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་བསམ་ 
གཏན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ནས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
འཆི་ཁར་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག ལག་པ་གཡས་པས་འགྲམ་པ་གཡས་པ་བརྟེན། 
མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





སེམས་གཉིས་གང་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་དེའི་ངང་དུ་འཆི་འཕོ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་འདའ་ཀ་ 
མའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་འདིའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ཉིད་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཀྱེ་བཀོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ནི། ཆགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་ 
པར་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
དབང་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འདེ་དག་དགྲའམ། གཉེན་ནམ། བར་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་རུང་བས་མཐུས་འཕྲོག་པའམ། འཇབ་བུས་རྐུ་བའམ། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བསླུ་བ་སོགས། 
ཐབས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ཅིང་ངག་ཏུ་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་རང་ 
ཉིད་ཚེ་འཕོ་བའི་ཤུལ་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་ 
པ་སྟེ། གལ་ཆེ་བ་རྒྱང་དུ་མི་བསྐྱུར་བར་དགོས་དུས་སུ་ངེས་བར་དྲན་པར་བྱའོ། [རྐྱེན་ངན་ 
རླུང་དམར་སྣ་ཚོགས་ལྡང་བའི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོབས་ཆེན་ལྔ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 

ལྔ་པ་ཟློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དམ་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། 

བྱང་བའི་ཚད་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །ཅེས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལས་ལོག་ 
ནས། ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སོ་སོའི་མྱོང་བ་རང་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པས་ཆེ་འདི་དོན་གཉེར་ལས་བློ་ལོག དེ་བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པས་ 
མི་དགེ་བ་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས། ཀུན་ 
རྗོབ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པས་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་བློ་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན། འབྱོངས་རྟགས་ཆེན་བོ་ལྔ་ལྡན་ 
ཡིན། །ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཉེས་ལྟུང་ 
མཐའ་དག་ལ་འཛེམ་པའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ། དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སྦྱོར་པ་ཆེན་པོ། བདག་གཞན་དང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན། 





འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་དགོངས་པ་གཅིག་པས། ཉམས་ལེན་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
སོང་མ་སོང་གི་སྒོ་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་པ་ 
དང་། མ་འབྱོངས་པའི་ཚགས་ཚད་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གཞན་དག་གིས་བཟང་ 
བོར་མཐོང་བ་སོགས་དཔང་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཅོ་བོ་བཟུང་། །ཞེས་ 
བ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བའང་དཔང་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་གཙོ་བོར་མི་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་གི་སེམས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཆོས་དང་སྦྱར་བའི་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་གཅིག་དཔང་པོའི་གཙོ་བོ་བཟུང་སྟེ། རང་ 
བླརང་ལ་སྐག་ཏུ་མིའགྱུརབའི་ཕྱར།དེ་ཡང་།ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུནདུ་བསྟེན། །ཞེས་ 
བ། རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་ལ་གདེང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལའང་ཉམ་ང་མེད་པར། འགལ་ 
རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ལའང་དགའ་བ་སྒོམ་ནུས་པ་དང་། ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ། རྟ་རྩལ་ཅན་དག་གཞན་དུ་ཡེངས་ཀྱང་། རྟ་ལས་མི་ལྟུང་བ་ལྟར་གློ་བུར་བའི་གནོད་བྱེད་ 
སོགས། རྐྱེན་ངན་གྱི་ཐོག་རྫེས་གང་བྱང་ཡང་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར། གནོད་ 
བྱེད་སོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་སོགས་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་བློ་འབྱོངས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སླར་ཡང་ 
ལམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །ཅེས་པ། བློ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་དང་མ་འགལ་བ། ཐོ་ 
ཅོར་མ་ཤོར་བ། ཕྱོགས་རེར་མ་ལྷུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དང་བོ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
པས། སེམས་སྲུང་ཁོ་ན་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས། བསླབ་པ་ཕྲ་རགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་སྤངས་ནས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པར་བསླང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་གཞན་གྱིས་གོ་བའི་ཆེད་དུ། ཤིང་ 
གཉན་གཅོད་པ། མཚོ་གཉན་དཀྲུག་པ་སོགས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། འབྲོམ་སྟོན་ 
ཆེན་པོས། ར་སྒྲེང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུག་པའི་བཀའ་གདམས་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ནི། མིའེ་གནོད་པ་བཟོད་ལ། མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་མི་བཟོད་ 
བ་དང་། ཆེ་བ་ལ་གུས་ཤིང་ཆུང་བ་ལ་བརྙས་པ་དང་། གཉེན་ལ་བྱམས་ཤིང་དགྲ་ལ་སྡང་བ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ་ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ལ་འབྱོངས་པར་བསླབ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཡང་། འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་པ། བསམ་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
འདུན་པ་དེར། གཞན་གཅེས་འཛིན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། སྦྱོར་བས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་དང་མཚུངས་པར་སོ་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་མཚན་ཆུང་ 
ལ་ས་གཅོད་ཆེ་བ་ཅིག་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་ཉམས་ 
བ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ། གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོགས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
མི་སྨྲ་ཞིང་། བསམ་པས་ཀྱང་། གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་པ། སྦྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས། སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་བསམ་པར། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དག་སྣང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས། 
ཉོན་མོངས་གང་ཚེ་སྔོན་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་པ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་ 
བ་དེའི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ནས་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་འདུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱངས་པས་རང་དོན་དུ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ 
ཆེ་འདི་དང་། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་སོགས་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
སོགས། འབྲས་བུའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤངས། 
ཞེས་པ། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་དུག་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། ཞེས་པ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
འཁོན་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་མི་བྱའོ། །ཤགས་ངན་མ་དགོད། ཅེས་པ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངན་ 
ཤགས་ཀྱི་ལན་མི་འཇལ་བའོ། །འཕྲང་མ་སྒུག ཅེས་པ། གནོད་ལན་འཇལ་བའི་སྐབས་མི་ 
ཚོལ་བའོ། །གནད་ལ་མི་དབབ། ཅེས་པ། མིའི་མཚང་ནས་འབླུ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་སྲོག་ 
སྔགས་ཟློ་བ་སོགས། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བྱེད་པའོ། །མཛོ་ཁལ་གླང་ 
ལ་མི་བྱོ། ཞེས་པ། རང་ལ་འབབ་པའི་ཇྡུ་གལ་ལམ་ཁག་ངན་སོགས། གཞན་ལ་མི་བསྒྱུར་ 
བའོ། །མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་བརྟོང་། ཅེས་པ། ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས། ཐུན་མོང་བ་ 
རང་གི་སྒོས་ཐོབ་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོང་བའོ། །ལྟོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ། ཕུགས་རང་ 
བཟང་བར་འདོད་ནས། ཕམ་ཁ་ལེན་པ་དང་། ནད་ཞི་གདོན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བློ་སྦྱོང་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན། 





ནི་ལྟོ་ཆོས་དང་འདྲ་བས། དེ་དག་སྤང་བའོ། །ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ། ཅེས་པ། བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ 
ནས་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་རློམ་སྦངས་ཏེ་གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ 
ལྟར་དམན་ས་བཟུང་བའོ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ཚོལ། ཞེས་པ། རང་སྐྱིད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གཞན་སྡུག་པར་འདོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤང་བར་བྱ་བའོ། ། 

བ ན་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། 

རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་པ། ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱ་བའོ། །ལོག་ནོན་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་པ། ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ན་ཚ། འདྲེ་གདོན། ཡུལ་མི་རྣམས་ 
སྡང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་སོགས། མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་མི་མཐུན་པ་རྣམས། རང་སྟེང་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྒོམ་པ་ལ་བློ་ཐག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པའོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་ 
པ། ཐོག་མར་འཕེན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་མ་ཉལ་ཀའི་ 
ཚེ་རྗེས་ལྟ་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བམ། མ་གྱུབ་བརྟགས་ནས། 
གྲུབ་ན་དགའ་བ་སྒོམ། མ་གྲུབ་ན་བཤགས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་བློ་ཆོས་ཀྱི་སྲང་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ། འབྱོར་རྒུད་གཉིས་གང་བྱུང་ 
ཡང་ལམ་དུ་སློངས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཁེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་ 
བསྲུང་། །ཞེས་པ། ཆོས་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་སྲོག་བསྡོས་སུ་བསླང་སྟེ། 
འདེ་མེད་ན། འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་དྲུལ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་ 
བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ། དང་པོར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་པར་དཀའ་ 
བས་དྲན་པ། བར་དུ་སྤང་བྱ་བཟློག་པར་དཀའ་བས་བཟློག་པ། མཐའ་མར་སྤང་བྱའི་རྒྱུན་ 
གཅོད་པར་དཀའ་བས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། ། རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་བླང་། །ཞེས་པ། ཕྱིའི་རྒྱུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པ། ནང་གི་རྒྱུ་རང་བློ་ཆོས་ལ་ 
བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཟས་གོས་སོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམས་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





པ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ། བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ། ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སེམས་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ། དུས་ནམ་ཡང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་སྦྱོང་། ཁྱབ་དང་གཉིང་འབྱོངས་ཀུན་ 
ལ་གཅེས། །ཞེས་པ། དམིགས་ཡུལ་ཉེ་རིང་། མཐོན་དམན། ཕན་འདོགས་དང་གནོད་སྐྱེལ་ 
སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར། ཐམས་ཅད་ལྭ་བོ་སྦྱོང་ཞིང་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་གཏིང་ནས་འབྱོངས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་ལ་གཅེས་པའོ། །བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ། འགྲན་ཟླ་དང་། ཞེ་འགྲས་པ་དང་། ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་སོགས་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། སྔ་མའི་འཁོན་རྙིང་ཡོད་པ་སོགས། རང་ངང་གིས་མིག་སྙིང་དུ་ 
མི་སྡུག་པ་དང་། ནད་པ་དང་མགོན་མེད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཡུལ་ 
གཉན་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པས་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་ཞེང་། སྤྱོར་བས་ཕན་འདོགས་པའོ། །རྐྱེན་ 
གཞན་དག་ལ་ལྟོས་ནི། ཞེས་པ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་གང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཞེས་པ། ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པའི་གླགས་སྐབས་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། གཙོ་བོ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་ 
འདི་ཕྱིའེ་དོན་ལས་གཙོ་བོ་ཕྱི་མའི་དོན་དང་། བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པ། ཆོས་ 
གཞན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ལུང་རིགས་དང་ 
མན་ངག་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་བླ་མའི་མན་ངགའགྲོ་སྡོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཉིས་ 
ལས་གཙོ་བོ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ། གོ་ 
ལོག་དྲུག་སྤོང་བ་སྟེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་བཟོད་པར། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པ། བཟོད་པ་གོ་ལོག ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་འདུན་ 
པར། ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འདུན་པ། འདུན་པ་གོ་ལོག སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རོ་མི་ 
རྒྱོང་བར། འཛིན་རྟེན་གྱི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ། རོོ་མྱོང་གོ་ལོག སྡེག་བྱེད་སྟོབས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་མི་བསྒོམ་པར། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག ཆོས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





ལ་བསྐུལ་བའི་གཉེར་སེམས་མི་བྱེད་པར། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་གཉེར་སེམས་གོ་ 
ལོག གཞན་གྱི་བདེ་དགེ་ལ་དགའ་བ་མི་བསྒོམ་པར། གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་བ། ཡི་རང་གོ་ལོག་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་སྦངས་ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །རེས་འཇོག་མི་བྱ། ཞེས་པ། སྒྲུབ་པ་ཁྲལ་འཇལ་དང་། ཉམས་ལེན་ 
ཐུན་ཚགས་སུ་མི་བྱ་བར་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དོལ་ 
ཆོད་དུ་སྦྱང་། ཞེས་པ། གང་དྲག་གི་བློ་རྩེ་མང་ཕོ་མེད་པར། བློ་སྦྱོང་ཉིད་ལ་བློ་འགེལ་བྱེད་ 
པའོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བར་བྱ། །ཞེས་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཚད་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་། ཁ་ཞེ་འཛོལ་མ་འཛོལ་སོགས། རང་རྒྱད་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །ཡུས་ 
མ་བསྒོམ། ཞེས་པ། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། རང་གིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་སོགས། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་མི་བྱེད་པའོ། །ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ། ཞེས་པ། རང་ལ་གནོད་ 
པའི་ཁ་ཚིག་དང་སྦྱོད་ལམ་སོགས་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་ཀོ་ལོང་དང་ངན་ལན་མི་བྱེད་ 
པའོ། །ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། ཞེས་པ། གཞན་དང་འགྲོགས་པ་ན་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་སྐྱེན་པ་སྤང་བའོ། །འོར་ཆེ་མ་འདོད། ཅེས་པ། གཞན་ཕན་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ། ཐ་ན་གཞན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གཏང་རག་ 
ཅམ་དང་། སྙན་གྲགས་ཅམ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དམ་ཆིག་དང་། བསླབ་ 
བྱ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་གནས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
དབྱར་ཁའི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །འཁྲུལ་ 
པར་གོམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་བཟློག་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ 
དང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་སྐྱོང་འདི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
ལམ། །དེ་ནས། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། དུས་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་། ཚེ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་སྟེ། ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དར་ 
བའི་སྐབས་འདེར། བདེ་བའི་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་མང་བས། ལམ་འཁྱེར་གྱི་ 
གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། དུག་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། 


199 


སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་མན་ངན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་གསེར་གླིང་པ་ནས་གཙོ་བོར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་རྒྱ་ 
གར་ནས་བྱུང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། །དེའི་གཤམ་དུ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། །རང་ཉིད་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ 
ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ནི། འཆད་ཀ་པ་ཆེན་པོ་རང་གིས་དཀའ་སྤྱད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཞུས་ 
ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ 
པས། ཐུགས་རངས་ཤེང་གདེང་ཐོབ་པའི་གསུང་སྟེ། སྔར་རྩ་ ཚིག་འདི་དག་སྙན་བརྒྱུད་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་ཡི་གེར་འགོད་པ་པོ་ཡང་། གཙོ་བོར་འཆད་ཀ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། བློ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེའི་ལུས་ལ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཡང་བདེ་བའི་ 
རྒྱྱར་བསྒྱར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་འདི་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་གཉིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །དྲི་མེད་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མཆོག །གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་དེང་ 
ནས་གསལ་བར་བབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འདི། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ 
འཇུག་ངོགས་མཐར་ཐུག་འདི། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་མཐར་ཐུག་འདི། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ 
ཉེར་འཚོ་མཐར་ཐུག་འདི། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ནད་གསོ་ཞིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བ་དང་། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་སྦྱོད་འདོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས། །བློ་ངན་ཞེན་ལྟའི་ཁུང་བུར་ཞུགས་པ་རྣམས། །ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྟོང་དྲ་བ་མི་མཐོང་ཞིང་། །དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཕྱོང་བ། །ཨེ་མའོ་དེ་ལ་ 
གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཕན། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དུས་ཀྱི་ནུབ་རིས་བསྒྲིབས། །འགྲོ་བའི་བློ་མིག་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་སྐྱོན་གྱིས་ཁེབས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱིས་བཅོམ། །དུས་ 
འདེར་བདག་གི་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གུས་ལྡན་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡིས། །ཡང་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་བའི་མན་ངག་བདུད་ཉིའི་ཆུ་རྒྱུན། 





ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །བཟང་ 
བོས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་མ་བཤད་ལོག་བཤད་དང་། །དུས་ 
ལས་འགྱངས་སོགས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །རྣམ་དཀར་བསམ་པས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བ་འདི་ཡང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ཟློ་སྦྱོང 
གི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུ་མའི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་གུས་བར་བླངས་ཤིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡུན་རིང་དུ་མྱངས་པ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་། 
ལམ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷམ། དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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སྒ་རབ་འབྱམ ས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ་ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྨོན'་ལམ་བྱང་ཆྩབ་ལམ་བཟང་ 
ཞེསྱ་བ་བ་བཆུགས་སོ། ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་ 
གྱིས་རློབས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཁྱེད་ཤེས་བློ་ཡིས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་ཤོག །རྟེད་དཀའི་ལུས་འདི་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ཅིང་། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་ལ། །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །སྟིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་སྨན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེ་མཆོག་གི་གཏེར། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་བྱམས་པའི་ཡུམ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་ཤོག །ཅི་ཅམ་འབྱོར་ཡང་རློམས་པ་སི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྒུད་ཀྱང་ཞུམ་པ་མི་འབྱུང་བའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བློ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེ་བ། །བདག་གི་སྙིང་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཡོངས་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མུར་ 
དུ་བདག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སེམས་སྣང་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སྐྱེ་མེད་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ལེགས་མཐོང་ནས། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་ 
སྣང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
གཉེན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་འདི་མཐོང་ནས། །བུ་སྡུག་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བའི་མ་ 
བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕ་མར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་སྡིག་སྡུག་རང་ལ་ལེན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་སྟེར་ 
བ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལྷག་བསམ་འབར་བར་ཤོག །མ་རིག་ཆགས་སྡང་ཉོན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་། 





མོངས་འཕེལ་བའི་གཞི། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །འབར་བའི་མེ་ 
ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག །འཆིང་ 
བྱེད་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྩད་ནས་ 
ཐོན་པར་ཤོག །ལས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན། །གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བ་རང་སྣང་ 
མ་དག་པར། །ཤེས་ནས་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འབྱུང་གནས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ལ་གུས་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་བརྙེས་དང་གཏམ་ངན་ལ་སོགས་པ། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་མཐོང་ནས་ནི། །རབ་དགའི་སེམས་ 
ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་མཐོང་བ་ན། །ལུས་སྲོག་གཏོང་ལ་ཞུམ་ 
བ་མེད་པར་ཤོག །རང་གིས་ཡུན་རིང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། །རང་ལ་དགྲ་བཞིན་ 
ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །སླར་ཡང་བརྩེ་བས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །དེ་ཡི་ཕན་བདེ་ 
བདག་གིས་སྤེལ་བར་ཤོག །ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་འདི་ཟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །རང་ལ་གཅེས་འཛིན་རྟོག་པ་མི་གཡོ་ཞིང་། །བརྩེ་བས་དེ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ནུས་པར་ཤོག །གདོད་ནས་ཞི་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
ཆོས་ཀུན་གཡོ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་རྐྱེན་ངན་ཆུ་ཟླའེ་རྫུན་རིས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
ཉིད་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འདྲེན་པར་ཤོག །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ 
མཐོང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རིག །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ 
བསྐུལ་མ་རུ། །མཐོང་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །རང་བདེ་དོན་གཉེར་རང་གི་ 
དྲག་བོར་ཤེས། །ཐ་མལ་དགྲ་བོ་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་ ཤར། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ 
དག་བྱེད་དུ། །མཐོང་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ལྟས་ངན་ཕྱ་གཡང་འགུག་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་མཐོང་། །འདྲེ་གདོན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་གྲོགས་སུ་ཤར། །འཁོར་ངན་ལོག་ 
སྒྲུབ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་དུ། །ཤེས་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །བླང་ 
དོར་ཤེས་པས་བསགས་སྦྱང་གནད་དུ་ཁེལ། །བསྲུང་མ་མཉེས་པས་བར་ཆད་བདུད་ལས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





རྒྱལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་བགེགས་རིགས་གྲོགས་སུ་ཤར། །རྣམ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་ 
སུ་ལོན་པར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བས་འཕེན་པའི་གོ་བགོས་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། །རྣམ་དཀར་ཐབས་དང་སྨོན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས། །ཚེ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་སྙོམ་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་། །བདེན་གཉེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལེགས་གོམས་པས། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་འདིའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །འཆི་བའི་བསོད་ནམས་བདག་ལ་ཡོད་པར་ཤོག །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ཕོས་གཅེས་ 
པ་དང་། །འབྱུང་འཁུགས་ཡུས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལངས་པ་དང་། །ཤུགས་དྲག་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉམས་པ་མེད་པར་ཤོག །འཁྲུལ་སྣང་བར་དོའི་ 
འཇིགས་སྐྲག་ཤར་བ་དང་། །མ་ཡི་མངལ་དང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཡང་དག་ལམ་བཟང་འདི། །སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དགེ་བའི་བཤེས། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་འདི་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །བདག་འཛིན་ 
ཐུལ་བས་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་སོང་། །རེ་དོགས་ཟད་པས་གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་ཤར། །ལྷག་ 
བསམ་འབྱོངས་པས་གཞན་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ྱོང་ཡང་རབ་དགའ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །ལྟ་བ་འཛིན་པའི་དུག་གིས་མ་སྦགས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པས་མ་ 
བཅིངས་པས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
རྒུད་པ་སེལ་བར་ཤོག །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་འདུག་ན་ཡང་། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཀུན་སྦྱོད་བཅོས་པའི་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཀུན་སློང་ 
དབང་གིས་ཚོགས་ཆེན་རྗོགས་པར་ཤོག །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཉིན་བཞིན་བསྔོ་ན་ཡང་། །(རང)་བདེ་དོན་གཉེར་ལན་ལ་རེ་ 
བའི་བློ། ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཕམ་ཁ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ 
འབུལ། །དམན་ས་བཟུང་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་བོས་བཀུར། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་(རྣམས་ཀྱི་)བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་ཤོག །བླ་མར་གུས་ཤིང་ཅི་ 
གསུང་དང་དུ་ལེན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་དྲིལ། །རེ་དོགས་སྤངས་ཏེ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་། 





རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ། །བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་བདག་གིས་བགོ་བར་ཤོག །གཞན་(ལ་གནོད་ན) 
ཐར་པའི་བདེ་བ་ཡང་། །བཞི་མདོའི་རྩྭ་བཞིན་ཡལ་བར་བོར་ནས་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་ན་ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་ས་ལ། །སྐྱེ་ཚལ་བཞིན་དུ་དགའ་བས་འཇུག་པར་ཤོག །རྣམ་གསུམ་བསླབ་པ་ 
མིག་གི་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་། །སྒོ་(གསུམ་བྱ་)བ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་ 
ཤོག །གཉིང་མཐའ་མི་མངོན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མཚོ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཚེན་བྱེ་ 
བའི་གཉེར། །( )་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་དེར། །བདག་ཀྱང་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
འཇུག་པར་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་ལ། །བགྲང་ཡས་ཐབས་མཁས་ 
གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བྱེད་(ཅིང་)། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ 
ཆེན་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་དཔག་གིས་མི་ལངས་པས། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་བོའི་གཏེར། །བདག་བློ་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་དུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཕྲིན་ 
ལས་ རྒྱ་མཚོ་རོ་གཅི ག་འགྱུར་བ་ ཤོག །ཅེ ས་ཟེ ག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཚིག་རྣམས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
བྲིས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་ལ་སྙིང་ནས་མོས་པ་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཟླ་བས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདོམ་པའི་གཞུང་བཟང་འདི། །སྤར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ 
ཡིས། །བློ་བཟང་དཔལ་རྡོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ། །འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལམ་བཟང་ 
འདེ་ལ་( )། །(ཡོན་ཏན་།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ཞེས་པའི་ཤིང་སྦར་ 
ལས་བ ཤུས་ཏེ། ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་བླ་རྒན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་ལགས་ཀྱིས་མ་དཔེ་གཡར་གནང་བ་དང་ 
། པ་སངས་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་མ་དཔེ་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་མཛད་པ། ཆོས་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་ལགས་དང་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ 
ཀྱིས་པར་ཞུས་གནང་བ། ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་དང་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེས་འཁོར་དུ་དཔེ་སྒྲིག་དང་པར་ཞུས་ཚར་དུ་མ་བྱས་པ་བཅས་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། གཞུང་དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་ཐད་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་ཕྲེང་རེ་ཕབ་ཅིང་དེ་ལ་བསྟུན་ནས་དཀར་ཆག་ 
བསྒྲིགས་པས་ཕྲེང་ཕབ་བ་དང་དཀར་ཆག་གཉིས་ཀ་མ་དཔེ་ལ་མེད། མངོན་གསལ་གྱི་པར་སྐྱོན་འབྲུ་རེ་ཟུང་བཅོས་ཤིང་མཇུག་གི་ 
བློ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་སྐབས་གུག་མཆན་དུ་བྲིས་པ་ནི་དཔེ་མཐའ་ཟད་ནས་འབྲུ་མི་མཛལ་བ་ལ་འོལ་ཚོད་དང་སྟོང་པ་རྣམས་འོལ་ཚོད་ 
མ་སྦོབས་པ་ཡིན། དེབ་འདི་དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསེ་མཁར་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་རབ་རྒྱན་ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་ཟླ་༦ཚེས་༤རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ 


ཚེས་དགེ་བ་ལ། (ཞེས་གསལ་བལྟར་ཝན་གྱིས་པར་སྩ་འདེ་བཞིན་བསེ་མཁནད་ཀུན་དགའ་ཆེ་རིང་ལས་ཐོབ) 
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སྒ་རབ་འབྱམ ས་པ་: ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





༄། །སབསྟོད་ཁྱིན་ཆརླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྭསྟི། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་སྙིང་པོར་ཉེར་སྨིན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཟུང་ 
གི། །རྩེ་མོར་རབ་སོན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ་བས་མཁས་པ་ཀུན། །རྟག་ 
ཏུ་དགའ་ཞིང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ཅན། །བློ་གྲོས་རྨད་ 
བྱང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཚུངས་པ་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡབ། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་བའི་ 
དབྱངས། །སྙིགས་དུས་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འགག་མེད་སྤོས་བྲལ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཞི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་མཐུས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་བཟད་སྲིད་མཚོར་གཡེངས་པའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །སྙིང་རྗེའི་ 
རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་རབ་བསྐྱོད་པའི། །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུར་ཞུགས་པ། །རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་གྲངས་མེད་གསུམ་རོལ་ 
ཞིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་བྲལ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་སེལ་ 
མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་ཀུན་ 
ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས། མཚན་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བྱེ་བས་ཉེར་བཀྲ་བ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ། །རྒྱལ་སྲས་ཟླུ་དབང་ཀུན་གྱིས་ཉེར་སྦྱད་གཞི། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་གཏེར་མི་ཟད་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲོས་བྲལ་ངང་ནས་རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བཀོད་པས་རྣམ་རོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ 
བའི་བསམ་པའི་རྗེས་འབྲངས་པས། །ལ་ལར་ཞི་དང་གཞན་དུ་དྲག་ཆེན་སྐུ། །དགྲ་བཅོམ་ 
རང་རྒྱལ་ཚངས་སོགས་དུ་མར་སྟོན། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་ 
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འདིར་སྙིང་ཕོ་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བཟང་པོའི་ཞབས་སོགས་ཐ་མལ་གཟུགས་ 
འཛིན་པས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དྲི་མེད་ལམ་སྟོན་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཕལ་ཆེར་བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ལ། །གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རོལ་ཞེང་ 
འགྱིངས་པའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཞེས་གྲགས། །རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེ་མེད་གསེར་བཟང་དྭངས་འབར་བའི་མདངས་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཨུཏྤལ་སྟེང་འཇིན་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འོད་ཟེར་ 
ཕུང་པོ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་སེམས་དྭངས་རྙོག་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །དཔག་མེད་སྐུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་སྟོན་ཀྱང། །ཟག་མེད་དབྱིངས་དང་ཀུན་ཏུ་ 
རོ་གཅིག་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
སུ་བསྙེངས་བྲལ་བས། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་གསུམ་སེངྒེའི་སྒྲ། །རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉོན་མོངས་ 
བག་ཆགས་བཅས་པའི་རྡུལ་སྤངས་པས། །ཆོས་ཀུན་གསལ་དང་མཉམ་དགོངས་མ་འདྲེས་ 
གཟིགས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །སྤྲིན་ཆེན་ལས་འོངས་རྣམ་ 
དཀར་ཕྲིན་ལས་ཆར། །རྣམ་གྲོལ་ལོ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་ལྟར། །རེགས་གསུམ་འགྲོ་ 
ལ་རང་རང་མོས་པ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །བདག་ 
གི་སྦྲལ་པ་རྒྱ་མཚོས་སྲིད་པའི་བར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཁྱོད་མཆོད་ 
ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་གྱུར་ནས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཁའ་དང་ཉི་མ་གློག་འོད་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །རྒྱ་ཆེ་གསལ་དང་མྱུར་འཇུག་རབ་ཟབ་པའི། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
རྱུར་བསྐྱེད་ནས། །ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཐོས་དང་མཐོང་དང་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





རྟོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །བདེ་བླག་འཛིན་ 
པའི་རླབས་ཆེན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། །ཕུལ་བྱུང་མྱུར་དུ་ཐོབ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆད་ 
དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །དད་ལྡན་བྱིར་རྒོལ་མཁས་བའི་འགྲོ་མང་ 
ཚེགས། །ཡིད་ཆེས་ཟིལ་གནོན་མགུ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོས་བདག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་སྒྱར་སྒོ་ནས་སྐྱེ་དགུ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཁྱེད་ཞལ་ཟླ་བ་ 
རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། །ཁྱེད་གསུང་ཐོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ 
མྱུར་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇྲམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཚུལ་འདིནི། བསྟོད་ཡུལ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་ལ་གློ་གྲས་ཀྱི་སྣངབ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་བ་ཤཱྱའི་དགེ་ 
སློང་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྨྲ་བ་བོ་ཨཱ་ནནྟ་ཛཱ་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །བྷ་ཝནྟུ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །ལེགས་གསུངས་མདོ་རྒྱདཀུན་གྱིསྙངཔོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་ཡིས། །བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མགོ་གཤམ་དུ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ལུང་ 
རྒྱུན་སྤེལ་ཆེད་དུ་སྙན་གྲགས་ཡུང་རིགས་ཉི་མས་སྨྲས་པའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཉྟི་དཀོར་མཛོད་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ། 





༄༅། །གརེ་དཀོར་མཛོད་ལ་བསང་མཆོད་འབྱལ་བའི་རྩལ། 
འདོད་དོན་ལྷན་གྱབ་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 


འདི་ཐོག་མར་སྦྱི་བསང་། མགོན་བསང་། རྣམ་སྲས། ཇོ་བོ་སོགས་བསང་མཆོད་ཚར་ 
བའི་རྡེས་སུ། བསང་དུད་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་གཉིབས་པའི་དབུས་སུ་བསང་རྫས་རྒྱ་གཙང་མ་གྱ་ 
ནོམ་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། དེ་ནས་རྔ་སིལ་རོལ་མོ་སོགས་སྙན་ 
པའི་དབངས་དང་བཅས་པ་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
འདིར། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་གྱུར་པའི། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །བསང་རྫས་མཆོད་རྫས་ཡིད་འོང་ཅི་མཆིས་པ། །ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་ 
སྣང་རབ་བཀང་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་བར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ། 

ཀྱེཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཁ་བའི་ལྡོངས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཨ་གཉེན་དམ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་སོགས་པའི། །ཞབས་ཀྱི་ 
བཅགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས། །འབྲི་རྒྱུད་གསེར་ལྡན་འབབས་པའི་ཆུ་བོའི་ 
ངོགས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་རྨ་ 
གསུམ་ས་ཡི་ཆར། །བདག་ཉིད་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །གདན་ས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་གི་ཞོལ། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྱི་ནི་མཐོ་བརྟན་བརིད་ཆགས་ 
ལྷུན་པོའི་སྤོར། །ཕྱོགས་བཞིར་སྤྱོད་ལེགས་རྗ་ སྤང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ནང་ནི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
ཕོ་བྲང་དབུས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཉེན་ 
པོ་ཀརྟི་དཀོར་མཛོད་ཅེས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམ ས་པ་; ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་གཏེར་བུམ་ནོར་བུས་གང་བ་འཛིན། །སྒྲུབ་པ་ 
བོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ཆ་དུ་མས་རབ་སྤྲས་ཤིང་། །དར་དཀར་ཐོད་ཅིང་ཞབས་ལ་སོག་ལྷམ་དང་། །རྟ་མཆོག་ 
སྔོན་པོ་འཕུར་ལྡིང་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །དུང་མདོག་གཡུ་རྔོག་རྒྱན་ལྡན་རོལ་དུ་ཁྲིད། །རང་ 
དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར། །ད་ལྟ་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ 
ནོ། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 

ཀྱྱི ལྷ་ཆེན་བཞུགས་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །ཀ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་རིན་ཆེན་ 
རྩིགས་པ་ལྡན། །ཁ་དོག་མ་ངེས་དུས་བཞིའི་མདངས་གསལ་ཞིང་། །ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྷུན་བོའི་དབུས། །ང་ཡི་སྲུང་མ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་བཞུགས། །ཅ་ཅོ་མ་ཡིན་དབྱངས་ 
རོལ་སྙན་པས་བསྟོད། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་སྤྲུལ། །ཇ་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་གཏེར་ 
བུམ་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཉ་རྒྱས་མདངས་ལྡན་རྒྱན་ཆ་ན་བཟའ་བཀླུབས། །ཏ་ལའི་ལྗོན་ལྟར་ 
རྟ་སྔོན་སྟེང་ན་འགྱིངས། །ཐ་ཚིགས་མཉམ་མེད་བསྟན་པའི་བསྲང་མར་བརྩོན། །ད་ལྟར་ 
གསོལ་ཞིང་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ན་རྒ་སྐྱེ་འཆི་སྦངས་པའི་ལྷ་ཆེན་ནོ། །པ་སངས་ 
ལྟར་དཀར་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ། །ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་བཟློག་པར་མཛོད། །བ་ 
ལི་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་འབྱུ་སྨན་སྤོས། །མ་ལུས་བཟང་ཤིང་ཇི་སྟེད་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །རྩ་ཤིང་ 
ལོ་ཏོག་འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་བ་དང་། །ཚ་གྲང་ནད་དང་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་བཟློག །།ཇ་ 
ཡ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཝ་ལེར་ལེགས་ཉེས་ཀུན་གསལ་ལུང་བསྟན་ 
མཛོད། །ཞྭ་ལྟར་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ནས་མཆོད་བྱས་པས། །ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲིའི་གནོད་པ་རྡུལ་ 
དུ་རློགས། །འ་ཅག་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཡ་ངའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ར་ལུག་རྟ་གཡག་ནོར་ཕྱུགས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་ 
ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །ཤ་ཚ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བུ་ལྟར་དགོས། །ས་ཡི་བཅུད་འཕེལ་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཧ་ཧའི་བཤད་སྒྲས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་བཟློག །ཨ་མ་ར་ 
སོགས་ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ། 

ཀྱཿ དེ་ལྟར་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱོགས་མཚམས་གཡས་གཡོན་མདུན་ 
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ཀཏྟི་དཀོར་མཛོད་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་འདོད་དོན་སྙུན་གྲུབ། 





རྒྱབ་ལ་སོགས་སུ། །གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །དཀོར་ཆུང་ནག་ཟེ་ 
ན་གེ་སྲས་ཆེན་དང་། །བྲེ་གུའི་སྨན་མོ་ཉ་བྲེ་ལྷ་རི་དང་། །རྗ་ཆེན་ཁམ་པ་འགམ་ལ་རི་དྲུག་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཙན་ཇོ་བོ་སུམ་དཀར་ཆེ། །འགེས་ཆེན་མཆེད་གསུམ་ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེ་ 
དང་། །རི་ཕྱུག་རྒྱལ་བློན་ནིང་ལེ་རྩེ་སྨན་དང་། །ཟླ་མཛོ་མཆེད་གསུམ་མཚོ་རི་རྩེ་སྨན་ 
དང་། །ལྷ་མོ་གནམ་རི་རུ་ཆེན་བསིལ་བ་རི། །ལྕགས་མཁར་གཡུ་རྩེ་གྱེར་རྩམ་མདུང་རྩེ་ 
དང་། །ཕུན་ཚོགས་གཡང་འཁྱིལ་ཀཏེ་ཀླུ་སྨན་དང། །ཀླེ་མདའ་གཉེན་ཡུང་དབྲ་ལྟག་ནིང་ 
ཚལ་དང་། །ས་རྡོ་ཆུ་མིག་ལམ་འཕྲང་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་སྨན་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ། །མིང་ནས་མ་འཚལ་མཆོད་ན་བགྱིས་ཀུན་ལ། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་དམ་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། །ཙནྡན་དཀར་དམར་སི་ཧ་སྦོས་དཀར་དང་། །ཨ་ག་རུ་སོགས་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ 
སྤྲིན་གྱིས་བསང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་དཀར་ཆང་ 
ཕུད་ཀྱིས་བསང་། །གཞན་ཡང་མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །ཞིམ་པའི་དྲི་དང་ 
མངར་བའི་རོ་མཆོག་དང་། །འཇམ་པའི་རེག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེ། །དམིགས་པ་ 
མེད་པས་མཆོད་ཅིང་བསང་བར་བགྱི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །མི་གཙང་ཟས་དང་གོས་གྲིབ་དམེ་གྲིབ་དང་། །བཅོ་ག་གྲིབ་རོ་གྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
གྲིབ་དང་། །ཐབ་དང་གཞོབ་དང་མནོལ་ཤོར་ལ་སོགས་པའི། །མི་གཙང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །བསྟན་ 
པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ས་སྐྱ་བའི། །བསྟན་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གྲྭ་འདི། །ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཉིན་མཚན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་དུས་མདའ་ཞིང་། །རང་གཞན་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །དམག་ 
འཁྲུག་མུ་གེ་ནད་རིམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་འབྱུ་འཕེལ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཁ་འཛིན་ཁུ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བ་དང་། 
འཐའ་རྩོད་མུ་གེ་ནད་ཡམས་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ལོ་ལེགས་པ་འབྲུ་འཕེལ་བ་སོགས་དགེ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་བ་ནི། རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་རག་ལས་ཤིང་ 
། དེ་ཡང་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ཁ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡུལ་དུ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་སོགས་འབྱུང་བས་ན་རྒྱན་དུ་གསོལ་ 
མཆོད་བརྔན་པ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། ཞེས་ཀརྟི་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཚུལ་འདོད་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་གི་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅས་མཆེད་གྲོགས་གསུམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ངོར། མེ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྤྲིན་བཟང་ཟླ་བའི་ལྷ་ 
ཚེས་དགེ་བར་ཨནྟརི་མིང་ཅན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུས་ལྡན་ 
བུཇྷ་སུ་ར་ཤྲིབདྲས་བགྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 





༄༅། །དམ་པ་རིན་ལོ་ཆེ་ཁ་དབོན་ལ་བསྟོད་པ་ 
ནོནྭ་བའི་ཝེང་མཛེས་ 
བུགས་སོ། ། 


མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་དམ་པར་རབ་གྲགས་པ། །དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེ་དབུས་སུ། །རྨད་བྱུང་གྲགས་པའི་སྤྲིན་སྨྲ་ 
ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་ཆར་འབེབས་པ། །དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་སྐུ། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་མི་ཟད་གཏེར། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་བ། །དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ 
དགའ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཁྱབ་བདག་དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས། །དམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་བའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཅིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་ 
བའི་གྲགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་རབ་གྲགས་པ། །དམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །ལྷ་མིའེ་དབང་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་དཔལ། །སྟོབས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་གྲགས་པའི་དཔལ་འབར་ 
བ། །དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་དབུང་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ 
ཤིང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ 
བས་རྣམ་མཛེས་པའི། །དམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟེ་འབར་དབང་གི་རྒྱལ། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔལ། །དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ 
མཛོད། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཔལ་བརྙེས་པ། །དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །རིག་སྔགས་བྱེ་བའི་གཟི་ 
བརྡིད་འབར་བའི་གསུང་། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ཐུགས། །དྲུང་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའོ་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། །འགྲོ་ 
ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དྲུང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་གནས་ 
ཤིང་། །ཟབ་ལམ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ 
མཛད་པ། །དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱོང་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟི་གནས་མཆོག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དཔལ། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་ 
འགྲོ་བྲན་ལྟར་འཁོལ་མཛད་པ། །དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་ཀུན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དགའ་བའི་དཔལ་རྒྱས་པས། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་ 
བའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་གནས། །དམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ 
བཞིན། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་པའི། །བླ་མ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་མཉེས་ 
བྱེད་ཤོག །དམ་པ་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་ལ། །བསྟོད་པའི་བསྟོད་ཚིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
མཛེས་འདི། །དྲུང་པ་དྲུང་སྐོར་བཅས་བའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །བློ་ཆེན་བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ 
ལས་འཁྱུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླའི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ། མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱུར་མགྱོགས་སུ་བྲིས་པའོ། ། ༈ གང་ལ་བསྟོད་ཚིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི། །སྤར་དུ་ 
བསྒྲན་པའི་ལེགས་བྱས་གྲུ་བོ་ཆེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །སྐུ་གཉིས་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་སྦར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདིའང་མཁས་བྲུབ་མིང་གིས་སྣང་རྩེ་རི་ཁོད་ནས་སྤེལ་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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དཔལ་ནག་བོ་ཆེན་བོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མཆོད་བསྐང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 





༄༅། །དཔལ་ནག་ལོ་ཆེན་ཁོ་ལྱམ་དྲལ་གྱི་མཆོད་བ།ྐང་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བ་བ།་ 
བཞགས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡྷ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མཆོད་བསྐང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཧཱུཾ འདྲེན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །དྲག་ཤུལ་ 
ཆེན་པོས་དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པ། །མཐུ་སྟོབས་མཉམ་མེད་བཀའ་སྲང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཁྱད་པར་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་བཟློག་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་བཞེས་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་ འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་སྟེ། །དམ་ 
རྔས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་ནས། །རིག་འཛིན་བདག་གི་རེ་བ་སྐོང་བར་ 
མཛོད། ། 

ཧྷུཾ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སྦྲུལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རྫས་ 
འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྨད་བྱུང་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ 
ཅན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གཞི། །བླ་མེད་དམ་རྔས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





ཧྷུཾ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐུ། །བསྟན་སྐྱོང་གཙོ་བོ་བདུད་སྡེ་བརླག་ 
མཛད་པ། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །དམར་ 
ཆེན་ཁག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་ཨརྒྷཾ་དང། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ས་གཞི་ཀུན་ཁྱབ་པ། །བཀའ་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཉི་ཟླའི་མདངས་འཕྲོག་པ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ངད་ལྡང་རྣམས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཤ་རུས་བཟའ་བའི་ 
རི་བོ་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། །རྔ་ཆེན་དུང་སྒྲ་ས་གསུམ་འདར་བྱེད་པ། །གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་ 
རྒྱུ་རློན་ལྡ་ལྡི་སོགས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཡབ་དར་ 
ནག་པོ་དུས་ཀྱི་མུན་པའི་གཟུགས། །དར་ལྕེ་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་ཅན། །མགོན་ 
བོ་འཁོར་བཅས་བསྟེན་དང་འབོད་པའི་རྫས། །བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །གྲི་ཐོད་རྨོན་པ་མཚན་ལྡན་ལྕང་ལོ་ཅན། །དམ་ཉམས་སྙིང་དང་ཤ་སྣས་རབ་བཀང་ 
བའི། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ། །རྟ་ནག་དྲེའུ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལྕེ་སྦྱང་ནག་པོ་ 
སོགས། །གསང་བའི་བསྟེན་རྫས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དང་དྲེད་ལ་སོགས། །གཅན་ཟན་གདུག་བའི་ 
ང་རོ་ཆེར་སྒྲོག་པ། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་བེཌླུརྱ། །སྦུག་དང་མན་ཤེལ་རྡོ་ 
ཡི་སྙིང་པོ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཚེན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མཉེས་པའི་རྫས། །ཁྲབ་རྨོག་བེར་དང་ 
ཕུབ་སོགས་གོ་ཆ་དང་། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་མི་ཡི་རུས་པའི་རྒྱན། །སྦྲལ་ནག་ཚུན་པོ་ 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གོས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི། །བཀའ་སྲང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙེང་ལ་སོགས་པ། །དྲག་སྔགས་ང་ 
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དཔལ་ནག་བོ་ཆེན་བོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མཆོད་བསྐང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 





རོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྡན་དང་། །བསྟོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི། །བཀའ་སྱང་དམ་ 
དང་མདའ་ལ་སོགས། །རབ་འཇིགས་མཚོན་ཆའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི། །བཀའ་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་ལས་བྱུང་འགྱུར་མེད་མཆོག །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི། །བཀའ་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 

༈ དེ་ལྟར་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལྷ་དབང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྐྱོང་བདུད་འདུལ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་རིག་འཛིན་སྲང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་ 
བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་སྲོག་གི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་འབར་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་ 
སྒྱུར་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་སྐྱོང་གདོང་ཅན་རྣམ་ 
བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་དམག་གི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གཞན་ཡང་བསྟན་པ་སྲང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཞེང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་རྩལ་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་སོགས། །བཀའ་སྲང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །དམ་རྫས་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིནགྱས་མཉེས་གྱུར་ཅིག། 

ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །བདག་ཀྱང་སྣང་སེམས་སྒྱུ་མའི་དབང་གྱུར་ 
པས། །མཆོད་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མས་སྦྲུལ་པ་འདི། །དམིགས་མེད་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་དགྱེས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





པར་རོལ། ། 

ཧྷཱཾ བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་དང་མཆོད་ 
གཏོར་འགྱངས་པ་སོགས། །མི་ཤེས་བག་མེད་སྟོམས་ལས་དབང་གྱུར་པའི། །སེམས་ 
འཁོན་སྦྱང་ངོ་ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ 
ཚིག་ཆག་ཉམས་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཉམས་གྲིབ་དག་ཅིང་དམ་ཚིག་སྐོང་བར་མཛོད། ། 

ཧཾ བསྟེན་ནོ་བསྒྲུབ་བོ་མགོན་པོ་རྒྱང་མ་རིང་། །བོས་སོ་གཡབ་བོ་ལེགས་ལྡན་སྦྱན་ 
མ་རྟུལ། །མཆོད་དོ་བཀུར་རོ་ལྷ་དབང་མགུ་མ་དཀའ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བཀའ་སྲང་དམ་ 
མ་གཡེལ། །བཅོལ་ལོ་སྦྲན་ནོ་བཀའ་ཉན་དུས་མ་འགྱང་། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་མགོན་ 
མཐུ་མ་ཆུང་། །འགྱེད་དོ་མངགས་སོ་ཕོ་ཉ་བང་མ་བུལ། །རེའོ་གསོལ་ལོ་བདག་དོན་མུར་དུ་ 
སྒྲུབས། ། 

ཧཱུ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་དམ་ཚིག་ཅན། །བློ་ལྟོས་སྙིང་ནས་འཆའ་འོ་ལྷ་སྲང་ 
རྣམས། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་སོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དོ་གལ་གཏེང་ནས་མཆིས་ 
སོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །ཁྱོད་ནི་མུ་ 
མཐའ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་མཚོ། །ཁྱོད་ནི་བསམ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །དེ་ 
བས་རིག་འཛིན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྩོལ་ཅིག་སྒྲུབས་ཤིག་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན། །སྒྱུར་ཅིག་ཟློག་ཅིག་ཆགས་ཆེན་ལྟས་སྡེག་རྣམས། །སོལ་ཅིག་གཞིལ་ཅིག་ཕྱི་ནང་ 
བར་ཆད་ཀུན། །སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཚོགས། ། 

ཧྷཾ བཀའ་སྲང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་མ་གཡེལ་བར། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་དགོངས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་ 
པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉན་ 
བཤད་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡིད་ལ་བཀྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིག་པ་འཛིན་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཱ་ནན་ཏ་བྟཱ་ནས་སྐྱེས་ 
བདག་གི་ལོ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉེར་བདུན་གྱིཕྱ་དྲ། འཕྲལ་དགོས་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྲིས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་བོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མཆོད་བསྐང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 





ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག མངངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། 

སྭསྟི། མཆོད་བསྐང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །སྒྲུབ་བརྩོན་ངག་དབང་ཉི་ 
མས་བསྐྲུན་པའི་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །མཁན་སློབ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ། 

སྦར་འདི་ཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བཞུགས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཧྷཾ། 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 





༄། །དབྱ་གཱ་མཆེད་གྲསམ་བསང་བཞགས་སོ། ། 


ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཕྱག་གཡས་རྩེར། །མནྡུ་ཤྲཱི་ཀའི་མེ་ཏོག་ལས་ 
མཁའི་མདོག།དབུལ་བ་སེལ་བའི་བུམ་པ་གཡས་ན་འཛིན། །འདོད་དགུ་སྩོལ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་གཡོན། །སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་ཟབ་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །དར་དཀར་སྨད་གཡོགས་ 
རིན་ཆེན་རུས་པས་སྤྲས། །མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒྲུབ་བ་ 
ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །དབང་མཛད་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ 
ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་ 
རྡེང་བུ་དང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་ 
བྲག་དང་། །གསེར་གཡུ་མུ་མེན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བསངས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་འདེས། །ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་བསང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ 
ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་བསང་། །དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་བསང་། །ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་མཛད་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་བསང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ 
བསང་། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ 
འབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

ཧཱུཾ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །འདོད་ 
ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ། །འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
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དཔྱ་གུ་མཆེད་གསུམ་བསང་བཞུགས། 





བདག །འདོད་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །དབང་མཛད་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་ 
དཔལ་མོ་དང་། །དབང་བསྡུས་ལྷ་མོ་རྡེ་བཙུན་ཏི་ནུ་མ། །དབང་འབྱོར་དཔལ་སྟེར་ནོར་རྒྱུན་ 
དམར་མོ་དང་། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བཟང་བཟང་ལྷ་མོའི་ཡོ་ 
བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཇིགས་འཇིགས་རྔ་རོལ་དུང་སྒྲ་སྙན་པའི་དབྱངས། །མཚར་མཚར་ 
ཕྱེ་མར་སྨན་སྤོས་རིན་ཆེན་འབྱུ། །ཕུང་ཕུང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ལྡོན་ཤིང་ཚོགས། །མང་ 
མང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཇི་སྙེད་པ། །དུང་དུང་རྩལ་དང་མོས་མོས་ཆེན་ཕོ་ཡིས། །ཡང་ 
ཡང་མཆོད་དོ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལེགས་ལེགས་འདོད་དགུ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས། ། མུར་མྱུར་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། འདི་ནི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་ 
པར་གྲགས་སོ། ། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





༄༅། །གྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན།་ 
ངག་དབང་ཡེགས་པའེ་ 


གསྱང་ཐོར་བྱ་ 


བཞགས་སོ། ། 





བསྟོད་ཚོགས་སྐོར། 





རབ་འྱབྱམས་པ་ཡབ་སྲས་གསསམ་གྱི་བསྟོད་པ། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་མཐར་ 
ཕྱིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པ། །རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཐེག་མཆོག་གསུང་ 
གི་དགའ་སྟོན་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བ། །ཟླ་མ་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་སྣ་ཚོགས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བླ་མ་སྦྲུལ་ 
པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་ པཱི་ ཏ་རུ་འཁྲུངས། །གཞོན་ ནུའི་ དུས་ནས་ ལེགས་ 
བཤད་དགའ་སྟོན་བརྩོན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་ ་མའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །བསྐལ་པ་དུ་མ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཕུན་ ཚོགས་ 
ལྡན། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ལ་ མངོན་པར་བརྩོན་ པའི་མཐུས། །མཚན་ མཆོག་ ལྡན་པ་མཁས་ 
མང་དབུས་ན་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཁས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད། །མ་ལུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད། །ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མཁྱེན་རབ་དབང་ ཕྱུག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ མཆོག་ སྲང་ཐོས་པས་ ཕྱུག །རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ པས་ འགྲོ་ཀུན་ སྨིན། །རྟག 'ཏུ་དམ་ བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ དགའ་ སྟོན་ འགྱེད། །ཉོན་ མོངས་ དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག ། ། ། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་བའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་གྲཞང་ལགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

ཨི་སྭསྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཞལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་ལ་འདུད། །ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་ སྟོན་ པའི་ གསུང་། །ཀུན་ང དགའི་ དཔལ་ དུ་སྤྲོས་ པའི་ ཚེ། །འཛྔམ་དཔལ་ཡེ ་ཤེས་ 
སེམས་ དཔའ་ཡི། །གསུང་གི་ རྣམ་ཐར་རྫོགས་ལ་ འདུད། །ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་དེ་ བཞིན་ 
ཉིད། །དགའ་ བཞིའི་ལམ་གྱིས་གསལ་མཛད་པ། །བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ལ་འདུད། །མཁས་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དེ་ལ་འདུད། །འགྲོ་ 
ཀུན་ དགེ་ ལེགས་ རྒྱ་ མཚོ་ ཡི། །དགའ་མཛད་ འཕྲིན་ ལས་ བཟང་པོ་གང་། །འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་ གནས་ཀྱི་བར། །ཡེ ་ཤེས ་རོལ་ པས་ སྟོན་ ལ་འདུད། །ཅེས་ཤཱཀའི་དགེ་སློང་ངག་ལེགས་པས་བྲིས་ 
བའོ། །། །མངྒ་ལཾ། ། 


རབ་ཞྱབམས་ཡབ་སས་གསམ་གྱེ་བསྟོད་པ། 


བདག ཉིད་ ཆེན་ པོ་རབ་ འབྱམས་ ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། །ཚུལ་། ཁྲིམས་ རྣམ་དག་བསྟན་ པའི་རྒྱལཾ་ 
མཚན་ འཛིན། །འགྲོ་ཀུན་། དགའ་ ་མཛད་ ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ། །མཁན་ སློབ་ དམ་པ་ 
གསུམ་ ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཞེས་ ་པ་འདེ་ངག་དབང་ལེགས་པས་མཛད་ པར་གྲགས། ། 
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བསྟོད་ཚོགས་སྐོར། 





༄༅།། །བདག་ཉིད་ཆེན་ལོ་གཞང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བ་བ། 
བཉཌགས། 


ཨོ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཐར་སོན་ཅིང་། །ཚད་མེད་བརྩེ་ 
བས་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་རྫོགས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་གཡོ། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་ 
དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲ་རགས་ཉེས་ 
བའི་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་སྐུ། །ངུར་སྨྲིག་ 
འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་གཅོ་། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ 
པའི་ཁྱོན་ཡངས་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་དབུས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་དབང་པོའི་ 
ཚལ། །ལྷག་བསམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་དཔལ་ལྡན་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བཅས། །བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །མཐར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལགསོལ་བ་འདེབས། ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུས་བཟང་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡང་ 
དག་རིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་འབར་བ། །དྲི་མེད་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཉེར་འཚོ་ 
བ། །ཆོས་རྡེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་མཁྱེན་ 
པ་ཅན། ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཅན། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཕུལ་འཛིན་ 
པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





རབ་སྙན་ཅིང་། །རྩོད་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ལྟར་ཕས་རྒོལ་འཇོམས། །རྩོམ་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ལྟར་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཕམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་པདྨོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་མཆོག །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་ཅན། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྟོག་ 
མ་ལུས་དགའ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསཾ་ཆེན་ཕོར་གནས་གྱུར་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
བའི་ཆ་ཙམ་གྱིས། །མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་འདོམས་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཚེ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་གུས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་དད་པ་སྐྱེད་མཛད་ 
བ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་རིས་བཀྲ་ 
བ་དང་། །ས་གཞིར་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་ཆེན་ཁེབས། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་ 
ལེགས་མཆོད་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །འདྲེན་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། [།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཀུན་ 
དགའ་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའེ་བར། [ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་པས་བསྟེན་པ་ 
དང་། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་རྟག་ཏུ་མྱོང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱུར་བར་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཚུལ་ 
གནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
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བསྟོད་ཚོགས་སྐོར། 





འདིཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་བའི་དད་པ་ཅན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་བས་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བ་སིངྡི་རསྟ། ། 

བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་པས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་དྲངས་ནས་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་ 
མཆོག་མཐོང་བར་མཛོད། །འདོད་གསོལ་འདི་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་བས་དགོངས་པ་གཤེགས་ཉེར་མཛད་ 
པར་གྲགས་སོ། ། 


༄། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨིཾ་སྭསྟེ། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདིར་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་བ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་ 
བ། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་ 
བའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ 
མིའི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ང་ཡི་བསྟན་འཛིན་ཞེས། །ཚངས་ 
དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་པ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་པཊཌ་ཆེན་སྤེ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ཉེད། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སླར་ 
བྱོན་པ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཆེ། །བཀའ་རམ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་དོན་འགྱེད་མཁས་ཤིང་། །མངོན་རྟོགས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པས། །མཁས་བཙུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ 
པ། །དྲུང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་བཙུན་ 
བའི་ཕུལ། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །མཆོག་སྤྱལ་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་སྐུ་གདུང་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་མང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཆེན་པོ་སངས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





རྒྱས་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཆོས་ 
སྙུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་བཞིན་འཁོལ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་གཉེན་གཅིག་ 
པུ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་དུ་མས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཁྲིམས་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 
བྱ་སྐྱོང་བའི་འདྲེན་པ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་རབ་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་ 
གསང་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
མཛད་པས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པ། །ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དམིགས་ 
མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱས་པས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ། །བྱང་ 
སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་ 
རྩི་ཡིས། །གང་ཐུགས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ 
པས་བྱིན་བརླབས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཞིང་། །ལེགས་བཤད་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ལ་ཟླ་མེད་པ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་ཁུ་དབོན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
མཆོག་དཀར་སྟོན་ཤཱཀྱ་གྲགས། །དུས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྒ་སྟོན་ 
ངག་དབང་ལེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྦེལ་སླད་དུ། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་ 
ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མཁས་པའི་རྗེ། །ངེས་འབྱང་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་དག་བརུན་པའི་ 
མཆོག །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཕུལ། །བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ལྟ་བའི་གནད་ལ་མཁས། །གསང་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །ཇོ་བོ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ 
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བསྟོད་ཚོགས་སྐོར། 


ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་ཞིག་ 
ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་རྗོགས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ར་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚིག་རྒྱན་དང་མངོན་བརྗོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་གོ་བདེ་དོན་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འདི་ 
ཉིད་ཁ་འདནབྱེད་བ་རྣམས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་སྡནརྩ་བརྒྱདབླམའིཚེགསཀྱིས་རྡས་སུའཛིན་པར་གྱུརཅིག་གུ། །སརྦ་ 





མངྒ་ལཾ། །རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གོང་འོག་གཉིས་དང་། འཇམ་རྒྱལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་ལེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ཐོར་བུ་ལས་བཅུག་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་དམ་པ་ལགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང། སྤྲས་བྲལ་བླ་འདས་གློཀ་གཅག་འདི་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། མཆན། 

ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བླ་མཆོད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་ཞལ་སྐོང་ནི། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་མཛོད་བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་མཛ་ད་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས། །ཕན་ 
བདེའི་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤྫོ་ཀ་གཉིས་འདི་ངག་ 
དབང་ལེགས་པས་བྲིས། ། 

ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱའི་ངོར། །བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
མེད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ 
གྱིས། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྤེལ་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལྷ་ལམ་ 
རབ་ཡངས་པར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་བསིལ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་ 
ྡ་སོད་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





འདེབས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྷུར་ལེན་པས། །གངས་ལྗོངས་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་ 
གཉི ས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁིའདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་གསར་ཚོས་སྡེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲྭ་རིགས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་མང་བོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་ 
པས་དགོན་གསར་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦུ་མངྒ་ལཾ། ། 


རྗོང་སར་མངའ་རིས་ཚོས་ཇྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབངས་ལ་བསྟོད་པ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་རྡེ་བཙུན་ 


ས་སྐྱ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་བསྒྲེངས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའོ། ། 


འཇེན་མདའི་ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཟབ་གསང་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་ཉི་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའོ། ། 


རྫོང་མགོའེ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཇིན་ལ་བསྟོད་པ། 
རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་ནག་པོ་ཆེ། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །འཇམ་དཔལ་བསྟུན་ 
འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའོ། ། པ པ 
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བསྟོད་ཚོགས་སྐོར། 





ཐན་ཆེ་མཁན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བཅན་བཞགས་སོ། ། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇཾམ་པའི་དབྱིངས། །ཀུནཾ་དགའ་བཟང་བོས་ 
ཡོངས་བཟུང་ཐུཕ་པའི་བསྟེན། །ལུང་རྟོགས་ཚོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ངུར་སྤྲིག་ 
རྒྱལཾ་མཚན་འཛིན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཟོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འབྲས་བཟང་འབུམ་ 
གཡོས་པས། །ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་མཛད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་བཞེས་ཤིང་། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྣམ་ 
དཀར་ཕྲིན་ལས་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའོ། ། 


ཐར་ཆེ་མཁན་ཆེན་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ལོ་བམས་པ་ནམ་མཁའ། 
ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བསྟོད་པ་བྱེན་རླབས་ཏིན་བྱེད་ 
འདྲེན་པའེ་ཤིང་ཆ་ཞེས་བ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལྡན་པ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་སླད་དུ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་པོར། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཉིན་བྱེད་བཀྲག་འབར་ཞིང་། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཚ་ཟེར་འབུམ་གཡོ་ 
བས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་ 
མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་སྲིད་ 
ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དད་གུས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ལྷ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཛམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





གོས་གསེར་གྱི་མེ་ཉོག་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ཐར་ལམ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དབུ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནན་ཉན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་བས་བྲིས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གུས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ གདུང་འཛིན་ཅིང་། །ཐེག་ གསུམ་ལམ་གྱི་ ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས། །ཁམས་ གསུམ་འགྲོ་བའི་ འདྲེན་ པ་ གཅིག་ གྱུར་པ། །འཇམ་ དབྱངས་ ཆོས་ ཀྱི་ 
བློ་གྲོས ་ཞབས་ བ རྟན་ གསོལ། །ཞེས་ བའང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་ལེགས་ པས་གསོལ་བ་བཏབ་ སྙེ བྲིས་ 
པའོ། །དགེའོ། །།། 


སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྒྱལ་རེན་པོ་ཆེའེ་བསྟོད་པ། 

འཇམ་ མགོན་ དབྱངས་ ཅན་ལྷ་ མོས་ བྱིན་ བརླབས་པས། །བརྩེ་ ཆེན་ ཀུན་ དགའི་ རིང་ 
ལུགས་དྲི་ མེད་ པ། །བསྟུན་པའི པའི་ སྙིང་ཕོ་གསུང་ ངག་རིན་ ཆེན་ གྱི། །བཤད་དང་སྒྲུབ་ བའི་ རྒྱལ་ 
མཚན་ འཛིན་ ལ་འདུད། །ཅེས་ དགེ་ ་བཤེས་དབྱིག་དགས་ བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ བྲིས་ 
བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ གྱུར་ཅིག ། 

ཨིཾ་ སྭསྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ གཅིག་ ངག་དབང་ལྷ། །དྲག་ཤུལ་ ཆེན་པོའི་ ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་ མེད་ བས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མི་ ཡི ་སྲིད་ བཟུང་བ། །ཡིད་ ་བཞིན་ རིན་ ཆེན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ འདུད། །སྲས་ བཅས་ཐུ་བོ་མཁྱེན་ བརྩེ་ ནུས་ པའི་གཏེར། །ངགཾ་ གི་ དབང་ 
པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་ རྒྱལཾ་ མཚིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ བདག རྡོ་རྡེ་ འཆང་ ཆེན་ 
དང་། །དབྱེར་ མེད་ སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ། །མི་ ཕྱེད་ གུས་པས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ 


པའི་མཐུས། །དོན་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས “ཤོག །ཅེས་བ་འདི་ཡང་ཟར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་: ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་། ་པའི་ རྒྱལ་མཚན་ གྱི་ཞལ་ 'འདོན་ ་མཛད་ རྒྱར་སྒ་ སྟོན་ ་ངག་དབང་ 'ལེགས་ ་པས་ ་གསོལ་ 


བ་བཏབ་པའོ། ། 
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བསྟོད་ཚོགས་སྐོར། 





༄༅། །མཆོག་སྒྱལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཞགས་སོ། ། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་སྤེལ་སླད་དུ། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་ཁྱབ་ 
བདག་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུ་བ་བརྟན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་ཏོག་ལྡན་ 
བ། །ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
རྒྱད་ཕྱུག་ཅིང་། །དེ་དོན་བསམ་པའི་སྒོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཟུང་གི་སྤྱན་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །གང་གི་ནུས་ 
པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་དཔལ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཆད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དབལ། །རྩོད་པའི་རིགས་པས་ཕས་རྒོལ་ལོག་ 
ལྟ་འཇོམས། །རྩོམ་ཕྲེང་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །སྟེགས་དུས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་དགོངས་ཤིང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ལེགས་མཛད་མཐའ་ཡས་པས། །ཕན་ 
བདེའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཞབས་ 
པད་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁུགས་རྩོད་སོགས། །སྙིགས་མའི་དུས་ལྟས་ངན་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས། །རྗོགས་ལྡན་གསར་པའི་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ ཤོག ། ཅེ ས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་སྡེ་གཞུང་མའི་གླྭ་ཚང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


༄༅། །མཚོག་སྦྱལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀྲན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་ 
ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚེག་གྱབ་པའེ་དབྱངས་སྙན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཁཱཿཡ། བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཀུན་ 
དགའ་ཡེ་ཤེས་བསྟུན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །རྣམ་མང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་མཐར་སོན། །རྣམ་ཀུན་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
པས་དུས་འདའ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་བཞེས་ཤིང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། ། བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྲིད་ན་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པ་ ས་རེ་སྨོན་བདེན་ཚིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཞུས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱྱར་ཅི ག ། ། ། 


ཀ་མད་སམ་ཅ་ལས་དས་(དངས།པའེ་དྲ་བངསྱ་ས་བརྡེབས་ནས་ཐེས། 

ཀ་ཅའི་བསོག་འཇོག་སྤོང་བའི་བྱ་བྲལ་ལགས། །ཁ་རོག་མ་བཞུགས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་རེམས། །ག་ལེར་མ་བསམས་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་ཡིན། །ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་འདེ་ལ་ཐུགས་ 
གཏོད་མཛོད། །ཅ་ཅོ་འཁོར་བའི་བྱ་བས་མ་གཡེངས་པར། །ཆ་ལུགས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ཁྲིམས་དང་བསྟུན། །ཇ་སོགས་ཆོས་མཐུན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཉ་ཤ་ལ་སོགས་མ་ 
དག་འཚོ་བ་སྤོངས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས། །ད་ལྟའེ་གསུང་ངག་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི། །ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལོངས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་མ་རྨད་ཀུན་སློང་གིས། །ཕ་རོལ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །བ་ལིང་སྨན་རཀ་ཕུད་སོགས་དམ་རྫས་ཀྱིས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་ 
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བསྟོད་ཚོགས་སྐོར། 


དྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་འཁོར་བཅས་ལེགས་མཆོད་ན། །ཚ་གྲང་ནད་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན། །ཛྲ་ལའི་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་པ་བཞིན་གྱུར་ནས། །ཝ་སྐྱེས་བདུད་ཀྱི་ 
གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་གནས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་། །ཟ་མ་མ་ནིང་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་ལྷད་པའི། །འ་ཅག་དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་རྙེད་པ་འདེར། །ཡ་མཚན་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་ལ་སྦྱོར། །ར་གན་གསེར་དུ་བརྫུས་འདྲའི་ཆོས་གཟུགས་ངས། །ལ་རྒྱ་གཞན་ 
ལ་བསྐུལ་བ་མི་རིགས་མོད། །ཤ་རུས་གཏིང་ནས་དཀར་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
བཙུན་མཆོག་གི་བཞེད་པ་བཞིན། །ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་སྙེང་བོའི་དོན་གསོལ་བ། །ཨ་ཧོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་ཚུལ་བསྟན་གྱི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་གྱིས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ 
པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ན། ལར་མང་བོ་སྨྲ་བའི་ཁ་ན་མེད་གནད་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་སྙམ་བ་ 
སེམས་ལ་ཤར་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ལས་དྲས་(དྲངས)པའི་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་ 
ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ། ། 
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སྒ་སྟོནརྡོ་རྗེ་འཐང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





༄། །བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འགྱོར་ཉམས་སྱ་ལེན་ྱལ་སྲིད་ཞེའེ་ 
དཔལ་འགྱོད་དབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཡ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་། དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོ་དང་ 
ལྡན་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། བླ་མའི་སྐུ་འབག་གམ། དབུ་སྒྲ་ན་ 
བཟའ་ཕྱག་སེན་སོགས་དམིགས་ཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཤམས། བདེ་བའི་སྙན་ 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་བས་འཁོད་ལ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱས་ལ། མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །བྱེ་འུནཱ་ཡི་ 
ས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྔ་བརྩེགས་ 
གདན་སྟེང་དུ། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །རྣམ་བ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་སྐུ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདངས་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་ 
རྒྱས་དགོས་འདོད་རྩོལ། །གཡོན་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྨྲས་ 
དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད། །ཞབས་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །རྨུགས་འཛིན་རིགས་ལྔ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་ 
གསུམ་དང་། །མྱུར་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ 
འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །འོད་ཟེར་སེར་པོའི་དྲྭ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དབང་ཕྱུག་ 
སྙན་གྲགས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་མཛད་པར་ 
གྱར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གང་དྲིན་མ་ཤློ་ཀ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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ལ་འདུད། །རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་མཉྟ་ 
ལ་ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གསུམ་ 
བྱ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྩེས་ཟིན་ཅིང་། དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་མཆྣལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ 





གྲངས་ཅི་མང་། ཤེས་ཤིང་ནུ་ས་ན་སོ་བདུན་མ་གང་གི་མཆོད་རྗས་དང་བཅས་པ་བྱ། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ 
མོད། །རང་ཉིད་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ། །ལྔ་བརྩེགས་གདན་སྟེང་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
བཞུགས། །ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོད་ཟེར་དབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
འགྱེད་པ་ཡིས། །འདོད་རྒུའི་ཆར་གྱིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་ 
དག་རྫོགས་པར་གྱུར། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཉིད་གསལ་ 
སྙོང་ཟུང་འཇུག་སྦྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག ]བླ་མ་རིན་འབྱུང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས། ཐམས་ཅད་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ 
དུ། །སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་སུ་བཞེས་རྒྱུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བར་བསྡེབས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་དབེན་གནས་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག།།། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་བའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





༄༅། །འཇམ་དབངས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྱ་ཡེན་རྩལ། 
བྱེན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཆུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་“་ཡ། འདིར་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་བའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ ཤུདྡྷོཏྭ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། རང་ལུས་སྣང་སྟོང་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར་གསལ་བའི། །གསང་བའི་གནས་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཕྱི་ 
དཀར་ནང་དམར་བ། ། སྦ་ལྕགས་ཙམ་གྱི་ཡར་སྣེ་ལས་བྱུང་བའི། །སྣ་ཚོགས་ ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ 
སྟོང་བཞད་བའི་རྩེར། །དྲི་མེད་མཚན་མོའི་མགོན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་། །གནས་ལྔ་རིག་བའི་པཌ་ཆེན་ཚུལ་བསྟན་པ། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ལྷུན་པོ་ 
ལ། །ཉི་འོད་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ངུར་སྨྲིག་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ཀླུབས། །ཆོས་འཚད་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི། །གེ་སར་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
པུ་སྟེས་མཛེས། །རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་ས་ཞུའི་ཅོད་པཁ་འཆང་། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྡེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བཞུགས། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚེ་མཚན་དཔེའེ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འོད་ 
ཕུང་དྲྭ་བ་དཀྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །བདག་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་གསལ་བར་ 
གྱུར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཇ༔ ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །རང་གི་སྦྱི་མགྲིན་སྙེང་གའི་གནས་རྣམས་ 
སུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་ནས། གང་གིས་དྲིན་གྱིས་དང་། ྐུ་ཡི་སྨྱོད་ 
པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ས་རྣམས་ཚིག་དོན་རྡེས་དྲན་གྱི་ངང་ནས་བཏོན་རྡེས། ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ 
ཡངས་པ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
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འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམ ས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱིན་རླབ ས་ཆར་འབེབ ས། 





པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཟྫོ་ཀ་གཅིག་པོ་བརྒྱ་ 
སྙོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་འདོན། དེའི་ཚེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་བ་གལ་ཆེ། བཟླས་དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་སྟེང་དྷཱིཿ ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ལས། །འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་རྨོངས་མུན་ཀུན་བསལ་ 
ནས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཅི་ནུས་བཟླས་ 
མཐར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཆོས་རྗེའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་ 
དམར་སྔོ་བའི་རྒྱུན། །རིམ་དང་གཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། །ལུས་ཀུན་གང་བས་དབང་བཞེ་ཐོབ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ཆ་བཅས་སྦྱངས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །བླ་མ་དམ་པ་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་བའི་དབུས། །སྙིང་གི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ། དེ་ནས། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་སོགས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག།ས་ 
སྐྱ་པཌ་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 

ཚིག་དོན་རྗེས་དྲན་གྱིས་མཆོད། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག་སྤྱུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ 
སྐོང་བའི་སླད་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་སྟོན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་རྡོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 

འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པདྗེ་ཏ་ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། འཇམ་དབབྱངས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལ། སྙིང་ནས་ 
དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐབས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





ཏན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངག་དབང་ལེགས་པས་ཤེས་བྱ་མ་འབུམ་ཐེར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཕྱག་དང་སྦགས་བསགས་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་མཛད་བ་ 
འདིཉིད་ཐུགས་མྲས་སྡེ་གཞུང་སྦྱལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་པ་ལས་བཤུས་པ་དགེ། ། 


༄།།བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྷེང་གི་བཏྲད་རྩེ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། བླ་ལྡན་གང་ཞིག་དད་པ་མོས་གུས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྒོམ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས། །གནས་ 
ཡུལ་ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས། །མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཀྲིགས་བའི་དབུས་སུ། ། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ 
དང་དབྱེར་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ 
ཞིང་འཛུམ་པ། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ས་ཞུའི་ཅོད་པན། །མཛེས་པར་གསོལ་བས་དྭང་ 
བ་བསྐྱེད་མཛད། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་དཀར་མཛད་པའི། །མཐེབ་མཛུབ་བར་ནས་ 
དགྱེས་པའི་པད་དཀར། །ཟེའུ་འབྱུའི་དབུས་གནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར་མེད་དོན་སྟོན། །ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
བཞིན་སྤྱན་དྲངས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱུར། །དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་མ་ཚར་གཅིག་གིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཐྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སྐབས་དང་བསྟུན་ 
པར་འབུལ། མོས་གུས་དྲག་བོས་རབ་སྡེ་ཐ་གསུམ་ཚིག་དོན་རྡེས་དྲན་གྱི་ངང་ནས་དག་གསལ་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་བར་བཏོན་ 
རྗེས། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་བའི། །གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགེའ་ 
སྟོན་འགྱེད། །ཕན་བདེ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་བོ་སྱོལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་མང་གསོག་མཐར། མདུན་གྱི་བླ་ 
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རབ་འབྱམས་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། 





མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངང་། །དབང་དང་དངོས་ 
གྱུབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །རང་སེམས་བླ་མའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ 
ནས། བླ་མའི་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་སྐྱོང། སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་པས་དུས་འདའ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྨད་ཤོད་རྫོང་གསར་དགོན་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་ 
བསྐུལ་ཞིང་། ཉ་ཆེར་སྦམ་འཛང་དགོན་པའི་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བདེ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་བ་ཅིག་ཅར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་ 
བོའིརྗས་འཇུག་གི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་དྲྭསྒང་སྨྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
དུབྲས་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། །། 


༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་གཞང་ལུགས་རབ་འགབྱམས་པཞེ་ 
ཟླ་མའེ་རྣལ་འབྱོད་བྱེན་རླབས་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ནནྡ་ཛྷཱ་ན་ཡ། རབ་འབྱམས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། དད་གུས་མོས་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་སྒོ་ནས། སཾངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོ་གས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉལ་ཐབས་སུ་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྱུའི་དབུས་ 
སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་ལྟེ་བར། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་པ། གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། དབུ་ལ་ས་ཞུ་རྣ་རིང་མ་གསོལ་བ། འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཉན་རང་། མཁའ་འགྲོ། 
ཆོས་སྐྱོང་། ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
མདུན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གྱུར། བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཐོག་ 
མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
པར་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དང་། མཐྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
སུ་འབུལ། མོས་གུས་དྲག་པོས། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགསས་སོགས་སྐུ་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་མང་ 
གསོག་མཐར། མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་གུ་རུ་ཨཱ་ནནྡ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧུཾ ཞེས་གྲངས་མང་གསོག 
ཟླ་མའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་དང་། །གཅིག་ཅར་འཕྲོས་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐིམ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་ཐོབ་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་གསང་བ་གསུམ་ 
དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཞེས་བརྡོད་ནས་བླ་མའི་སྐུ་བཞིའི་ང་བ་ྐྱོང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བསྔོ་སྨན་གྱས་རྒས 
བཏབ་སྟེ་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་བོས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ། །། ། 
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ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 





༄༅། །ལམ་ཟབ་ནང་གི་བ་མའེ་ནལ་འགབྱོར་བཞགས་སོ། ། 

ཨཾ་ྭསྟི།གངགི་དྲནགྱིས་ལྷནསྐྱསབདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་མཛད་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུནར་བའི་བླ་མ་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས། །ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །འདིར་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིར་ཝ་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་ན། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བླ་ 
མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུནདུ་སྦན་དྲངས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛྲ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་དཀར་མོ་ 
རི་དྭགས་སོགས། གུས་འདུད་དྲག་བོ་བྱས་ཏེ་ཛྲཿཧཱཱིཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྡེ་སོགས་ནས། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གྱུར། ཅེས་བའི་བར་བརྗོད། རང་གི་ཡུས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུས་དཀྱིལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྤྱི་བོར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པ་ནས། རྐང་མཐེལ་གནོད་མཛེས་སུ་བསམ་པའི་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ 
ནས། རང་གི་སྦྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། འོག་མའི་སྤྱི་བོར་ 
གོང་མ་བཞུགས་པ་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེེ་རས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ 
། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པར་བྣོམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ། དེ་བིར་ཝ་པ་ལ། དེ་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐེམ་པ་ནས། དེ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ། དེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ། དེ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ། དེ་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ལ། དེ་ 
ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ། དྲེ་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ལ། དྭེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དེ་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི་ལ། 
དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


ལ། དེ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། དེ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་ལ། དེ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེ་ཁྱབ་བདག་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། དེ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ། དེ་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ། དེ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ། དེ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ལྷུན་གྱུབ་ལ། དེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། དེ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། དྭེ་བམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལ། དེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་ལ། དེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེ་འཇམ་དབྱངས་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ལ་ 


ཐིམ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་བྱས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་བུམ་པའི་ 





དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཐིམ་ 
བཔར་བསམ་ལ། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། རྩུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། བྱང་སེམས་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ 
ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལུས་རྩ་གནས་གྱུར། སྤྲུལ་སྐུར་ཐོབ་ 
པར་བསས་མོ། །ཕང་སྤྱིབའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་། མགྲིན་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ངག་ཡི་གེ་གནས་ 
གྱུར། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ ཤེ ས་རབ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱ་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། བུམ་ 
པ་ཅན་བཟུང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག ཡིད་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་ཐོ། །དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དམ་ 
པས་བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ 
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ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 





ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། བུམ་པ་ཅན་བྱས་ལ། བྱང་སེམས་དེས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག སྒོ་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རླུང་གནས་གྱུར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་ཅི་ 
ནུས་སུ་བརྐྱངས་ལ་དགེ་པ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་བཞི་ཆར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རྣམ་ 
བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། རྒུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་བ་གསང་དབང་གི་ལམ། རང་རང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་བ་གསུམ་པའི་ལམ། དེ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་ 
མོ་ནང་གི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ཉེས་པ་གང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བདག་འཆགས་ 
ཤིང་། །དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཙུད་བསྡུས་ 
བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། མཆན། འདི་རྣམས་མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་རང་གི་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟར་འདུ་ 
གསུམ་པ་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའོ། །ཨིཾ་སྭ་སྟ།རྡོརྗེའིལུསལ་རྡོརྡེའི་བླ་མ་ཡིས། །རྡོ་རྗ་ཐགཔའི་རྡོ་རྗའི་ས་བོན་ 
ཐེབས། །རྡོ་རྡེའི་ས་བསྒོད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བརྙེས་ཏེ། རྡོརྗེ་འཆང་དབང་དགྱེས་མཛད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། །།། 


259 


སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་བའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





༄༅། །རྗེ་བརྩན་བེར་ཝ་པའིེ་སྱང་བཞི་མན་ངག་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་པི་བའི་སྲང་བའི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་མཛད་པའི། །དབལ་ལྡན་བི་བ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ 
ཡི་མན་ངག་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱས། །སྤོད་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བི་བ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་ 
གདན་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་། གཡོན་པས་སྡེག་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་ 
པའི་ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བི་པས་ 
བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ལ་སེམས་ 
གཏད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལི། བཛྲ་རྷི་ན། བྷན་རྷུ་ཧ་ར། བཛྲ་པི་ཨཾ། ཧུ་ཙཾ་གེ 
ས་ར་ཐེ་ཏ་ན། ཁ་གེ་ཨེ། ཨཾ་གི་མི་ལི། ལེ་ག་པར་ཏ། ཏ་ཨུ་ལ། ཏི་པཱ་ཊ། ཨོཾ་བྷི་རུ། ཝ་པ་ 
ར། ན་མོ་བ་དྷ་ནི། ཝ་ར་ཌ། ཞེས་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བར་བཟླས་པའི་མཐར། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
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རྗེ་བཙུན་བིར་ཝ་པའི་སྲུང་བའི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 





པའི་དངོས། །ཟླ་མ་རྣམས་དང་དཔལ་ལྡན་བིར་ཝ་པ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས། །དབྱེ་བར་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཅི་འདྲ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དྲག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བླ་མ་བིར་ཝ་པ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བི་པ། 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ལུས་ 
ཀྱིས་བིར་ཝ་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ། ངག་གིས་རླུང་བུས་ཤིང་ཕྱིར་མནན། སེམས་ཀྱིས་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
བར་བསམ། ཡང་སྔར་བཞིན་རླུང་འབུད། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་བར་མོས། རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ 
། ཟུན་མོང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབུང་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རང་བི་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ན་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། མཆན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་ཕྲལ་ཏེ་བརྐྱངས་པ་དཔྲལ་བར་རེག་ལ། 
ཨརྐེ་ཧྷི་མ། ཁ་ལ་རེག་སྟེ། པ་ཚེ་ཨུ་པ་མ། སྙིང་གར་རེག་ལ། ཤི་ལ་པ་ཐ་ར། ལྟེ་བར་རེག་ལ། ཧ་ཨུ་ཨ་ཚེ་ 
ཨུ། ལིངྒར་རེག་ལ། ཝ་པ། ཞེས་པས་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་ལྤིདར་རེག་ལ། བཱི ལྟེ་བར། པ། སྙིང་གར། པྲ། ཁ་ལ། ས་ 
རྷེ། དཔྲལ་བར། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་མས་རིམ་གྱིས་རེག་གོ ། རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྙིང་གར་བཅས་ཏེ་བཤང་སྒོར་དགྲོལ། །འབྱུང་པོ་ཉེ་མ་དག་ལ་བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནི་བར་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་ 
བའི་དོན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད། བུས་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ནས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསྡོམས་པ་ལས། 
མཐེ་བོང་གཉིས། གུང་མོ་གཉིས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་རྩེ་སྦྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙེང་གར་བཅས་ལ། སྔགས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བླབས་ཤིང་། མཐེ་བོང་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཨཀྷེ་ཐྷི་མ། གུང་མོ་ཁ་དང་། པ་ཚེ་ཨུ་པ་མ། མཐེའུ་ཆུང་ལྟེ་བ་དང་ 
། ཤི་ལ་པ་ཐ་ར། གུང་མོ་ཕིངྒ་དང་། ཧ་ཨུ་ཨ་ཚེ་ཨུ། མཐེའུ་ཆུངབཀང་སྒོ་དང་། ཝ་པ། ཞེས་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་ 
མཐེའུ་ཆུང་བཤང་སྒོ་དང་། ཝ། གུང་མོ་ལིངྒ་དང་། པ། མཐེའུ་ཆུང་ལྟེ་བ་དང་། པྲ། མཐེ་བོང་སྙིང་ག་དང་། ས་རྷེ། གུང་མོ་ 
ཁ་དང་། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མས་རིམ་དང་། ཡང་གོང་བཞིན་སྙིང་ག་ནས་བཤང་སྒོའི་བར་རེག་ལ། ཝ་པ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ 
ཤང་རླུང་བཏང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པར་བྱའོ།དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཟབ་མོ་སྦས་པའི་མན་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །གསལ་བར་བྲིས་ལ་ཉེས་གང་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བཟོད་མཛོད་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་བོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





བར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་ཞིང་། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་བ་འདིའང་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་བཀས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མའི་ཡི་གེ་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྣམས་ལས་མན་ངག་རྣམས་ཚང་བར་བསྡུས་ཤིང་། ཟླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་རྟོགས་ 
མེད་ཞབས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བིར་སྲུང་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
ལས་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་དང་བསུང་བ་གཉིས་བཅས་ཟུར་དུ་ཕྱུངས་ནས་མཆན་བུའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཐད་དང་བཅས་ཏེ་ཁམས་ 
སྙོན་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའོ། །། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང། །དབྱེར་མེད་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །གསང་བའི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་འབྲི། །བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་སྡིག་ 
མཛུབ་མཛད་པའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་གུག་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཀྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སྐུ་ལུས་བརྟེན་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལུས་གྲིམས་པ། ཞལ་དང་སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྡགས་འདྲེལ་བ། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོད་བཅིངས་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཟང་པོ། མདུན་དུ་ཏི་ཤུ་ལ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དཔྱངས་ 
བ། གཡས་སུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་བརྒྱན་པ། 
གཡོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་གདུགས་འཛིན་པ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་སྲང་ 
འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅ ས་པ། བསྒོམས་ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན། 
གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་སྟེ་རྩ་གསུམ་བསམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ། མགྲིན་པར་ཨོཾ། 
སྙིང་གར་ཧྭུཾ། ལྟེ་བར་ཨཾ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཧཱ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པ། མཆན། 
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རྗེ་བཙུན་བིར་ཝ་པའི་སྲུང་བའེ་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 





ཐོ་བྲང་ལྔའི་ལྷའི་ས་བོན་རྣམས་བསམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ 
བ་ནི། སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར། གཡས་རོ་ 
མའི་ནང་ནས་ཞུགས། འཁོར་ལོ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། མི་དེ་སྦྱི་བོའི་ཧྭཾ་ལ་རེག་པས། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་བའི་མཐར། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམས་དབུ་མའི་མས་སྣ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཆྫུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐེམ་པར་བསློམས་ལ། བུམ་པ་ཅན་ཐུབ་ 
ཚད་དུ་བྱས་ཏེ། འབར་གཡོ་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས། བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སྦྱོར་མང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཐར་སྲུང་བ་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །རྡེ་བཙུན་གསུང་རབ་ཉི་འོད་ཀྱིས། །གསུང་ངག་པད་ཚལ་ཁ་བྱེ་ནས། །བདག་བློའི་བུང་བས་ལེགས་འཐུངས་པས། །མན་ 
ངག་སྦྲང་ཅིའི་རོ་འདི་བྱང་། །འདི་ཡང་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མན་ངག་རྣམས། །བརྗེད་པས་སྐྲག་ 
ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཤུ་ཐཾ་མསྟུ་སཐྦ་ཛཱ་ག་ཏཾ། །། ། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





༄༅། །ལམ་ཟབ་ཚར་གསམ་ཁག་པ་རྒྱན་ཁྱེར་ཉམས་སྱ་བླང་རྩལ། 
སྔགས་འཆང་དབང་བོའིེ་སྙེང་ནོར། 
ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


ལམ་ཟབ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཐེལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྭྭ་ཡིས་མཚན། །ཐུགས་ 
ཀའི་ཟླ་སྟེང་ཧྷཾ་དཀར་འོད་ཟེར་གྱིས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་སྟིམ། །སྐྱབས་ 
གནས་ ཀུན་འདུས་གཅི ག་མཆོག་ རྒྱལ་བོར་ གྱུར། ། ཞེས་པས་བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་དྲག་བོས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གསུང་། [བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས། །བླ་ 
མའི་ཐུགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས་པས་མཆོད་ 
ཕར་བསམ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཨརྒྷཾ། པ་དྱཾ། པེུ། ཇུཔྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཡང་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ནང་མཆོད་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མཚན་ 
སྔགས་མཐར། པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ཕས་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་བདེ་བས་མཉེས་པས་གསང་ 
མཆོད་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མཚན་སྔགས་མཐར། བོ་དྷི་ཙིཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་བ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མཚན་སྔགས་མཐར། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། གུ་རུ་ཨ་ཐྷི་།ཅིཉྩ་ཏུ་ 
མི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་མའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གསུམ་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ། །རང་གི་ 
གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་རང་གི་གནས་གསུམ་ 
དུ། །རིམ་དང་གཅིག་ཚར་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་ 


264 


ལམ་ཟབ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། 





བོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱུར། །སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས། ། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱ་ཡི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ 
ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ 
གྱུར། །ག སལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏི ང་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ། བླ་མའི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ 
སྔོན་པོ། །ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་བྱང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུར། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་ 
གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དག །རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱུར། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །མཐར་ནི་བླ་མ་ 
འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བླ་མའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་བརྗད་ཅིང་བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་འོས་བྱ། འདི་ཉིད་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཉམས་ 
ན་མྱུར་དུ་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་སྔགས་སྡོམ་དག་གཙང་འདོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་མཛད་པ་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ངག་འདོན་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ 'སྨོང་ངག་དབང་ལེགས་པས་དྲྭ་སྒང་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞི ང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ར། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་བའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





༄། །ཀྱེ་རྡེར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ་བཞུགས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བེ། དཔལ་ཉེརྡོརྡ་གཙ་རྱངགི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཞུས་དཀྱིལ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྦྱར་བའི་ངག་འདོན་ 
ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་ བ་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་དུས་འདི་ནས ་བཟུང་སྟེ ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ། ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་བདག་གི་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པ དྨ་དང་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྙེམས་མ་སྐུ་ 
བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
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ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ་བཞུགས། 





མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཧྷཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་ 
གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། 
ཨིཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ཧེ་རུ་ཀ ས་སཱ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྲི་ཟྷ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་ 
ཙིཏྟ་ཤྲཱི་ཡཿཀུ་ཆུ་ཛྷཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷཱ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷཱ་ཝ། མ་ 
ཧཱྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ 
ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ 
ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རྙཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོཿགུ་རུ་བྷ༔ཿ ན་མཿ ཤྲི་ཧེ་ 
བཛྲ་མྫལ་བྷྱཿ སྙིང་གའི་ཧྭུ་ལས་སྦྲོས་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཏེ། 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་ 
མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧྷསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་ 
རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་ 
སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། 
སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་ 
འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའིེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱང་བའི། །བདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ 
བའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱང་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
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ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ་བཞུགས། 





གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ། དེའང་རང་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨི་ ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་དང་ཨཾཾ་ལས་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའེ་ཞལ་ 
སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་ 
པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་ 
སེར་པ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་བ་ན་ཉ་སྔན་པོ། གསུམ་པ་ན་ 
བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་བོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་ 
པ་ན་ཤ་ར་བྷཱ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། 
གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྡང་གུ ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། 
དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་ 
པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་ 
བསྐུམ་བའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་ 
གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་ 
ཕོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་ 
གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །དེའི་མིག་ཏུ་གཉི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་བའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། །མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། 
རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་ཧྭ་བ། བགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་ 
འབར་བ་སྟེ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྟེང་ག་ས། 
སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་ 
བྱཅ་རེ་ཁྭ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ ། སོ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ག་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བ་སྦྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཉེས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ 
ལྷ་མོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧྭ། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་ 
གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་བ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་ 
བ་གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་རྭུཾ། ཞེ་སྡང་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་ 
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ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ་བཞུགས། 


མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ལྟེ་བའི་ཨིཾ་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་ 
གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་ 
དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། 
ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་རཾ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ། 
ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ 
དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་རུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ 
་སྔོནམ།སྣརསེར་སྣརོར་མསརམོ། ལྕེར་འདད་ཆགས་རྡ་རྗ་མ་དམརམོ། དཔྲལ་བར་ 
ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ ། སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རཱི། རྣ་བར་ 
སྒྲ་ཙོ་ི། སྣར་དྲི་བེ་ཏཱ་ལཱི། ལྕེར་རོ་གསྨ་ཆི། དཔྲལ་བར་རེག་ས་སྤྱོད་མ། སྙེང་གར་ཆོས་ 
ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་ 
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སྒ་སྟོནརྡོ་རྗེ་འཐང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་ 
འཛིན་པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མེི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
གཡོན་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱག་སྔོན་ 
ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ 
སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག །གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ར་ཡི་གེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་བོ་ཡེ་ 
སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྟུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ 
ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷསྨ་ནཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ 
ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་ 
མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པས་མཆོད། ཨིཾ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉཱ་ཏུ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ན་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱང་བ་ཡི། ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ 
ིྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དེས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 


272 


ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ་བཞུགས། 





ཕུང་བོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག །ཡང་དེ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་མགོ་ལ་བཅིང་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཨིཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ 
ཊ། ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི། བཛྲ་ རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ དེས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ རྒྱུད་ལ་བཞག །ཡང་དེ་དག་གིས་ལག་བ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེབྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བར་མོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །དེས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ། འདོད་ 
ཆགས་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ། ཡང་དེ་དག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བར་མོས་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཱཾ། ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། དེས་དྲེལ་ 
བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཡང་དེ་དག་གིས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་ 
མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྟཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐི་།ེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ། དབལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ 
ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་ 
བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཡང་དེ་དག་གིས་ལག་པ་གཡས་སྔ་རྡོ་རེབྱིན་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ལག་བ་གཡོན་དུདྲིལ་བུ་བྱིན་ནས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་ 
སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བ་བཞེད། །ལག་པ་གཉིས་ཀས་འབྲུད་རྒྱ་བྱས་ལ། དབང་ལྷས། རོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། ། ཟུངས་ཤིག་རྡོ་ 
རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུ་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་དེ་དག་གིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐི་།ཏིཉྱ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲེ 
མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





སྤྱལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་ 
མ་འཛིན། །ཆོམ་རུུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱསྨ་རཱི་ནི་ 
སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ 
ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
ཆགས་པས། ། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་བས་མཆོད་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཤྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ 
བོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ 
ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་རིགས་ལྔ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་ 
བར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ལ་བཞག་པར་བསམས་ལ། 
ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ 
ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཐིག་ལེ་ 
དེ་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་ཅིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགག་པར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཐརྫ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ 
ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཤེར་དབང་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷསྨ་ཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་ 
སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་ 
སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ 
བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ 
ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། མི་བསྐྱོད་བའི་ཡུམ་ 
ལས་སཱ་མ་ཀྭི་གཅིག་བྱེ་བ། བདག་ལ་གཏད་ནས་དབང་ལྷས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། ། སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ 
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ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ་བཞུགས། 





ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ། རིག་མ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ནས། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་ 
འབབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ ཕྱག་ རྒྱ་བྷཱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག །དབང་བཞི་བ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྟསྨ་ཆཱི་ནི་སྨན་ 
འཛིན་ཅང། །བྷཀ་སིནི་ོ་རེའ་ལག །དེ་བཞིནརི་ཁོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ 
ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ 
པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་མཆོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་ 
བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་གི་ལྷས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་ 
གསུང་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་བར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ། 
དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་ཕྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་ 
བཟླས་པ་བྱེད་ན། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་འབྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
བླྨ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། 
ཀྲཛཱི་མུ་ཏ་ཝ་བུ་།ེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀྭ་རྷ་རི་ཌེ། ཨངྒྷ་ཏ་ཀླུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ། ཨནྟེནྡུདཾཏི་ཌེ། 
ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གནྡྫྷ་ཡ་གརྫྷ་ཡ། ཏརྫྷ་ཡ་ཏརྫྷ་ཡ། ཤོ་༤༤ཡ་ཤོ་ཏ* 
ཡ། སྟས་སྭ་ག་རྭ་ན། ཐྷནྟ་ཐཱྟ། ནཱ་གབ་ཀཱན། ཧཱབྷ་ཧབྣ། ཤ་ཏཱུན་ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧི་ཧུ་ཧུ་ེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའེ་གསུང་ཐོར་བུ། 





ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨིཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཛྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས “ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས ་བདག་དང་སེ མས་ ་ཅན་ཐམས་ པ 
ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། རང་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་ 
རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ། སྱ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེམ། །མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་ 
རྡེ་མ། ད ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱད་ 
ཀོཉཧཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྨྱོ་མེད་ 
ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ 
ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ 
ཤེས་པས། ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། སྙིང་གའི་རྙཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ་བས་ལོངས་སྤྱད། ནུ་བ་མོར་ལྷར་ 
སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་ལམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་ཀྱི་རྡོར་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་སྦྱར། དབང་ནི་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
བླང་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུང་པ་ལས། འདིར་རྒྱས་པ་དེ་བླང་། དེ་ལ་དབང་ཚིག་རྒྱད་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ 
འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་རྣམས་ནི་འདོན་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྲིས། དབང་བཞི་སོ་སོའི་སྔོན་གྱི་ 
མཆོད་པ་སོགས་ལ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་རྣམས་ནི། དམ་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་དང་ཡང་རུང་ཟད་བསྟུན་ནས་བརྗོད་བདེ་ 
དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །། 
276 


འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རི། 





༄༅། །འཁོར་ཞདས་དབེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བཞི་སྙེང་བོ་བསྡས་པ་ 
སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བཏྱད་རྩེ' 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ 
སྩོལ། དེ་ལ་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། རགས་པ་ཕྱིའི་དབུ་མ་དང་། ཕྲ་བ་ནང་གི་དབུ་མ་ 
གཉིས་སུ་འདུ། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་གཞུང་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་བཟུང་ནས་ཤག་བཀྱེ་བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་བསྒྲུབས། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
དང་ནི། །རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱང་དུས་སུ། །རགས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་སྨྲ་བྱ། །དེ་ཉིད་དོན་ 
བྱ། །འདི་ནི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། 

རྒྱས་པ་ནེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ་ལས་བཤད་པའི་ལུང་ཁུངས་དང་ 
བཅས་ལེགས་བཤད་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་ཡིན་ 
གྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ལུང་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཟོར་བུ། 





དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ 
ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་གནས་དོན་རྣམས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ 
ལས། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱི་ན་མེད། །བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་ 
བརྟན་ལས། །བདེན་དང་བརྫུན་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
རིགས་པ་ནི། དོན་གཅིག་ཡིན་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དྲུག་འབྱུང་བས་ཀྱང་སྣང་ 
བ་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། །སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
རྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ལམ་འབྲས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐོམ་པའི་ཉམས་བྱུང་བས། ཆུ་འཐུང་འདོད་པ་ན། ཆུ་ར་དང་། ཆུ་མིག་དང་། གཅང་ 
ཕོ་ནའང་ཆུ་མི་སྣང་བས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་གོས་གཙང་པོ་ཕ་རིའི་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལ་ 
བཀལ་ཏེ་ལོག་ནས་ཉལ་བསྡད། ནངས་པར་སྐོམ་པའི་ཉམས་སངས་པ་ན་བལྟས་བས་ཆུ་ར་ 
དང་། ཆུ་མིག་དང་། གཙང་པོ་རྣམས་ན་ཚུ་རྒྱུན་པ་ལྟར་བབས་འདུག ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལ་ 
ཀོ་བ་བཏང་དགོས་པ་བྱང་བ་དང་། ཡང་རྒྱ་གར་དུ་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་བུ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ 
ཞིག་ཡོད། དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཁོ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ། ཨ་ 
མ་ལ་ཁ་ཟས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་བ་སོགས་ཁ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་བྱས། བུས་བྱེས་ 
སུ་ཡུན་རིང་འགོར་བའི་ཚེ། མ་རྒན་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞུགས་ནས། འབྲས་ཚན་གྱི་ནང་ལ་ 
ཉམས་ཐག་པར་འདུག དེ་ནས་བུ་སླེབས་པ་ན། ཨ་མ་ཁྱོད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཨི་བྱིན་ 
སྨྲས་པ་ན། བུ་ཁྱོད་རང་སོང་ནས་ཆུང་མས་ང་ལ་ཟ་མ་བཟང་པོ་ཡེ་མ་བྱིན། འབྲས་ཆན་དང་ 
སྨུ་ལུད་བསྲེས་ནས་བྱིན་པས་རང་ལ་ནད་འདི་བྱུང་སྨྲས་པས། བུས་ཆུང་མ་ལ་འཐབ་པ་ན། 
ཆུང་མས་ངས་ཟས་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པ་ཁོ་ན་བྱིན་ཀྱང་། མ་འདིའི་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞུགས་ 
ཡོད་པ་འདྲ། ཁྱོད་རང་གིས་ཟན་བྱིན་དང་སྨྲས་པས། བུས་འབྲས་ཆན་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་ 
བ་འདྲ། འབྲས་ཆན་སྤུ་ལུད་ཀྱིས་གང་འདུག་ཟེར་བས། བུས་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞུགས་ཡོད་ 
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འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི། 





བར་ཤེས་ནས། ཨ་མ་ཁྱོད་རང་གི་མིག་ལ་ནད་བྱུང་བས་ལེན། འབྲས་ཆན་འདི་ཨ་མ་ཁྱོད་ 
རང་གིས་ཉར་ཚགས་གྱིས་སྨྲས། སྨན་པ་བོས་ནས་མིག་ནད་བཅོས་སུ་བཅུག ད་འབྲས་ 
ཚན་ལ་ལྟོས་དང་སྨྲས་པས། སྨུ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། མ་རྒན་གྱིས་མིག་ནད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་སྙིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། ང་ལ་ཁོག་ཏུ་སྦུ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
སོང་ན་ནད་ཡོད་དོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཁོག་པའི་ནད་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རོ། ། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ན་རིམ་གྱིས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། སེམས་ལ་གཉིད་ 
རྫས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བསླད། །མིག་ཡོར་རབ་རིབ་འགལ་མེ་མྱུར་འཁོར་བ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ 
ཟིམ་པ་ན། ཆུ་ལས་ཟུར་དུ་ལན་ཚྭ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ 
ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཐ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཟུར་དུ་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་ཉམས་ 
འབྱུང་། དེ་ལ་སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་མི་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས། གོང་གི་དེ་སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་མོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
དེ། ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསུམ་ཀས་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་ཨི་ནུས་མཚར་ཆེའོ། །མཁས་ 
མཆོག་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་དུ། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ཆོས། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡིན་ལུགས། 
སྒོམ་པའེ་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ། སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པ་ལ་ཤན་པ་སྲོག་གི་ 
གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་བས་ཟིན་ན་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུའང་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོའང་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་མཛད་འདུག སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དེའང་། རང་སྣང་སེམས་ཡིན་ཟེར་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


བ་ཡིན་གྱི། གཞན་སྣང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། 
རང་སེམས་དུ་མར་སྣང་བའི་རང་གནས་སུ། །རང་རིག་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་རང་ངོ་ ཤེ ས། །རང་ 
གཞན་འགག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་རང་ངོས་སྟོང་། །རང་བྱུང་བརྗོད་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ཞལ་ 
ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟས་པ་ན། གསལ་ལེ། ཧྲིག་གེ་ 
བ་མ་འགག་པར་རྱོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། གསལ་ཅམ་ 
དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། བར་དུ་གནས་ 
པ་མེད་པས་གནས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང། མཐར་འགག་པ་མེད་པས་འགག་པའི་འབྲས་བུས་ 
སྟོང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ན་ཡང་མི་གནས། 
གང་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད། ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དུས་ཉིད་ན་རང་སྣང་གི་ 
རྩལ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་གདོད་མ་ནས་མེད་མ་མྱོང་། རང་སྣང་གི་རྩལ་ 
སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཉིད་ན་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གདོད་ 
མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་། གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། གདོད་མ་ 
ནས་མེད་མ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་གཉིས་གདོད་མ་ནས་འབྲལ་མ་སྱོང་བས་རང་ 
སྣང་དུ་གསལ་ལེ་བ། རང་སྟོང་དུ་སང་ངེ་བ། རང་རིག་ཏུ་རྗེན་ནེ་བ། དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གི་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་གཤིས་ལུགས་ལ་ངོ་ 
བོ་ངོས་གཟུང་མེད། བློས་གཟུང་དུ་མེད། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ། བརྗོད་ 
བྲལ་ཞེས་བྱ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ 
པ་ཞེས་བྱ། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ། འཁོར་འདས་ཞེས་པ་རྟོགས་ 
མ་རྟོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གནས་ལུགས་རང་ངོས་ནས་འཁོར་ 
བ་ངན་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་སྤང་རྒྱུ་མེད། མྱང་འདས་བཟང་པོ་ཞིག་ལོགས་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ 
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འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྟིང་བོ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་ཅི། 


ནོ། །མདོར་ན་རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་ཉིད་ལས་གཡེངས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་མེད། 
བསྒོམ་རྒྱ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་རྩོལ་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ། 

རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་མགུར་ལས། སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ལ། །གནས་པ་དང་འགག་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན་གྱི་ཞོག་ལ་ཐོབས། །བཞག་པ་རང་ཡང་ཞོག་ལས་མེད། །འཇོག་པ་རང་ཡང་རྣམ་ 
རྟོག་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཐའ་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །དབུ་མ་སེམས་ཅམ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤྲོས་པ་ཡིན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རང་བྱང་ 
གི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཤིང་། །འཛིན་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་གོམས་པས། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །འཛིན་མེད་བསམས་ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །གསལ་བ་མ་ 
འགག་གི་སྟོང་པ་དེ། །ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་གོ ། ཞེས་དང་། རྗེ་ས་པཌ་ 
གྱིས། ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་མེད། །བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
བས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ག་ལ་ཡོད། །ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས། 

མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་གང་དང་གང་མཐོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། རྣ་བའི་ལམ་དུ་སྒྲ་ཅི་དང་ 
ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་ཙམ་ཉིད་ནས་གྲགས་སྟོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུས་ཙམ་ཉིད་ནས་རིག་སྟོང་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དེ། གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལངས། གང་སྣང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ནས་ཚོང་པ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་སྒོམ་བྱ་བ་ཟུར་ནས་བཙལ་མ་ 
དགོས་པར་གང་ཤར་གང་སྣང་དེའི་སྟེང་དུ་བཅས་བཅོས་མ་བྱས་པར་བཞག་པས་ཆོག་པ་ 
འབྱུང་། གོང་གི་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་འགའ་ 
ཆེན་མོ་དང་དག་ལྡན་གཉིས་ཀ་ལས། ཆོས་ཅན་ལ་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མུང་འདས། 
དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





གྲུབ་ཀྱིས། གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་དངོས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཉམས་དགའི་ཆོས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཡུང་མང་པོའི་དོན་ལ་དཔྱད་པས་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། | 

མདོར་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཉུག་མར་གནས་པ་དེ། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་རང་ངོ་རྡེན་པར་མཐོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ག་ཤེད་ཡོད་ན་ 
རང་རེས་ལེན་ཀྱང་མི་ཐུབ་བླངས་ཀྱང་འདྲེས་པར་དཀའ། མདོར་ན་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ 
ཤེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་པར་ 
ཤེས་པར་བའོ། 

ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟེར་བའང་། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲ་མིན་ལ་གནས་ 
སྐབས་སུ་མིང་ཐ་དད་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྦྲད་པ་ལྟར། ཡུལ་སྣང་ 
སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། སེམས་སྣང་ཙམ་དེའང་སྒྱུ་མར་ངོ་འཕྲོད། སྒྱུ་མ་དེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་ཅམ་དུ་ཤེས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
རྟོགས་ནས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ནི་ 
ལྟ་བ། དེ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྡེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་མཐར་བརྒྱན་ནས་ཉམས་ 
ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་གསུམ། ནང་གི་བར་ཆད་ནད་གསུམ། གསང་བའི་བར་ཆད་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་རྟོག་མཐའ་དག་ 
དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམས་པས་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་མང་ན་མེ་སྟོབས་ཆེ་བ་བཞིན། རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་སྣང་ཇི་ཙམ་རྒོད་ཀྱང་ལྟ་བའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ 
པས་འཁྱགས་པའི་གོང་བུ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། 


ཡོ་ལང་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ལྟ་བ་ལ་བོགས་ཇེ་ཆེར་ཐོན་པ་ནི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
ཟབ་མོ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ 
བོར་འགྲོ་སྟེ། དེའང་། སྦྱིར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ། 
ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ཕྲག་དོག་ 
གི་གཉེན་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། མི་སྡུག་པས་ 
འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ལ་ཕན་གྱི། ཞེ་སྡང་ཞི་བར་མི་ནུས། བྱམས་བས་ཞེ་སྡང་ཞི་ཡང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་མི་ཕན། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
བ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་སྡུག་ཆུ་ཡིས་འདོད་ཚགས་དྲི་མ་འཁུས་ཀྱང་སྡང་བའི་བྲག་ 
རི་བཤིག་མི་ནུས། ། བྱམས་པའི་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ཀྱང་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ 
འཁྲུས་པ་མིན། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་བདག་ལྟའི་ལྡོན་ཤིང་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འདུ། དེའང་ལྟ་བའི་གནད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཚོལ་དགོས་ཏེ། དེའང་། གཏོང་སེམས་སྙེང་ནས་བསྐྱེད་ 
བ་སྦྱིན་པ། གནོད་སེམས་རྩད་ནས་བཅོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲོ་སེམས་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་པ་ 
བཟོད་པ། དགེ་ལ་སྤྲོ་སེམས་སྙིང་ནས་སྐྱེས་པ་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་བསམ་གཏན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་རྣམ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། དགེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དགེ་བའི་མཆོག །མི་དགེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་བཤགས་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་ཐག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར། མི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་བཤགས་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འགྱོད་ཚངས་ 
བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ 
ནི་ འགྱོད་ཚངས་ མཆོག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཨཱར་དེ་ བས། བསོད་ནམས་ཆུང་ 
བས་ཆོས་ འདི་ ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཟ་མི་ འགྱུར། །ཐེ ་ཚེམ་པ ཙཅམ་ཞིག་ཟོས་པ་ ན། །སྲིད་པ་ 
ཧྲུལ་ཕོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་ 
རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྡི་ཏས། གང་གིས་གཡོ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པས། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་ 
བྱིན་རློབས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྒྱད་ལས། གཡོ་མེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལ། བདག་གིས་དེ་སྔ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལམ་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་སེ་བཙུན་གྱི་གཡོག་བྱས་པ་དེ་ལམ་ 
དུ་སོང་། ། གཞན་མ་སོང་ གསུངས། ཡང་ འབྲོམ་གྱིས་ ངེད ་བོད་ ལ་ སྒོམ་ བྱེད་ པ་ མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་ པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ བདོག དེ་ཅིས་ ལན་ཞུས་པས། ཐེག་ 
ཆེན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ སྐྱེ་ཆུང་སྐྱེ་ཐམས་ ཅད་བླ་ མ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་པ་ ལ། ཁྱོད་ 
བོད་ལ་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ འདུ་ཤེས་ ལས་ མེད། ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་ སྐྱེ ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་ཁ་ཙམ་ 
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འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རི། 





མིན་པར་བྱས་པས། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཁོང་ནས་མེ་ལྟར་ 
འབར། བླ་མ་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་མེད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་བླ་མའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་གོ རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཀྱང་རང་གི་བླ་མའི་ 
སྤྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས། བླ་མ་ལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ 
ཞིང་། བླ་མ་དྲན་ཞིང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ་མིག་ནས་མཆི་ 
མ་ཆར་ལྟར་འབབ། ཤ་རུས་ཞིག་ནས་འགྲོ་སྙམ་བྱེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྐབས་རེར་བླ་མ་དྲན་ཡང་། བླ་མ་ 
མཁྱེན་ཟེར་བའམ། གསོལ་འདེབས་སད་སུད་རེ་བཏོན་ནས་ཚར་བར་བརྩི་བ་དེ་འདྲས་ནི་ 
ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གོ་ཆོད་པ་མི་འདྲ་བས་རང་གིས་རང་ 
མི་བསླྲ་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་རེ་མཛད་པ་ལེགས་སོ། །མཆོག་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་འཇམ་དབབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མའི་ངོ་བོར་ཤེས། །དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ལམ་དུ་མཐོང་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ལམ་འབྲས་གསན་པ་པོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ལྟ་བའི་གནད་འགག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས་མ་བཅོས་ལྷུག་ 
གསལ་དུ་འགོད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ངག་ནས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་རྣམས་སྡེ་ 
གཞུང་ཡུང་རིགས་སྐུ་སྐྱེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཡི་གེ་པ་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། ། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





༄༅། །སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པས་མཛད་པའེ་ 
དག་པ་དན་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བགས་སོ། ། 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་ཕར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་དགུ་པ་ལས། སྟིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་བོ་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཡང་ཐུགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་སྤྱན་ཉེར་བཞི་ཕོ་རྣམས་ནི་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། བྱམས་པའི་ 
ཟུགས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མཚོན་པས་སྐུ་དང་ཡན་ལག་གནག་ཅིང་། གང་ལ་གང་ 
འོས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བོ་ 
རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཉམས་སུ་ལན་ 
དུ་འཇུག་པ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྨད་དུ་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་ 
བ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེའང་འཇིག་ཏིན་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
བལྟས་ནས། ཚུལ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་མཛེས་ 
མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲལ་བསྒྱར་བྱེད་པའོ། ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའེ་རྣམ་ 
བར་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས། ཡུལ་དང་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པའོ། །སྡུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགོས་པ་གཟུགས་ 
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སྡུག་པ་སྦྲལ་འདོད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྦྲུལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་སྦྲལ་པ་མི་རྫོགས་པས་དེའི་ 
གཉེན་པོར། ཚུལ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཟུགས་མེད་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དང་། ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པོ་གཟུགས་མེད་ཞེ་བའི་རོ་མྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
བར་ཐར་པའོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འཕགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་ 
བ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དེ། ཕྱག་མཚན་དག་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱོགས་བཅུའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་པ་ནི་ 
རྟོགས་བྱའི་མཆོག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐོབ་བྱའི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ 
དང་བཅས་པས་འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ 
སྙོང་པ་ཉེད། སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ནི་སྤང་ 
བར་བྱ་བའམ། དོར་བར་བྱ་བ་མིན་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
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ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པས་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་སུ་གདགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟགས་དོན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད། དུས་གསུམ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གུག་བསྐྱེད་ནི་མཉྟ་སྟེ། མ་ལ་ཨུ་ཡི་རྐྱེན་བྱིན་པས་མུ་ཏྲ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེ ས་པར་འགྱུར་ལ། ེ་ནི་རྒྱན་ཏེ་རུས་རྒྱན་ལྔ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྣ་རྣམ་ 
པར་མཚོན་ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཉིད་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཉི་ 
སུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་པ་ཅན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྤྱན་གསུམ་བོས་མཚོན་པའོ། །ཤྭ་ཡི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་རུ་བ ཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གི་ཁམས་དག་ 
བ་ནི་རི་ཁྲོད་མ། གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བ་དག་པར་བརྗོད། གཡུང་མོས་རྐང་མར་དང་ཚིལ་བུ་ 
དག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཟས་ཟོས་ཚད་ཐམས་ཅད་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་སྙིགས་ 
མ་བཤང་གཅིར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་དོར། དྭངས་མ་ནང་ན་གནས་ལ། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ཁྲག་ 
ཏུ་འགྱུར། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ཤ དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ཚིལ། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་རུས་པ། 
དེ་ཞག་གཅིག་ནས་རྐང་། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ཁུ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དྭངས་མ་བདུན་འགྱུར་ 
དུ་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའི་དྭངས་མ་བདུན་པོ་དེ་ལས་འོ་མ་ལ་སྦྲིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་ཕཾགས་ 
པཾ་རིམ་པ་བདུན་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མགོ་རུས། རྐང་རུས། ཚིགས་རུས། རྩིབས་རུས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པས་མཛད་པའི་དག་པ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། 





ཏེ་རུས་པའི་རིགས་བཞི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་འགོག་པ། རྒྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ 
བཞིའོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི་གུར་ལེའུ་ལྔ་བ་ལས། གློ་དང་སོགས་ཏེ། གློ་བ་ན་བ་ 
དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོང་ 
སྣད་བས་ཁ་ནས་ཁྲག་སྨྱུགས་པས་ཡུས་སྐམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། བིརྡ་ཀསྟི་ 
འབྲུམ་བུའི་ནད་དང་། མཆིན་པ་ན་བ་དང་། མཚེར་པའི་ནད་དེ་ནད་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ 
གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྤྲུལ་ནས་བཟུང་བས་གདུལ་བྱའི་ནད་དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཚེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བ སྒྱུར་བ་མཚོན་པར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ས་ཡི་ལྷ་ནི་དང་པོར་བྱས་པ་ནས་ནོར་འཛྲིན་མཐའ་མར་བྱས་ 
བའི་བར་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྩོལ་བར་ 
མཛད་པ་མཚོན་པའོ། །དེའང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་སྐུའི་དབང་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་དབང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བ་ཅི་འདོད་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ཚུལ། སྐུ་དང་ས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པར་མཚུངས། 
གསུང་དང་ཆུ་གཞན་འཛིན་པར་མཚུངས། ཐུགས་དང་མེ་གསལ་བར་མཚུངས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་རླུང་གཡོ་བར་མཚུངས། ཀུན་འགྲོ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པར་མཆཚུངས། ཅི་འདོད་བྱེད་པ་དང་ཉི་མས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཚུངས། ཕྲིན་ལས་དང་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབ ང་ལེ ག ས་པའི་ ་ག སུང་ཐོར་ བུ། 





གཤིན་རྗེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས། ཡོན་ཏན་དང་ནོར་འཛིན་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་ 
བར་མཚུངས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི། ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། རྣ་ཚའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དག་པའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ 
ཆིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུབ་བུ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་། སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སོ། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ལ། བརྟེན་པ་ལྷའི་དག་པ་ནི། བཅོམ་ལྷན་འདས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོ་རཱི་ 
ནི་མ་ང་ུའིཡ་ཤི།ཙ་ི་ན་མཉམབ་ི་ཡཤེས། ཟེ་མོ 
བའི་ཡེ་ཤེས། སྨ་རཱིནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། དབྱིངས་ནི་རྒྱུ་སྟེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའོ། །མཉམ་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །པུཀྐྟ་ 
སི་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། ཤ་བ་རི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ། གདོལ་པ་མོ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ 
དགའ་བའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། གཡུང་མོ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལྟ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའོ། །ཉྟན་གྱི་དག་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པུར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ 
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པའོ། །འདོད་རྣམ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། རྟ་བབས་ཀ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་ནི་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། སྒོ་ཁྱད་བཞི་ནི་རྫུ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ། 
དེའི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་སྟོབས་ལྔ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། གོས། འཕན། 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དོ། །དྲྭ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་འཇོམས་པ། དྲྭ་ཕྱེད་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་བཞེ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་པ་ 
བཞིའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། 
བསྒོམ་ཚུལ། འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ། རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་རྣམ་ 
མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་མི་ 
གཙང་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའམ་དོན་དམ་ 
པར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྦོང་བ་ 
དང་། བདེན་བ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས། བླང་དོར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པས་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་བཞི་ལ། འདུན་འབད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། སེམས་འཛིན་ 
པ་དང་། འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། མངོན་ 
ུ་མ་བྱེདཔ་དང། གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་ཐོབ་པའོ། །རྫའབྲུལ་གྱ་རངཔ་བཞི་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྲུབ་བའི་བྱ་བ་སྦྱལ་བསྒྱར་སོགས་ལ་གུས་པར་སྦྱོར་བའི་འདུན་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྔོན་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
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པ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དབྱོད་པ་བཞིས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཇི་འདོད་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པས་དད་པས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤི ས་རབ་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ | 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོར་བརྗོད་དོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་ 
བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ལྔ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་ 
བྱ་ལ་གཞན་དབང་པོ་དང་འདྲའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དམིགས་ 
པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་བདུན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་ 
སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེས་དབེན་པ་ཚོལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་ 
སྟེ། མཐོང་ཁམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྟེ། བགྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་ཚིམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ 
ཡན་ལག་སྟེ། དེའང་ཤིན་སྦྱངས་ནི། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྟེ། ཉོན་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ནི། དམིགས་གྲོགས་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ 
ལ། ངོ་བོ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
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སྒ་སྟོན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ མཛད་པའི་ དག ་བ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། 





རྟོགས་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ནི། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར། ངག་དང་ 
ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ནི། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རིམ་བཞིན་ 
གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ཡུང་སྟོན་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། ལོག་འཚོ་སྦངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ 
གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། སྟེ། མངོན་ ཤེས་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་མངོན་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
བ་ནི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྦོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་རང་གི་ལུས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྣ་བུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ཡུས་ཀྱི་བུ་ག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། བཤང་ལམ་དུ་གཏུམ་དྲག་གེ་དུར་ཁྲོད། ཁ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། སྣ་བུག་གཉིས་འབར་ 
བའི་དུར་ཁྲོད། མིག་གཡས་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། མིག་གཡོན་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ། རྣ་བ་གཡས་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། རྣ་བ་གཡོན་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། གསང་གནས་ 
འཇིག ས་བྱེད་མུན་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ བུ་ག་སོ་སོར་དག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྡེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས་ གསུངས་སོ། །ཕུང་པོའེ་དག་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ སོགས་ཏེ། རང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
སུ་གསལ་བའི་ གཟུགས་སུ་རུང་བ་དུ་མ་སྦུངས་ པའི་ གཟུགས་ ཕུང་ནི་ ལྷ་ མོ་རྡོ་རྗེ མ་ ཡིན་ཏེ། 
དེ་ བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ སྱོང་བ་ ཚོར་ བའི ཕུང་པོ་ལ ་ནི། གསང་ བའི་ དཀར་ མོ་ཉིད་དོ། །མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་ འདུ་ཤེས ་ནི་ ལྷ་ མོ་ཆུ་ ཨི ་རྣལ་ འབྱོར་ མའོ། །ཡུལ་ལ་ མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ མཚན་ཉིད་ཅ ཅན་གྱི་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ ཕུང་བོ་ནིརྡོརྡེ་ མཁའ་ འགྲོ་མ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རིག་པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དག་པའི་ཚུལ་ གྱིས ་ནི། བདག་ མེད་ རྣལ ་འབྱོར་ མར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ སོ། །ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ནི། ས་ནི་སོགས་ཏེ་སྲ་བ་པའི་ཁམས་ དག་པ་ 
ནི་ལྷམོ་པུཀྐ་སི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤེར་བ་ཆུ་ཁམས་དག་པ་ཞི་རྔོན་པ་མ་སྟེ་ 
རི་ཁྲོད་ མ ་ཤེས་ བརྗོད། དྲོ་བ་ མེའི་ ཁམས་དག་ པ་ནི་ གཏུམ་ མོ་སྟི་ གདོལ་པ་ མོར་ཤེས་པ པར་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





.བྱ། གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
ལྔའི་ དག་པ་ནི་ ཞི་ སྡང་སོགས་ཏེ་ སེམས་ འཁྲུགས་ པའི རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཞེ ་སྡང་ ཞེས་ བཤད་ 
པ་དག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་མ་སྟེ་བདག་མེད་མའོ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
ནི་ ཆུ་ ཨི་ རྣལ་ འབྱོར་ མ། གཞན་ གྱི་ ཕྱོགས་ལ་མི་ བཟོད་ པའི་ ཕྲག དོག་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ 
མ། ཡོ་བྱད་ དམ་ 'དུ་འཛིན་ པའི་ སེར་སྣ ་ནི་ གསང་ བའེ འི་དཀྭར་མེ མོར་ བཤད་ལ། བླང་དོར་ མི་ 
ཤེས་པའི་ གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེབཞིནདུ་ལྷ་མོ་ ངོ་མ མར་བཤུད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
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ར་ཆ མ། ལུས་ལ་ ལ་ག རེས དིད ལ་བདག་ ཤ་མེད རྣལ་འབྱོར་མ། “བསྟནདུ་མད 
བའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དག་པ་ལ ་དཀུར་མོ་གོ་ རཱིར་རྟག་ཏུ བཤད། སྒྲ་ལ་ 
ཆོམ་ མ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་ མ། །རོ་ལ་ ་གྷསྨ '་རི་རབ་ གྲགས། །རག་ལ ་ལ་ 
ས ས་སྤྱོད་མ ་ཞེས་ བརྗོད། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་བའི་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ ཆོས་ ཁམས་དག་ པ་ 
ལ་ནི་མཁའ་སྤྱད་མ་སྟེ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་བཀོད་པའི་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །། ། 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ། 





རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྙོང་ཟུང་ 
འཇུག་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་འོད་དཀར་འཕྲོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེར་འདུད། །གང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། །ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞེན་ 
བྲི། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་མཚན་གཞན་ཤེས་སླ་ལ། མི་དམར་པོ་ནི། རྒྱལ་མོང་རོང་ 
མ་མེད་པ། དེའི་ཤ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡུལ་སྐད་ལ་མི་དམར་གྲགས་ 
བ་དེ་འདྲ་ཞིག་གོ ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་གནག་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན། བྱ་ 
ཀ་རྙར་ཏེ་མདོག་དཀར་པོ། ཁྲུང་ཁྲུང་འདྲ་བ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མཇུག་མ་ནག་པོ་རིང་ 
བོ་ཡོད་པ་ཞིག་གོ ། ངུར་པ་ནི། བྱ་དཀར་པོ་སྐེ་རིང་བ་སྐད་ལུག་གི་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག་འགུ་ 
ལོག་སོགས་བྱང་བརྒྱུད་ན་ཡོད་ཅིང་། ངུར་པ་ཞེས་ཡུལ་སྐད་དུའང་གྲགས་པ་དེའོ། །ལུག་ 
ནི་ཤེས་པར་ཟད། བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར་ནི། ཉིན་མོ་ཀུ་མུད་ཁ་ཐུམ་པའི་དུས་སུ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁང་པར་མཐོང་ནས་སྦྲང་རྩེ་བསོགས། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁ་བྱེ་བ་ན་སྦྲང་རྩི་དེ་ 
བྱེའུ་དེས་འཐུང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། དེའང་ལུས་དམར་སེར། མགོ་ལྗང་བ། གཤོག་པ་ 
དང་མཇུག་མ་གཉིས་ཀ་ནག་ཁྲ་ཞིག་གོ། ། བྱེའུ་ཁྲ་ནི། ཁུ་བྱུག་དབྱར་སྟོད་ཡུལ་འདིར་འདུག 
བ་རྣམས་སྐད་དང་ལུས་རྩལ་ཉམས་པ་དེ་ལ་བྱ་ཐན་ནམ། ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཁུག་ཁྲའང་ཟེར། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


འདུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྡང་། དུང་སྐྱོང་དཀར། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། པདྨ་སྔོ་ 
སྐྱ། འཇོག་པོ་དམར་པོ། ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་རྣམས་སྟོད་མི་ཡི་རྣམས་ 
པ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་ཡོད་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བའོ། །འོད་དཔག་ 
མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྩ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་ལྷག་མ་བཞི་ནག་ 
པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན། དོམ། བྱ་རྒོད། སོ་ 
ནི། ཐོད་རུ། བ་ལེན་ནི། ཧ་ལམ་མ་ཧེ་དང་འདྲ་བ་ལ་རྭ་གཉིས་ཡ་ཡོ་མ་སོང་བ་གྱེན་དུ་སྐྱེས་ 
པ། བ་མེན་རྒོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། སྟག སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་ 
སྣ་རིང་པོ་ཅན་དེའོ། །ལྕེ་སྦྱང་ནི་ཝ་སྐྱེས་ཡིན། གཡོན་པ་རྣམས་ན། ཁཱ་ནི་ཁྭ་ཏ། འུག་པ་ནི་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། །བྱ་དཀར་ནི་སྐེ་རིང་བ། མཇུག་མ་ཐུང་བ་ཞིག་གོ | ནེ་ཙེ། སེང་ 
གེ ས་ར་ས་ནི་རི་དྭགས་སྔོ་སྐྱ། མཇུག་མ་ཐུང་བ། རྭ་ཅོ་མེད་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག འདི་སྐད་ 
གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། བོད་སྐད་དུ་བཞད་ཅེས་བྲིས་འདུག་པས་དཔྱད་དགོས་སྟམ། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་ལྡང་། གཡས་དཀར། གཡོན་སྔོ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། 
ཞལ་ལྷག་མ་བཞི་ནག་པོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ 
ན། གཟའ་ལྷག་དཀར། ཕུར་བུ་སེར། མཇུག་རིང་སྔོ། སྒྲ་གཅན་སྔོ་ནག མིག་དམར་དམར། 
པ་སངས་དཀར། སྤེན་པ་ནག ཁྱབ་འཇུག་སྔོ། ཐམས་ཅད་མི་ཡི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་ན། དབང་པོ་དཀར་བོ། དྲག་པོ་སྔོ། བདུད་སྡིག་ཅན་ 
དམར་པོ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་བ། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ་ལྡང་ 
གུ་ཕྱག་མཚན་མེད། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དཀར། ཐག་བཟང་རིས་ལྗང་། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ 
ལྡན་སྔོ། ཐམས་ཅད་མི་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གཡས་རྣམས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་རྣམས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་དཀར། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་བཞི་ནག ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ 
ཏ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རོ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ་ཞེས་པ་སྟོད་མི་ལུས་དཀར་ 
པོ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་རྣམས་ཤེས་ 
བཔར་ཟད། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ་ཞེས་པ་གངས་སྦལ་ཏེ། སྦལ་པ་ནག་པོ་ཞིག་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ། 


བྲིས་ཡོད། སྤྲིན་ཤུགས་ནི་རྟ་ལྗང་གུ་ཞིག་བྲིས་ཡོད། སྦྲལ་ཧ་ལ་ནི་ཧ་ལ་ཞེས་པ་ལེགས་ 
སྦྱར་སྐད་སོར་བཞག་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་དུག་ཅེས་པར་འགྱུར། དེས་ན་སྦྲལ་ནག་ཁྲ་འཁྱིལ་པ་ 
ཁ་གདང་པ་ལྕེ་གཉིས་བསྐྱོད་པ་བྲི། རྩང་ཕག་ནག་པོ་ནི། གཙང་རོང་ཆུང་སོགས་ན་ཡོད་ 
བའི་གཙང་ཕག་རྒྱ་ར་ཡིན། བྱི་བ། གཡག གླ་བ་རྣམས་ཤེས་སླ། བྱ་བཞད་ནི། བྱ་དཀར་པོ་ 
མགྲིན་པ་རིང་བ། སྤྱི་བོ་དམར་པོ་ཞིག་བྲིས་ཡོད། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཀ་ལ། པདྨ་ཉི་མ་བདུད་ 
བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་ 
བའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གསུང་ངག་ 
གི ། གདམས་པ་མཆོག་ལ་ཤེས་ནས་དད་ཐོབ་ཅིང་། །ཉམས་ལེན་གཅིག་ཆོག་ཉིད་ལ་རྟག་ 
རྩེན་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས། །སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྟར་ན། ཐ་མ་སྣང་ཞེན་ཀུན་བཏགས། སྣོད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དབང་། ལྟ་བ་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་འདི་ཉི་ཟེར་ལས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་གསལ་པོར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ནང་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་དབང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་འདུས་མ་བྱས་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །།། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





ནང་བཞིན་བརད་ཙའི་ཆོག་པ། 


ན་མོ་གུ་རུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ལ་རིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ 
རྟོག་ རིགས་ སོ་གསུམ ་ནི། ཡུལ་མི་ འདོད་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཤས་ ཆུང་ངུ་འདོད་ ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲིང་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་བར་མ་དང་། ཆེན་ བོ་ཤིན་ ཏུ་ འདོད་ 
ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་དང་། ནང་གི་ ཡུལ་ ལ་ཚུར་འཇུག་ པ་ གང་ཡིད་ཀྱི་འོང་བ་ དང་། ཕྱིའི་ 
ཡུལ་ལ་ ཕར་འགྲོ་བ་ ཡིད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་ དང་། ཡུལ་ གྱི་རྗེས་ སུ་སོང་བ་ དང་། ཡུལ་ ཡིད་ དུ་འོང་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ གདུང་བ་ ཆུང་ངུ་མྱ་ངན་དང་། འབྲིང་མྱ་ངན་བ བར་མ་ དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
, མྱ་ངན་དང་། སེམས་རྣལ་ དུ་འདུག་པའི་དལ་བ་ཞི་ བ་དང་། །སེམས་ རྒོད་པ་རྣམ་ པར་རྟོག་ང ་པ་ 
དང་། ཡུལ་ ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ དང་ཕྲད་ནས་ སེམས་༔ སྐྲག་པ་ ཆུང་ངུ་འཇིགས་ པ་དང་། འབྲིང་ 
འཇིགས་ པ་བར་མ་དང་། ཆེན་ པོ་ཤིན་ ཏུ་ འཇིགས ་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཐ་མ་སྲེད་ པ་ 
དང། འབྲང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། རབ་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང། འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཀུནཏུ་ 
འཛིན་པ་ཉེ་ བར་ལེན་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་མི་དགེ ་བ་དང་། ཟས་དང་ 
སྐོམ་ འདོད་ པ་ བཀྲེས་ སྐོམ་ དང་། བདེ་ སྡུག་བཏང་ སྭོམས་ གསུམ་ལ་ཡུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་ ཆུང་ངུ་ 
ཚོར་བ ་དང་། | འབྲིང་ཚོར་བ་ བར་མ་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚོ ཚོར་བ་དང་། ཡུལ་ཤེས་ པ ་རིག་ 
པ་ དང་། རིག་ པར་བྱ་བའིཿ ལས་ རིག་པ པ་ འཛིན་པའི་ གཞི ་དང་། རིགས་ པ་དང་མི་ རིགས་ པ་ 
དཔྱོད་ བ་སོ་ སོ་སོར་རྟོག་པ པ་དང་། ཆོས་ རྒྱུ མཚན་དུ་བྱས་ ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་ པ་ངོ་ཚ་ 
ཤིས་ པ པ་དང་། དམིགས་ བྱ་སྡུག་བསྔལ་ དང་ བྲལ་བར་འདོད་པ་ ཆུང་ངུ་བརྩེ་ བ་དང་། འབྲིང་ 
བརྩེ་ བ་ བར་མ་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ བརྩེ་བ་ དང་། ཡིད་ འཕྲིག་ པའི་སེམས་ངེས་ པར་མི་ 
གནས་ ཙ་པ་དགོས་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སོག་ པར་འདོད་པ་ སྡུད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་སེར་སྣ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས ་པ་ འདོད་ ཆགས་ ྱི་རག་ རིགས་བཞི་བཅུ་ནི། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ 
འདོད་ཆགས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
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རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ། 





བ་མཐོང་ནས་ སེམས་ དགའ་བ་ཆུང་ངུ་དགའ་བ་དང་། འབྲེང་ དགའ་བ་བར་མ་དང་། ཆེན་ 
བོ་ཤིན་ཏུ་ དགའ་བ་དང་། ། འདོད་དོན་ འགྱུབ་ སེམས་ བདེ་ བ་རངས་ པཾ པ་དང་། 'དེའི་ རྣམ་པ་ 
སེམས་ ཀྱིས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྱོང་བ་ རབ 'ཏུ་ མགུ་བ བ་དང་། གཏམ་ སྣ་ ༈་ཚོགས་ པས་ འདི་ཅི་ 
ཡིན་ ནམ་ མིན་ སྙམ་ དུ་ཐེ་ ཚོམ་ཟ་ བ་ངོ་མཚར་བ་ དང་། ཡིད་ དུ་འོང་བ་ མཐོང་ ནས་ སེམས་ 
གཡེང་བ་ རྒོད་པ་ དང་། བདེ་བའི་ རྣམ་པ་ རྱོང་བ་ ་ཚིམ་ པ་དང་། འཁྱུད་པར་འདོད་པ་འཁྱུད་པ་ 
དང་། འོ་བྱེད་པར་འདོད་པ་འོ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཇིབ་པར་འདོད་པའི་འཇིབ་ 
པ་དང་། རྒྱུད་མི་ འགྱུར་བ་ བརྟན་ པ་དང་། དགེ་ བ་ལ་གཞོལ་བ་ བརྩོན་ འགྲུས་དང་། མཐོ་ 
བར་སེམས་པ་ ཁེངས་ པ་དང་། བྱ་བ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ བྱེད་པ པ་དང་། ནོར་འཕྲོག་ པར་ 
འདོད་ བ་ འཕྲོག་ཏ པ་ དང་། གཞན་ གྱི་ དཔུང་ འཇོམས་པར་ འདོད་ བཔ པ་སྙོབས་ དང་། དགེ་ བའི་ 
ལམ་ལ་ གོམས ་པར་བྱེད་པ་ ྤྲོ་བ་ དང་། ཡུལ་ལ་འབད་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ཆུང་ངུ་ཚམ་ ཚོ་མ མ་མེད་ 
པ་དང་། འབྲིང་ཚམ ་ཚོམ་ མ་མེད་པ་ བར་མ་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ ཚམ་ ཚོམ་ མེད་པ་ དང་། རྱ 
མིད་ པར་ཡང་དམ་ ་པ་ རྣམས་ དང་རྩོད་ པར་ འདོད་ པ དྲེགས་པ པ་ དང་། ། ཡིད་འོང་ མཐོང་བས་ 
འགྱིང་བ་ རྣམ ་པར་སྒྲེག ་པ་དང་། འཁོན་ དུ་འཛིན་པ་ འགྲས་ པ་ དང་། དགེ་ བའི་ལས་ལ་རྩོལ་ 
བར་འདོད་པ་དགེ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གོ་བར་སྨྲ་འདོད་པ་ཚིག་གསལ་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མ་ བསྒྱུར་བར་སྨྲ་ འདོད་པ་ བདེན་པ པ་དང་། འདུ་ཤེས་ བསྒྱུར་ཏེ་ སྨ་ འདོད་ པ་མི་ བདེན་ 
པ་དང་། ཡི་ དམ་ཤིན་ཏུ་ བརྟན་པ་ངེས་ པ་ དང་། ཡུལ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི ་འདོད་པ་ཉེ ཉེ་ 
བར་མི་ལེན་པ་དང་། བདོག་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་སྦྱིན་པ་པོ་ཉིད་དང་། གཞན་ལེ་ལོ་ཅན་ 
བསྐུལ བར་ ང་འདོད་ པ་ ཿབཅྟུལ་° བ་ དང་། དྲག་ ལས་ རྒྱལ བར་འདོད་ པ་ དཔའ་བ བ་ དང་། ། མི་ གེ བ་ 


° # ° ཅཙ 


བྱ་གུ་ཆེ་བཤམས་སོ།། 

གསུམ་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་རིགས་བདུན་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་བར་མ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་བརྡེད་ངས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ 
འཛིན་པ་སོགས་འཁྲུལ་པ་དང་། ྨ་སྙིང་མི་འདོད་པ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཡིད་སུན་པ་སྐྱོ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་ལེ་ལོ་དང་། ལས་འབྲས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཐེ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





ཚེ་ མ་རྣམས་སོ། ། སྤྱིར་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གནད་འདི་བཞིན་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། དཔལ་མཆོ༔ ག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ ་མུག་སྟེ། །གསུམ་ 
པོ་འདི་རྣམས་དུག་ཆེན་ཡིན། །དུག་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྟེན་བྱས་ནས། །དུག་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཉིད། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་རྟེན་བྱས་ན། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ནི་དོན་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་དགའ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའོ། ། 
གཏི་མུག་ནི་སྣང་བ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ 
འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་བཞི ་པ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་དུག་དང་ མཚུངས་པའི་དུག་ 
ནོ། །དུས་ནམ་ཞེ་ན་གང་གི་ཚེ་དེ་རྣམས་དུག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དུག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ 
གཅིག་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་བདུད་ 
རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འདི་ 
རྣམས་ཟླ་མ་དམ་བ་བསྟེན་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ཚེ་ ི 
དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཚེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མགྲིན་པ་ནས་མྱང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ 
པའེ ་དོན་ཀྱང་དེ་བཞི ན་དུ་གོ་དགོས་ལ། སྤྱིར་གསང་འདུས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་སེ མས་ 
དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་ ་དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་འགག་པ་ན་དཀར་ལམ། དམར་ལམ། 
ནག་ལམ་གསུམ་འཆར་བ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་ཞེ ་སྡང་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་གྱྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། གཏི་ 
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རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ། 





མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་རིམ་བཞིན་འགག་པ་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ 
འགག་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་འཇུག་ཤེས་ཉོན་ 
ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་པས་གཙོ་སེམས་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་ 
པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་ངོ་ 
འཕྲོད་ན་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མེད་པས། སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཚེ་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། འབྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རང་བཞིན་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་པས། གང་དུ་དྲངས་ཀྱང་བཏུབ་མོད། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པའི་དོན་སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་འདུག་པས། དེ་ 
བཞིན་གོ་བ་གནད་དུ་ཆེ། འདི་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པའི་ 
རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་ཕྲེང་དང་། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལམྦེས་མཛད་པའི་རིམ་ 
པ་གསལ་བྱེད་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཚན་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཡུལ་ཧ་ཅང་མི་འདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་འདོད་པ་དང་། བར་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
གསུངས་འདུག །སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པས་མཛད་པའོ། །།། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་བའི་གསུང་ཐོར་བུ། 








ཉྟན་གྲགས་ཁྱང་རེགས་ཉེ་མ་ལས་ཀུན་རེག་ཆོ་ག། 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བཤད་ཁིད། 
གསན་སྐབས་གསུང་གེ། 
ཟིན་བིས། 


རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཆོག་སྦྱལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྙན་གྲགས་ཡུང་རིགས་ཉི་མ་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དཔལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་གསུང་ 
བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་སྐབས་རྣམ་བཤད་དུ་མི་གསལ་བའི་གསུང་རྒྱུན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་ར་ཐོན་ལུག་ཐོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲི་བ་ལ། 

སྐྱབས་ཡུལ་དམིགས་པ་རྣམས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གསུང་བཞིན་ 
བདུན་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་གི་ 
ནང་དུ་བུ་སྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པའི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་ 
བསམ། གཞན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། ། 

སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཚེ་རྫོང་ལུགས་པ་རྣམས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ 
མོད། ངོར་ལུགས་ལ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཏ་ཆེན་གུང་རུས་ 
བཤད་གསུངས། ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་གསོར་ 
བ། རྡོར་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྡེ་བསྒྲེངས་ཏེ་ 
ཡིན་པར་སྤྱན་གདངས་པ། ལག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རྷཱཾ་གྱེན་འགྲེང་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ 
བའི་མཐར་སཱ་ལི་གཡས་བསྐོར་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན། གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་འགྲེང་བུ་མདུན་ 
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བཤད་ཁྲིད་གསན་སྐབས་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས། 





རང་ལ་བསྟན་པའི་མཐར་ཀྭ་ལི་གཡོན་བསྐོར་ཡིག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་ལངས་ཐབས་སུ་ཡོད། 
གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། དབུ་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིང་ 
བའི་ལྷག་མ་གྲོལ་བ། ཞལ་རས་ཟླ་བ་ལྟར་ཟླུམ་པ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལ་ཡུམ་ལྔ་དབུ་ 
སྐྲ་ལྟག་པར་བཅིང་བའི་ལྷག་མ་གྲོལ་བ། ཞལ་རས་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞབས་སེམས་ 
སྐྱིལ་ཅན། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། བདག་བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ 
བསྟན་ནས་བཞུགས། བཟླས་པའི་མགོ་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
དང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པར་བསམ། དྷྨཱ་ར་ཌི་ཚར་གཅིག་བརྡོད་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུ་མཆོད་ཡུལ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བྱུང་བར་བསམ། སྤྱིར་བཛྲ་བུཁྲེ ལྟ་བུ་མོ་རྟགས་ 
ཅན་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ། བུབཱ་སོགས་མ་ནིང་རྟགས་ཅན་ལ་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྣེ་ལ་མཆོད་རྫས་སྤྲོ་བ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་མི་དགོས། མཆོད་པའི་ཞལ་ཟས་མར་མེ་ 
སོགས་རྒྱུ་བཟང་བ་གཙང་སྦྲ་ཚེ་བ་བྱེད་དགོས། དེ་ལས་བཟློག་ན་སྦྱིར་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ 
ཡས། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ངན་ན་དེ་དག་ཁྲོས་ནས་ནད་ 
གདོན་ཉེར་འཚེ་སོགས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་གསུངས། མདུན་བསྐྱེད་ 
སྐབས་འབྱུང་བཞི་བརྩེགས་ཚུལ། རླུང་དཀྱིལ་བུ་རམ་གོར་མོའི་སྟེང་དུ་རྩམ་པ་སྤྦུངས་པ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གཞུ་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ 
དཀྱིལ་གླུ་གསུམ་ཕུར་གདན་ལྟ་བུ་མགོ་ཞབས་གཉིས་ལེབ་མོར་ཡོད་པའི་ཟུར་གཅིག་རྒྱབ་ 
བསྟན་དང་། ཟུར་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་མཐལ་ཆུས་བཀང་ 
བ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་དཀྱིལ་འབོ་ནས་ཀྱིས་གང་བ་ལྟ་བུ་བསྒོམ། འབྱུང་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
འདི་དག་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ངོ་མ་ཡིན་གསུངས། རི་རབ་སྤྱི་ 
ལྟར་རོ། ། 
ཡུམ་བཞི་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཐ་དད་ 
མེད་པས་ཕྱག་གཡས་པའི་འཁོར་ལོས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་མིག་གིས་སྤྱན་མ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུན་མིན་བསྟན་གསུང་། རྡོ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


རྗེ་བཞད་པས་སོའི་ཕྲེང་བའི་སྣེ་གཡས་གཡོན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བས་རྡོ་ 
རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ལྩེ་འཛིན་པ། ྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པ་གཉིས་འཛིན་པ། མར་མེ་དམར་སྐྱས་སྡོང་བུ་ལ་མེ་སྦར་བ་དང་བཅས་པའི་ཀོང་བུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྡོང་བུ་ཁོ་ན་བཟུང་བ་གོ་མི་ཉན་གསུངས། མི་དང་འདྲེ་གཉིས་མཐུན་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྲ་མེན་མ་ཟེར། གྲོ་ཞུན་སེར་པོ་མོན་གྱི་སྐུར་མ་ལ་ཞོན་པ་ཞེ ས་པའི་སྐུར་ནི་ 
ཤིང་ཏོག་སྐུར་བ་རེད་གསུངས། སྤྱིར་འཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
རྣམས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གི་ཚིག་རྐང་དང་ཕོས་བརྩེ་བ་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་ནུ་ས་པ་དང་། གསུམ་པས་མཁྱེན་ 
བའི་ཡོན་ཏན། ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དུལ་ཞེང་བསམ་ 
གཏན་པ་ལ་བཞུགས་ཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ 
བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་རྒྱས་དབང་མི་བསྐུར་ནའང་དབུ་རྒྱན་ 
རང་ཆས་ཅན་ངེས་པར་བསམ་དགོས། འདི་མ་བྱས་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཆད་ 
གསུངས། 
གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་གླུ་བླངས་ཤིང་ཞེས་པའི་དྲུག་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་ཨོཾ་དེ་ཨོཾ་དྲུག་གི་ཡུན་ཙམ་རིང་ཆ་བྱས་པས་ཆོག་པ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ 
གསུངས། ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད་སྐབས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པུ་ཕཾ་སོགས་གོང་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་བསྡུས་པ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྐབས་དམག་ 
དབོན་མཆོད་པའི་ཚིག་རྐང་མཐའ་མར་བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཞེས་པ་འཇིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བས་དེ་བཞིན་འདོན་དགོས། གཞན་བསྙེམས་བྲལ་ཟེར་ན་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་འཇུག་པས་ཤིན་ཏུ་མ་དག་གསུངས། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པ་ནི། རྒྱ་གར་ན་རྡུལ་ 
ཡིན། བླ་མེད་ལ་བདུད་རྩི་སུམ་བྲན་བྱེད་དོན། དང་པོ་བདུད་རྩིས་བགེགས་བསལ། ཆུས་ 
རྡུལ་བསལ། ཆང་གིས་བཅུད་བཅུག་པ་ཡིན་གསུངས། ཆ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྐབས། 
འདི་དག་སོ་སོར་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཟེར་དོན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་མཆོད་ 
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བཤད་ཁྲིད་གསན་སྐབས་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས། 





མཐར་མ་ཕྱིན་བར་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་དགོས་པས་ 
དེར་བཞུགས་རིང་བཞེས་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་ཕོ་ལ་འདེ་དག་སོ་སོར་ལེགས་པར་བཞེས་ 
ནས་ཟེར་དོན་གཏོར་མ་བཞེས་ཟིན་ནས་ཨ..གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱེད་པའོ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཟེར་དོན། ཐོག་མར་སྲིན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྫུན་ཁོ་ན་བྱས་པས་བདེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ལྷོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་ 
བཅས་ནས་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྨྲས་པས་ལེགས་ལྡན་ཟེར་གསུངས། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀླུ་མཐའ་ཡས། ལྟོ་འཕྱེ་ཀླུ། གྲུལ་བུམ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་རླིག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱུང་། འདབ་བཟང་ཤང་ཤང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ལ་ལྷུན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཟེར་གསུངས། བགེགས་གཏོར་གང་ལའང་ 
བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིན་པས་དེས་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་བགེགས་ཕལ་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྲག་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། རིགས་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་མ་བཤད་ 
བས་མི་དགོས། རང་གནས་སུ་ཐོབ་པར་བསམ་དགོས་གསུངས། གུང་ཀ་རེ་ཤ་ཟའི་སྐད་ 
རེད། གདོན་བགེགས་ཕལ་ཆེར་ཉིན་མོ་ཉི་འོད་ལ་སྐྲག་ཅིང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བས་ན་གང་ཞིག་ 
མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཟེར། ཨིཾ་ཆེན་པོའམ་འདོན་སྐབས་རང་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསྒོམས་པའི་ 
མིག་གཉེ ས་ སུ་ཨིཾ་ཡིག་འོད་འབར་བ་རེ་བསྒོམ་ནས་སྡང་མི ག་གི ས་བདག་གི་བཀའ་བཞིེན་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བགེགས་ལ་གཟིར་བའོ། ། 

བཏགས་པ་ཡིན། ཆ་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཡིན་པས་ཆ་གསུམ་འདོན་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁེབས་རྒྱབ་འདོན་ཚར་འཕྲལ་ཁ་ཆུས་ 
བཤལ་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་མང་པོ་ནས་གསུངས་པའང་གནད་ཀྱི་དོན་ཏེ། འབྱུང་ཕོ་དང་ 
གཏམ་བསྲེས་པས་ངག་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ 
ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའི་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། རང་རེ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





མོད། བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དུ་མར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་རིངས་པ་རྣམས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལྟ་བུ་དུས་ཤིན་ཏུ ་ཐུང་ངུས་ 
ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ཆུས་པ་གསང་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ལམ་ཅི་ 
དགར་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་པ་ཡོད་གསུངས། བདུན་བརྒྱུད་རིགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཁྱིམ་པ་མི་བརྒྱུད་བདུན་ཚུན་ཆད་དང་། དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཡང་སློབ་ 
འདྲེ་མནན་པས་སློབ་བ རྒྱུད་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་ཕན་པ་དང་འདྲ་གསུངས། མུ་སྟེ གས་ཅན་ལ་ 
སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་སོགས་རྟག་ལྟ་བ་བཞི་ལ་སྨད་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྨད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས། མཁའ་སྤྱོད་མི་འཁུགས་སོགས་བྱང་ 
པས་སྔོན་བྱུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་གསུངས། རྣམ་ 
ཤེས་དགུག་པའི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་སྤྲོ་གསུངས། རྣམ་ཤེས་དགུག་སྐབས་སུ་ 
མིང་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་ལ་རིགས་རུས་ཤེས་ནའང་བརྡོད་དགོས་ཏེ། སྔོན་མོའུ་གལ་གྱི་ 
བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་དམྱལ་བར་བྱོན་པ་ན་ལྷས་བྱིན་ཅེས་བོས་པས། བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ 
ཨང་ཟེར་ནས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ངོས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བས། འོག་ནས་ཁུས་ཆོག་བྱེད་དུས་སྡིག་པ་སྦྱོང་སླ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་པ་ 
འདག་ཆལ་གྱིས་ཕུར་བས་ཆུ་བླུགས་མ་ཐག་དག་པ་བཞེན་ནོ། ། 
བགེགས་བསྐྲད་སྐབས་སུ་རྡོ་རྡེ་གསོར་བས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསམ་ནས། བགེགས་ཚ་ ར་བཅད་པར་ 
མོས། ཀཾ་ཡིག་སྡི ག་པའི་ས་བོན་ཡིན། དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོཿ ན་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་ 


306 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བཤད་ཁེད་གསན་སྐབས་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས། 








བསམ། དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དུག་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྱང་བ་བཞི་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འབྲས་བུ་དུག་གསུམ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན་ 
ནོ་གསུངས། ཆོ་གའི་མཇུག་གི་སྔགས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་ 
བྷིའི་སྔགས་རྒྱ་ཐོག་མར་འབྱུང་ངམ་སེམས་གསུངས། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་སྨ་ 
བའི་ཉི་མ་གང་གིས་དོན་གླིང་འདུས་གྲྭ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་བཤད་ཁིད་སྩལ་སྐབས་མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིས་འཚོ་བ་རྨོངས་བརྟུལ་གྱི་ན་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་རང་གི་དྲན་གསོར་ཉེ་བར་མཁོ་བར་བསམ་ནས་རེ་ 
ཞིག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའོ། །། ། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་: ་མགོན་ངག་དབང་ལེ ག ས་པའི་ ག སུང་ཐོར་ བུ། 





༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྐྱང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ 
གསེར་སྐྱེམས་འདོད་དྲ་གཞེ་དཔལ་སྟེར། 
བུགས་སོ། ། 


ཨོཾ ་སྭ་སྟི་བི་ཛྭ་ཡནྟ། འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཇ་ཆང་ 
གི་སྐྱེམས་ཕུད་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱས་པ་གྱེ་རྡོར་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ན། ཨི ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨཱཿལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོད་པ་ཆེར་ཡངས་པར། །ཧྭཱིཾ་ལས་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཧོཿཡིས་དབྱེར་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་ 
སཾ རྦ་བིད་ཕྱུ་ར་པྲུ་ར་ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མ་ཆོད་རྫས་དེ་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་ 
དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་བེཀྱེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་ 
སྨྱན་དྲངས། བདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཏཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། 

ཧུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡོརྗེནག་ོ་ཆེན་བོ་གུར་ 
གྱི་མགོན། །ཕོ་ཉ་ལྔ་དང་གཏྗིའི་ཁྲོ་ཚོགས་སོགས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྨྲུལ་བཅས་ 
པ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཊྟི་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་ལྷ་མོ་ནམ་གླུ་མ། །བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་གདོང་ཅན་རྣམས་གཉིས་སོགས། །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ 
ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ 
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བསྟན་སྲང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར། 


བཞི་སྲིང་མོ་བཞི། །དྲེགས་པ་ཕོ་བདུན་མོ་བདུན་སྲོག་བདུད་ཆེ། །ལས་ཤན་ཉེར་གཅིག་ 
ཞིང་སྐྱོང་འབུམ་སྡེ་དང་། །དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །བེར་ནག་དང་ནི་གཅེར་བུ་ཟངས་ 
གྲི་ཅན། །བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྒོ་མ་བཞི། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་དམག་ཚོགས་ 
དང་བཅས་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའེ། །གཙང་རིས་ 
མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དཔག་ 
མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་ཤ་ 
ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བདུད་ཕྲུག་མ་མོ་བཅས། །ལས་གཤིན་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །བེཀྕེ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར། །གིང་ཆེན་བརྒྱད་དང་རོ་ཤན་ 
ཉེར་གཅིག་དང་། །བཙན་བདུད་མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ཚོགས་དྲེགས་བྱེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ 
ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྙང་མ་ཨ་ཙ་ར། །ས་ 
བརྒྱད་སེམས་དཔའ་སྲེད་སྤོང་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རང་ཡུལ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གནས་བདག་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདེ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ 
ལ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར། །བདག་ཅག་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །དགྲ་རྔག་གཅན་རུུན་ལ་སོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །གཟུགས་མེད་སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོའི་གནོད་འཚེ་དང་། །ཁ་ཚར་རླུང་འཚུབས་ལ་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་དགྲ། །མཐའ་ 
དག་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





འཕེལ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ 
ལྟར་འབབ་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་ 
དཀོར་ནོར་རྟ་ཕྱུག་གྲྭ་འཁོར་རྣམས། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བཅོལ་ 
ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་ཁ་བཟུང་བ་དང་། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །མདོར་ན་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ནས། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཁར་ཡིན་ན་གསེར་སྐྱེམས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་འགྲོ་ལམ་རྣམས་སུ་འུར་གྱིས་གཤེགས་ནས་ལམ་དགྲ་ཞི་བ་སོགས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ 
བསམ། དུས་རྒྱུན་པའི་ཚེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་གང་འོས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྡེ་བཞི་ 
དགེ་བ་བྱས་ལྡནགྱི་ཡུལ་ལྗངས་ཀྱིརི་ཁོད་དྲ་མ་སྒང་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐབ་མོ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྨྲབ 
རྒྱན་མི་འཆད་པ་མཛད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
པའི་སྨད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་ཕས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། །ནམ་ 
ཞིག་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་གྱི་བར། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་གྲོགས་ངན་རིང་སྦངས་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གདམས་པས་ 
ཉེར་འཚེ་ཞིང་། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་འདྲན་པ་བདག་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་པའི་པར་འདི་ཟློགྲས་སེང་གེས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་བསྒྲུབས་ 
བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ། 
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མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། 





༄། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་འདོད་གསོལ་ 
ཕྲེན་ལས་མྱད་འགྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ 


བུགས་སོ། ། 


ཧྷུཾ། བླ་མ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བ། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ 
འགྲོ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །འདོད་རྒྱུ་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་ 
མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཟང་ཟིང་འཕེལ་བས་ཆོས་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཁེངས་དྲེག་རྩོད་པའི་རྒྱ་རུ་མི་འགྱུར་བར། །འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་རྟག་སྐྱོང་ 
བས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྗོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་མྱུར་མཛད་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བདག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བའང་ཟླ་མ་དམ་ཆོས་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་བའི་སྨད་དུ་སྒ་སྟོན་ཝ་གིནྡས་བྲིས་ 
པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། ། 
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སྒ་སྟོནརྡོ་རྗེ་འཐང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་གྱིེ་ཚགས་འཁར་གྲེ་ཡེ་གེ་ 
བདད་ཅིའི་སྦིན་ཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུརུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། གང་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་གཏུམ་དྲག་སྐུར་ 
བཞེངས་པ། །རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །སུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་དྲི་སྩྱངས་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་སླད་དུ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕུལ། །ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩིའིསྤྲན་ཕུང་འདིར་དབྱེའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་རྡེས་རྣམས་ཞིབ་པ་གཏོར་ 
བསྔོ་བསྐང་ཆོག་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། དམིགས་བསལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྔས་པདྨ་སནྡེའི་ 
སྣོད་དུ། མ་དཱ་ན། བ་ལ་གཉིས་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བ་གཙང་སྦྲ་དང་ 
ལྡན་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཀྱེ་རྡོརྡེ་སོགས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་བསྔོ། བཟླས་བཤགས། བསྐང་བསྟོད། སྲིད་ཞི་མ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ 
ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་མང་དུ་བརྡོད་པས་ཚོགས་ 
རྔས་རྣམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྨིན་ཕུང་འཕྲོ་བས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
བའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་བུད་ཆ་བཞི་རུ་བསྒོས་པའི་དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་འབུལ་བ་ནི། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །གླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ 
ཀུན་སྦངས་ནས། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདབོརྷི་ 
ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརཱ་རཱཾ་ཨཱདྱ་ཊཱཏྤན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཆ་གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨིི་ ་ཨཱཿཧཱཱཾ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འདི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཆ་གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ 
བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
བའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྦྱོང 
རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་ཕུལ། ཆ་བཞི་པ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཆིག་ཉམས་ 
པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །གྲུ་གཉིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་འཐོའེ་ 
སྦྱིའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཆ་བར་པ་རང་གིས་རོལ་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་དགེ ས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དུ། །འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་གསལ་ 
བ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལག་གཉིས་དགང་བླུགས་ 
གསལ་བས་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེར་རྒྱས་པས། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །གྲུབ་གཉིས་ 
དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཚིམ་པར་རོལ། ཚོགས་ལྷག་ཆུ་ཆང་གིས་ 
བྲན། ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གི། ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག ཨུ་།”ཙི་ཊ་བ་ལི་ཏ་ཐྷཀྒྷ་ 
སི་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདེས། །འབྱང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་མགྲོན་ 
རིགས་ཀུན། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་དཔལ་འབར་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་གྲུབ་ 
ནོས་གཏོར་འབུལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་པར། །ཚེགས་གཉིས་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་རྨད་ 
བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་འདི། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ 
དང་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཕུལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པའི་རིག་འཇིན་རྣམས། །དམ་ 
ཚིག་རྣམ་དག་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བརྩོན། །སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱང་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ 
སར་གནས་ཤོག །ཅེས་གུར་ཞལ་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་མགོན་ཁང་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས་པའི་གནས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་བསྟེན་ 
སོང་སྔགས་པ་བཞི་སྡེ་རེ་ལོ་རེ་ལ་རྟག་བཞུགས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་དུས་ཆེན་བཞི་ལ་ཚོགས་འཁོར་རེ་མཛད་བཞེད་ 
ཀྱིས་ཆོ་ག་ཉུང་བསྡུས་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དུས་ཆེན་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཉེར་ལྔ་པ་སངས་ནམ་གླུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་དབེན་གནས་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་དུ་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། ། 
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༄། །ཚེམ་པ་དྭག་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་གླུ་ 
གནས་གྱསམ་ཌྷ་ཀེ་དྱགེས་པའི་ཏཾ་བ་ར། 
ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི་ངོ་བོ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
སྐྱོང་བའི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་ནོ། །ཤྫོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་སྦྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦར་མཛད་པའོ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། །དེང་འདེར་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀྲི་ཡི་ཚོགས་ 
བཅས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡི་རང་སྒྲ་ལ་གསོན་ཅིག །ཨ་ཧོ་སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་ལེགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཡིས། །ཨ་མ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རྒྱུན་གྱི་བདུད་ 
རྩི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཐུགས་བཅུད་དུ་བཟུང་བ། །རྣམ་དཀར་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ 
མགྲིན་པ་རུ་མྱང་བྱུང་། །ཟབ་ཟབ་གདམས་པའེ་བཅུད་ཀྱིས་བདག་ཡིད་ནི་ཚིམ་པས། །ལིང་ 
མེད་དུ་ཤོར་བས། །མ་མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་རམ་བུ་ཞིག་ཐེག་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམ་པ། ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་རོལ་པ་ལས་བྱང་བའེ། །བདག་མདུན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་ནོ། །སྙིང་ཁའི་ཏིང་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པ། སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་འདི་སྤྲོས་པས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་ཚད་མེད་དུ་ 
རྒྱས་པས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་རིས་དཀར་པོ་ཡལ་མེད་དུ་གསལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་གཏོར་ 
ཕས་ཆིམཔ།རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་བཀའ་སྡོད། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའིེ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བ་ལི་ཏས་ཚིམ་པས། །ལས་ 
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བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འགྲིགས་སོ། །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བཟའ་ 
བཏུང་གིས་ཆིམ་པ། དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ། ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་ 
འདུན་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡི་ཚོགས་ 
ལ། །དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་མེད་དུ་སྦེལ་ལོ། སྱེ་མཆེད་ཀྱིལྷ་རྣམས་གླུ་གར་རོལ་ 
མོས་ཚིམ་པ། སྙན་པའི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་ནི་སྒྲོགས་ཤིང་། །མཛེས་པའི་གར་གྱི་རོལ་ 
སྟབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུར་བས། །སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་པས། །ཞལ་འཛུམ་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་ལང་ལིང་དུ་གཡོས་སོ། །ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚེགས་ 
བདེ་བས་ཚིམ་བ། དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་སྨིན་ལེགས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ། །ཐབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཚོགས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ངང་ལ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཆ་ 
མ་འགགས་པའི་ཚུལ་ལ། །འདི་ལྟར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ། རྡོ་རྗེའི 
ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་རང་སེམས་གཅིག་པུར་སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་ཙམ། །མཐར་ཐུག་འཇོག་སོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
གྱི་རྣམ་རོལ་འཆར་ཚུལ་དུ་ངེས་པ ས། །གང་ ཤར་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
བ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཧོ། །ཨེ་མ་ཡང་གཅིག་གསོན་དང་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་བུ་རྣམས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་རུ་དྲིལ་བ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིག་མཛད་ནས། །ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་བརླིང་པོ་ཐེང་ངེས་སུ་མཛོད་ཅིག །དམ་ 
ཚིག་རྣམ་དག་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྲང་ཞིང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་ 
སྲོག་རྩ་དེ་ཟིན་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །བཅུ་ 
དབང་གིས། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པའེ། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་འགྲུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིག་ 
ཞུ་འོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ཏྲིཤོད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཉ་བྲག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ཙམ་ 
ལ་གསུང་ངག་རིན་བོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོ་གས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ལེགས་པས་སྨྲས་པའོ། །། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





༄༅། །མར་མེའི་སྨོན་ལམ་མཆོད་སྫིན་རྒྱ་མཚོ་བཞགས་སོ། ། 

རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཀོང་བུ་ནི། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་། །རི་མར་བཅུད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བཀང་བའི། །དཀྱིལ་དུ་སྡོང་བུ་རི་རབ་ཙམ། །བཙུགས་ལ་སྦར་བའི་མེ་ལྕེ་ 
ཡི། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལ། །རྣམ་པ་ཉི་མ་དུང་ཕྱུར་གྱི། །གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་མར་ 
མེ་འདེས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། །འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཀུན་བཟང་གི ། 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྟག་མཆོད་པས། །བདག་དང་ 
བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི། །དམིགས་ཡུལ་གཤེན་གསོན་ཅི་མཆིས་པའི། །ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའང་སྒ་སྟོན་ལཱ་གིནྡྲས་ 


གསུངས་སོ། ད 
༄། །གནོད་བྱེད་འབྱང་བོའེ་གསར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀྱན་གྲོལ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱེ་མར་ཤ་ཁག་སོགས་ཟས་སྣ་གང་འཛོམས། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཡོད་ན་བསྲེ། མཆན། མེར་བསྲེག་ཆབ་བྲན་ 
ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཧྷིཿལས་རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗྡེའི་རྗེ་ 
མཁྲེན་བརྩེའི་གསུང་གཏེར། ཟླ་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། །ཞབས་ 
གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་གསལ་ 
བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ། ཅི་ཆུས་བཟླ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས་ནས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ངརྗེདྲཏུ་བསྐེདད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། སཾ་གྷ་ར་བདུན་དང་། མཚན་བཞི་བརྗོད་ 
པས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོཿགསུར་ 
མཆོད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་པ། །རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་སྤྲིན། །གནམ་ས་བར་སྣང་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །འཛད་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་འདི། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ 
རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུ་བ་ཡི། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
ཅན། །ཟ་མགྲོན་ཤི་གཤེད་གྲི་ཕོ་མོ། །ནད་བདག་རིམས་བདག་གོད་ཁའི་བདག །ཡུལ་འདྲེ་ 
རྦད་འདྲེ་ཉེ་དུའི་འདྲེ། །ཆགས་དང་འཇུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མི་དང་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་ 
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གནད་བྱེད་འབྱུང་བོའི་གསུར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ། 





བ་འམ། །ཕྲག་དོག་སྡང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །གནོད་པ་རྩོམ་པའི་རིགས་ཀུན་དང་། །དྲི་ 
ཟ་སྲིད་པ་བར་མའི་འགྲོ། །ལྟོགས་འགོང་བསེ་རག་ཡི་དྭགས་རིགས། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་སོང་བས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྣ་ཚོགས་ཟས་ཅན་ཡོངས་ཚོ་ལ་ 
ཅན། །བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར། །དབང་ཆེན་ 
དབང་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པའེ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད་པ་ཡི། །འདོད་རྒུ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །གནོད་ 
འཚེ་གདུག་རུབ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྲོག་ལ་རློམ་ཞིང་བླ་ 
ལ་འཇབ། །ནོར་ལ་རྔམ་ཞེང་ཟས་ལ་རྐུ། །དབལ་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་ 
སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ 
བསྔོས་པས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ཚིམ་གྱུར་ནས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ལ་སོགས། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །རེ་ 
ཞིང་ཆགས་རྣམས་གཏན་དུ་ཚིམ། །ལུས་གདོན་གནས་གདོན་ལ་སོགས་གྲོལ། །འདོད་ 
དོན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞིེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུས། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སོགས། ཟག་མེད་ 
འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ལ། །ཞེན་མེད་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱད་ནས། །བདག་མེད་མཉམ་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ར་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་སོ། བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཞེས་བྱས་ལ་དམིགས་འདུན་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། 
ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་༔ སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན༔ མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས༔ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅི་རིགས་དང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 
ལེགས་པའི་གསུང་། འདིར་ཚོགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གིས་འཕགས་ 
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ས་སྟནརྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི ། གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན། །ཁྱོད་ 
རྣམས་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་བགྲངས་ནས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་(དོན་དུ་)རང་བྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་རྒུ་འདི་དག་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་སོགས་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་བར་ 
ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱས་ལ། ལྷག་པར་དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྣབ་ 
སེམས་དང་བརྐམ་ཆགས་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཐ་འདྲེ་འགོང་པོ་མང་ཞིང་མི་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
མང་བའི་དུས་དང་། ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་དང་། ནད་རིམས་ཕྱུགས་གོད་མང་ཞིང་རྨི་ལམ་ངན་པའི་ 
སྐབས་དང་། གཅན་སྤྱང་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། འདེ་གདོན་དང་འདྲི་དོགས་ཆེ་བའི་སྐབས་སོགས་སུ་བྱས་ན་བར་ཆད་ 
དང་གནོད་པ་ཞི། རྒྱུན་དང་སྐབས་སུ་སྙིང་རེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱས་ན་འཆི་བ་བསླུ། ནད་གདོན་བྲལ། སྲིས་རྨེ། མཐུན་རྐྱེན་ 
འཕེལ། ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་བས་ནན་ 
ཏན་བྱའོ། །ཅེས་བའང་རྒྱལ་སྟོད་དབང་ཕུག་ཏུ་རྨི་ལམ་རྐྱེན་ལས་ཕྱིར་ནང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་བན་ 
སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །གྱུད་བྱེད་ན། གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བསྔོ་ 
བར་བྱའོ། །བྷཱ་ཧཾ །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསུར་བསྔོ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ལ། དབུའི་སྐྱབས་སེམས། ཚད་ 
མེད་བཞི། ལྷར་བསྐྱེད། མཇུག་གི་མ་ཌི་བཟླ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཞལ་གསུང་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཁྱད་པར་རིགས་གསུམ་མགོན་དང་པདྨ་འབྱུང་། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །ནམ་མཁར་སྤྲིན་བསྡུས་ས་གཞིར་དྲོད་ཕོབ་ལ། །སད་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་མཆོག་གླིང་གཉེར་ཁ་ལས་སོ། །ཀུནཾ་ལ་སྨན་འདོད་བུམ་བཟང་ 
ལས། །ལེགས་བྱས་དགའ་སྟོན་མཛད་མེད་འདིས། །སྟེགས་མའི་རྒུད་པ་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཆོསཾ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དརཾ་རྒྱས་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ཚིག་འདིའང་སྣང་རྩེརི་ཁློད་ནས་མནྫུས་སྦེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཤྲཱིཡ་སིངྡི༔ྷ་ཝ་ཏུ། །།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། 





༄༅། །བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའེ་སཨྨོན་ཡམ་ 
ཐཟེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་སྙེང་བོ' 
བཟུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ 
སོགས། །མཐུ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་གཞན་འཁོར་འདས་དགེ་བ་མ་ལུས་དང་། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་འོས་དངོས་པོ་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཕགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དད་གུས་བསམ་པ་དག་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་དག་སྤྱན་སྔར་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་པའི་མཐར་གནས་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་དབང་གིས་བཞེས་པའི་མཐུས། །དྲེ་མེད་དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་གྱུར་ 
ཅིག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁྱབ་པར་འཕེལ་བ་ལས། །སྐྱེ་རྒུའི་དགེ་ལེགས་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་ལེགས་སྤྱད་འབྲས་བཅས་ཀྱིས། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། །ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་བྲན་གྲོགས་གནས་སྐྱབས་ 
སོགས། །གང་འདོད་དྲན་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་བདག་ལ་ཕན་དང་གནོད་ 
བྱེད་པའི། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ཉམ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞེན། །དམིགས་མེད་སྒྱ་ 
མའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་བསྔོ་བས། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅི་སྲིད་དེ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་སྲིད་པར་ཡང་། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །རྨད་བྱུང་འཕགས་ 
པའི་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །མཚན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་སྨྱར 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་ 
པར་ཤོག །དེ་ཚེ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །ཕུལ་བྱུང་གཉེན་པོས་རྩད་ནས་འཇོམས་ 
གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ལམ་ལ་བརྩོན་པས་ 
སློབ་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །ཉམས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི དཱ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ཀུན་ 
མངོན་གྱུར་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་རོགས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་སྲིད་པར་བདག །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
དང་དེར། །གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མི་འདོད་མི་མཐུན་ཀུན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བཅས་བདག་ 
ལ་རབ་སྨིན་ཅིང་། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་བའི་ཚེ། །བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ 
ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཀྱང་། །ནགས་མེའི་རླུང་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་དག་དང་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕུལ་གྱིས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཟླ་མེད་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཏེ། །སྨིན་གྲོལ་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད་རྟོགས་ནས། །ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒྲུབ་བརོན་དམ་པ་བླ་མ་ 
འཇམ་དབབངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་སྦྱར་བའོ། །བྷུ་རཾ། 
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དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་ཇོ་རེེའི་ཕི་ནང་གི་བསསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་ལམ་ཧདྲས་ཀྱི་དབང་ 
ལེན་པའེ་སྐབས་རམས་ས་ཉེ་བར་མཁོ་བཞེ་ 
ཟིན་བྲེས་བཞགས་སོ། ། 


རྣམ་ཐར་ཞལ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ 
བྲོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྡུད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་བ། །བསྡུ་དངོས་ཞབས་ཀྱི་ 
གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་རྩེན། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་ 
རྗེས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་གི་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ལམ་ 
དུས་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ལེན་པའི་ཚེ། །དཀའ་གནས་ཀུན་གསལ་བགྱིད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །ཟིན་བྲིས་འགོད་ལ་བདག་ཡིད་སྤྲོ་བ་བརྟས། །འདི་ནི་དང་པོའི་ལས་ཅན་སྙིང་ 
ནོར་ཏེ། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་དོན་གྱི། །ཉམས་ལེན་མཆོག་ལ་བདེ་བླག་ 
འཇུག་བྱེད་པའི། །གནས་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་བརྡེད་བྱང་འདི་ལོངས་ཤིག ། 

སྐྱབས་འགྲའི་ཚིག་གི་གོ་དན་འབྲ་གནོན་ནི། བདག་དང་ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
དང་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་དེའང་ཁ་ཤས་ཙམ་ 
མིན་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་ཇི་ 
ཙམ་གྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ནའང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ 
སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ངང་དུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་ 
པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏེ་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་ཞེས་པ་དད་སྒྲོལ་ཏེ་དད་པ་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་པོ་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་ཚོ་ གས་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞི ང་། བླ་མའི་སྐད་དོད་ལ་གུ་རུ་ཞེས་འབྱུང་། དེའི་སྒྲ་ལས་ 
དབང་བཞི ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །རྣམས་ཞེས་པ་མང་ཚིག་སྟེ་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཤེ ས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ གས་ལ་མི་ཤེས་པའི་ 
གཉིད་སངས་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་བདུད་བཅོམ་ཞི ང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོཿ ན་ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་ཐོཿ ག་མར་རྩ་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ 
དག་སྦངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་བར་ 





ཆད་བྱེད་མི་ནུས་པས་ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ། བར་ཆད་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་དེ་ཚེ་ལ་དབང་ 
ཟོབ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། འཆི་བ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པར་མཛད་དོ། ། ་ 

ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྟོན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་ 
བདུད་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོཿ ལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ལམ་ 
དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། གཟུགས་བཟང་བ་ནི་བ་སྤུས་ 
ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བལྟས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེ ས་པ་ 
སྟེ་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གྲགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེར་ 
ལྷ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚུལ་ཁིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། དཔལ་ནི་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་གྱི་ཚད་སུས་ཀྱང་བཟུང་ 
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དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པས་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྟེ་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་མཛད་པ་སྟེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་པར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་ 
བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ། ། དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འདས་ཞེས་པ་སླ་ཐབས་(བླ་དྭགས)སུ་ 
བསྟན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། རྟོགས་ 
བའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་ 
བ་རྣམས་སོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །འདིར་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས་རྗེས་སུ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་འབྱུང་བ། བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་འདོན་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། དེར་ཡང་ངོར་ལུགས་ལ་བླ་མ་བདག་ནི་ 
མི་ཤེས་ཞེས་སྦྱོར། ཚར་ལུགས་ལ་མགོན་པོ་བདག་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོད་པ་སྟེ། འདིས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བསྟན། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། བདག་ 
བཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མི་ཤེས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ 
རྲོངས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ལས་མ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། མ་ 
གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་གསུམ་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་སྤྱོད་བཟའ་སྲུང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ལས། བདག་ནི་འགལ་ཞིང་ཉེས་པ་ཕོག་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་བདག་ལ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སོ། །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཐུགས་རྡེའམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྙིང་ནས་དད་པས་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། དེས་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཡོད་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་གི་དོན་ 
ནོ། །རང་གཞན་གྱི་ུས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་ཤེས་པས་ལུས་ལ་མི་ 
སྨོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་སྐུའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག རང་གཞན་གྱི་ངག་གི་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གསུང་དུ་ཤེས་པས་ངག་ལ་མི་ 
ཀྱི་དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་སུ་ཤེས་པས་ཡིད་ལ་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངག་གིས་སྦ་གསང་མེད་པར་མཐོལ་ལོ། །སེམས་ཀྱིས་འགྱོད་འཇིགས་དྲག་པོས་བཤགས་ 
སོ། །སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེའང་ལམ་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་རང་དགའ་སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བསྒོམས་ 
བ་ལས་བྱང་བའི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་།།དེནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཕུག་དགོངས་དོན་ 
གཅིག་པར་རྟོགས་སོ། །ཉེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དྲི་མ་ནི། དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་གྲིབ། གདོན་གྱི་གྲིབ། གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ། 
ཟས་ཀྱི་གྲིབ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། རོ་ཡི་གྲིབ་སྟེ་དྲུག་གོ ། གཞན་གོ་སླའོ། །རྒྱུན་བཤགས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
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དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





སྐྱབས་མཆི ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཚོགས་ཞི ང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་བ ཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོཿ ག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
བདག་གཞན་སྙིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོང་ཞི ང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོཿ ར་བཤགས་སོ་སྙམ་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ 
སྙོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་འཁོར་འདས་ 
རང་བའིེ་ཡན་ལག་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་ 
དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བའི ་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བཟུང་བའི་ 
ཡན་ལག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཆོས་ལ་ཁམ་དངོས་དང་ཚེ་ གས་ཀྱི་མཆོག་ 
དགེ ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ་ནང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། དུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཡིན་པས་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ནས། དེའི་བླསླབ་བྱ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་བོས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





པར་དུའང་། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ 
བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། ། 

རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། མགོར་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་འདི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་འབྱང་བས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེས་མཛད། ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་མན་སམྦུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྡོམ་པ་གང་ལས་གཟུང་བའི་ 
ཡུལ་ནི་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་དུ་འདུས་ 
མཉམ་པ་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བར་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་ 
པ་མེད་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་བསྟན། གང་གིས་གཟུང་བའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ཞེས་སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གཟུང་ 
ན། ད་ལྟའི་དུས་འདི་ནས་ནི་གཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། །ཞེས་སོ། ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དངོས་ལ་ 
གསུམ། རིགས་ལྔ་སྦྱིའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ནི་སེམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་གོང་ན་མེད་པའམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དམ་པའམ་མཆོག་དེ་ནི་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨོན་སེམས་བཟུང་བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





ནི་བསླབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་གྱིས་བསླབ་པ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀུན་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སོ་སོར་སྦང་བྱ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་བློ་ཀ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེའང་བློ་ཀ་དང་པོའི་དོན་ནི། སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྩ་ 
དགེ་འདུན་ཏེ་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས། དེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ན་ 
མེད་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ཕོར་བཟུང་བ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་པས། རིགས་ཀྱི་བདག་ 
བོ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོད་པར་འོས་ཏེ། བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ་ཡི་དམ་ གྱི་བྲི ས་ སྐུ་ག སུམ་ཕོ་ཡང་ 
རབ་གནས་དང་ལྡན་པར་འཚང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་མཚོན་བྱ་རིག་སྟོང་ཐུགས། གྲགས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེ ག ས་བའི་ག སུང་ཐོར་བུ། 





རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། མི་ 
བསྐྱདཔའི་སྦྱངགཞི་རྣམ་གཡང་ཡིནལ་དེཉིང་ངེ་འཛིན་གྱས་སྦྱོངདགོས་ཤིང་། དེ་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ནི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ཚིག་གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་སྙིང་ལ་བབ་ 
བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་ལན་དྲུག་ཏུ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ 
ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ནི། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རིན་འབྱུང་གིས་ཀྱང་གཞི་སེར་སྣ་ཡིན་ལ་དེ་སྦྱིན་ 
པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་པདྨའི་རིགས་མཆོག་ 
རྒྱུད་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཏེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ་གཟུང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ནི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ནི། 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་དག་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
བོ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅེང་། ལས་དེ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད་ཕའམ་གོང་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་དམ་ 
པ་དེ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ནས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
དུ་བདག་གིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གཟུང་ 
ནས། ཉན་རང་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་ཞིང་། 
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དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དགྲོལ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ 
རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱུང་ 
བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་ཞེས་འགྲེལ་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་རྩ་ 
རྒྱུད་གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དེའང་པུཀྐ་སཱིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ 
གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་བོས་ནས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའེ་ 
ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་ལས་བཞེངས་ཤིག བཞེངས་ནས་ཅི་བྱ་ན་པུཀྐ་སཱི་ 
ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཞལ་ཕྱག་གིས་སྟོང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྤོངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བདག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞེད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་ 
བའོ། །རི་ཁྲོད་མས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག འདི་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་གིས་སྟོང་པ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
སྤོངས་ལ། ལྷ་མོ་རི་ཁོད་མས་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་གནད་ལ་བོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བའོ། །གདོལ་པ་མོས་དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། དགའ་བ་བཞིའི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གོ་འཕང་ལ་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ 
སམ་ཅི་སྟེ་བཞུགས་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་མེད་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ནི་མི་འཚལ་བ་སྟེ་མི་ཤེས་པས། གདོལ་པ་མོ་བདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བསྐུལ་བའོ། །དེ་དག་གིས་བཞེངས་སུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་གཡུང་མོས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། གཡུང་མོ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བའི་གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་པར་འཚལ་གྱི་སྟེ། ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྨྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་ 
མངའ་བ་ཁྱོད་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་ཤིག མི་བཞེངས་ན་གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དྲན་ 
པ་ཉམས་པས་ནི་འདི་ལ་སྙིང་རྡེའི་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་ 
སུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་པའོ། ། 

མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བསྒྲུབས་ཤིང་། །སྟིང་རྡེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ 
མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་འཕེན་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །ཞེས་འགྱུར་ 
བཅོས་མཛད་པ་ལྟར་བཤད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིདདོ།།གཙབོ་ོད་ནི་ད་ཁོན་ཉད་ཀི་དོནཐུགས་སུ་ཆད་པས་ཐུགས་ན་པར་པི་རོག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་སྐུའི་ 
མི་རྒྱ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། 
དེའི་རྒྱུ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སད་པ་སྟེ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་མེད་སྒྱ་མའི་ 
ངང་དུ་འཕེན་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པའམ་དེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་ 
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དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྷ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
དོནཏ།ཤཱ་ི་གཉས་མེདསོགས་ཀྱི་དོནནི། ཤྲིའམ་དཔལ་ནི་གཉིསསུ་མེདབའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ཧེ་ནི་ཧེ་དུ་ཤུ་ཆྒྱ་ཏ་ཞེས་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རུ་ནི་རུ་པ་ཀ་ཤུ་ནྩ་ཏ་གཟུགས་སམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཀ་ནི་ཀཱ་ན་ཀུ་ཙིཏ་ཐྙིར་ཤུ་ཆུ་ཏ་བར་དུ་གང་དུའང་མི་ 
གནས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བསྒྲུབས་ཤིག །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ན་ཟླ་ཟེར། མན་ 
ངག་རྣམ་བཤད། དབང་བཤད་ཆེན་མོ་ལུ་པ་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། མི་རྒྱུ 
བའི་འགྲོ་བ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའེ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱ་བའི་འགྲོ་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་བར་སྣང་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྣང་ཉིད་ལ་གནས་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། 
གཞལ་མེད་ཁང་རེ་བཤད་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདུག་པས། དེ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བར་བཞག་དགོས་པ་འདྲ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པའི་དོན་ནི། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་སོགས་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་འབྲས་ 
རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་ཞེ་སྡང་སྦྱང་གཞི། རྡ་རྗེ་ནི་དེ་ཉེད་ 
ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་དོ། །གཏི་མུག་ནི་སྦྱང་གཞི་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་དེ་ཉིད་སྦྱངས་འབྲ ས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གནས་གྱུར་པ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དུ་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་ོ། །སེར་སྣ་སྦྱང་གཞརྡོ་རེ་ནདེ་ཉི་སྦྱངས་འབྲས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་གཟུགས་སྐུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སྣང་བས་བདག་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་གསོལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་སྦྱང་གཞེ་རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱངས་འབྲས་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་གཟུགས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་དུ་ཤར་བས་བདག་ལ་ 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། ཡང་གང་ཞིག་གཞན་དང་འགྲན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་པ་སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་སྦྱངས་འབྲས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་བ་གཟུགས་སྐུ་དོན་ཡོད་གྱུབ་པར་ཤར་བ་སྟེ་ 
རིགས་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་སོགས། རིགས་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀུན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱི་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་དགེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སོ། ། 

དབང་བསྐུར་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གུར་དང་གསང་འདུས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
སྒོ་གསུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་ 
བསལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་འཛིན་འཇྲོམས་པའི་རྡོ་རྡེ་དེ་དེང་གི་དུས་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་སོ། །སྭཱ་ 
བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུརཿརང་བཞིན་དག་པའི། སརྦ་དྷྨཱཿཆོས་ཐམས་ཅད། 
སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཿ རང་བཞིན་དག་པ། ཨ་ཧཾ། ངའོ། །དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་གཤེགས་མ། གཉིས་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། གསུམ་པས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ 
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དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་མོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ། ཞེས་སོ། ། 
བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་གྱུར་ནས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ཏེ་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ 
དབང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ་ཧཱཾ་གེ་སྔགས་དོན། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར། ཞེས་སོ། ། 
རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་གོང་སྨོས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
རིན་ཆེན་ཅོད་པར་གྱིས། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། 
འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་གུར་དང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མཚན་བྱེད་ཀི་ྡོ་རེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 
དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སཏྟྭཾ། ཨ་ཐྷི་ཁིཉ་ 
མི། ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་བདག་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་ནི་བསྐུར་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བརྟན་ཁྱོད་ལ། ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་སྣང་གི་མིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་གུར་ནས་འབྱུང་བའི། ཨིཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


ཁྱིཉྱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཀ ་ཀ་ཏ་ཀྱེ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན། རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ 
བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
དབང་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་གསང་འདུས་རྩ་ རྒྱད་ལས། དངོས་ཀུན་གང་དང་སོགས་ཤྫོ་ཀ་ 
གཅིག་གསུངས་པ་འདི་ཤནྟི་པ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ལས་ 
མིང་དབང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཆད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱིས་རིག་པའི་དབང་ 
ལྔ་ཆར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དུ་མཛད་དོ། །དེའང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སོགས་དངོས་ཀུན་ 
པར་བྱའོ། །རིགས་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་རིག་ལྔའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་གོ །འོན་ 
ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་དེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་འདིས་གསལ་ 
བར་བྱས་པས། དྭ་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤས་སུ་བལྟབར་གྱས་ཤིག་ཅེས་སོ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཚིག་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདི་དེ་མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
བརྡའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས་ལ། མཚོན་བྱའི་རྡོ་རྗེ་དེ་མཚོན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་འམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
སྔགས་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་བརྟན། །རྡོ་ 
སེམས་ཁྱོད་ནི་བཟུང་བར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས། །ཞེས་སོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བཅུའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སིྡྷི་བཛྲ་ནི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག ཏིང་བཛྲ་ནི་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དམ་ཚིག་བརྟན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་གྱི། དམ་ཆཚིག་ཅན་ 
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དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


ཁྱོད་ཅིས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག དེས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དང་ད་ལྟ་ངག་འདོན་ལ་ཡོད་པ་ 
འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་སྣང་བས་གང་དག་དཔྱད་དགོས། ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་སི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ 
ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་ནི་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་འཇོག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཕོས་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །མི་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར། །དེ་ 
སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ལ། ལམ་མཉམ་རྗེས་བར་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དབང་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ཨེ་ 
ཤེས་ཞབས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་འདི་ཐོབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་བ་ 
དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གསུངས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། 
ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའང་བླ་ན་མེད་པ་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་སོ། ། 
བཞིན་ནོ། །རྡོརྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐོག་མཐའ་སོགས་ 
དང་། དཔལ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་དེ་ 
ཡི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་བ་ཆེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རིགས་ 
ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག་པོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 








ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་སུ་བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཞེད་དོ། །འདིའི་རྐ ང་པ་གཉིས་པ་གུར་གྱི་རྒྱད་ཚིག་དངོས་ལ། ཤེས་ 
རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཅེས་ཡོད་པ་བཞིན་ཀྱེ་རྡོར་གཞུང་འགྲེལ་ལ་བསྟེན་ 
པའི་བཀའ་བབས་གསུམ་སོགས་དབང་ཆོག་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། འཇམ་དཔལ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབང་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྲེལ་པ་མཛད་སྣང་ 
ངོ་། །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཅེས་འབྱང་ 
ཆོག་པ་འདྲ་སྟམ་པས་དབྱད་དོ། ། 
དྲལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པས་དཔལ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་དེ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པས་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ 
ཤེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ན། སྲིད་པ་དམ་པ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། ྒྐ 
འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་མ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ 
པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
པར་འཁྱུད་ནས། གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག 
ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐུ་ཡི་དམ་ཆིག་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྗེས་གནང་བསྟུས་ཏེ་སྦྱིན་པ་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ 
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དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





གྱིས་བརླབས་པས་དུས་དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས། འོས་སུ་རྒྱར་པའི་སློབ་མའི་ཚོ་ གས་རྣམས་དབང་། རྒྱུད། མན་ངག་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནསབསྡུ་བར་གྱས་ཤིག ཅེས་སོ། ། 

ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྲིད་ 
པའི་བདེ་བ་ནི་སོ་སྐྱེས་ལ་བདེ་བ་སྣང་ཡང་བདེ་བ་ཤི ན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་ཤིག འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་མི་སྤོང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅི ་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་ 
བཞིན་དུ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བས་བདག་དང་གཞན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོར་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱིས ་ཤིག འཇིག་རྟེ ན་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ངང་དུ་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་ལས་ནམ་ 
ན་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བཅོམ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་ 
ཆེན་མོ་ལ་བཤད་པ་ཡེ་མ་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་འདུག་ཀྱང་རྩ་བའི་ཚིག་ཟུར་འདོན་ཚུལ་བག་ཙམ་མི་འདྲ་བ་སྣང་བས་འདེར་ཕན་ 
དཀའ། འདིར་བྲིས་པ་ནི་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་བཤད་སྦྱར་དང་མཐུན་པར་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་བཀོད་པའོ། ། 

གསང་དབང་གི་གསོལ ་གདབ་ཀྱི་ཚུལ་རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ ་ལས ་འབྱུང་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདུད་བཞེ་བཅོམ་ཞི ང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རོ་ 
གཅིག་པ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྙེས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཅེས་སླར་བླ་ 
མ་ལ་བོས་ནས་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག འཁོར་བ་གང་ཞིག་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བྱིང་བ། མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་ 
པ་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཅེས་སོ། ། 

གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཇི་ 
ལྟར་འདས་པའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲས་ས་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་སྟེ་རྫས་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་གིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཤེ ས་རབ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་དབང་གི་རིག་མ་གཏད་པའི་ཚིག་ རྩ རྒྱད་གཉི ས་པའི་བ ཅུ་གཉི ས་ 
མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤོས་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་འདི་དབང་དུས་སུ་ཁྱེར་ 
ཅིག ལམ་དུ་སུའང་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་ཁྱེར་ལ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་དྲི་བ་ནག་པོའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ལས་འབྱང་བའི་བཤང་གཅི་དག་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་མ་ལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་བཤང་བ་དང་གཅི ་བ་དག་ནི་དམ་ཆིག་ 
བཅས་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་དག་པར་ཤེས་པས་བསྟེན་པར་བུ་ 
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དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐིན་བྲིས། 





ཁྱོད་སྤྲོའམ། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དམན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
ནས་རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་། བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ཤེས་པས་མི་གཙང་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པའི་རྟོགས་ 
སོ། །ཕྱག་རྒྱས་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནག་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཨེ་མ་ང་ཡི་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ང་ཡི་གསང་བའི་པདྨ་ 
འདི་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱེད་ན། བསྟེན་པ་པོ་དེའི་མདུན་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་ 
མ་བདག་འདུག་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའམ། ཡང་ན་ 
བསྙེན་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
བདག་གིས་པདྨར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དེ། རྟོགས་པའི་ཐབས་གསང་བའི་པདྨ་འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
པདྨ་འདི་སྤང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །སཏྭཾ་པདྨ་བྷནྡ་མོཀྷ་ཧོ་ 
ཞས་པའི་སྔགས་དོན། པདྨ་འདི་ནི་ཐར་པའིསྣདཡིནནོ། །ཞེས་སོ། 
དབང་བཞི་པའི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིག་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས། བུམ་ 
གསང་ཤེར་ཡེའི་དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབང་ 
བཞི་པ་ཡང་ནི་བདག་ལ་སྩལ་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་སོ། །ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞི་སྟེར་བའི་ཚིག་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་བཅུ་གཉིས་པར་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ། དབང་ 
ས་རྟོག་གི་ཡུལམ་ཡིནཞིང་། རྟག་གེས་ཟློས་རྟོག་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཞེང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


མ་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྡེ་སྟེ། མཚན་ཉྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་མི་དམིགས་པས་སོ། །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སོ། །ཐར་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ཉིད་དེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ྱརདང། གླ་བརགྱ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་མོས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་བའིཕྱརརོ། །དེ་ཉིད 
ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཕས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དཔེའི་ 
ཅེས་སོ། །འདིའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། རྡུལ་བྲལ་ཐར་སྦྱིན། །ཞེས་ཡོད་པ་ཆེས་མང་བས་ 
དཀྱུས་སུ་དེ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེང་། རྭ་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་བྲལ་ཐར་སྟེར། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའང་འགྱུར་གྱི། དབྱེ་བས་ཚིག་ཟུར་འདོན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་ 
ལ། དེང་སང་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས། རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མ་ 
ལྷུང་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པར་སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་འབྱང་ངོ་། །དམ་ཚིག་བསྡུས་ 
ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་ནག་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི། གཅོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་སོགས་དང་། ཡོན་འབུལ་བའི་ཚིག་བདེ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་གོ་སླའོ། ། 
རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཉིས་པོ་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས་དབང་བཞི་བོ་ 
རེ་རེ་ལའང་ཤློ་ཀ་གཉེས་ཀ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མཛད་པས། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་སྦྱར་ན། 
ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་འཇུག་པའི་སྐབས་མེ་ཏོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པའི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མ་ཉམས་ 
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དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





པར་བསྲུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནམ་ཡང་སྨྱོ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ་དེའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་རང་གིས་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པ་དང་། བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དད་ཅི ང་གུས་པ་དང་། དམི གས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་ཅི་ བྱེད་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ཁོ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ སྐྱེ་ཞི ང་ཞེ ས་པ ས་ཕྱི་མ་དང་ སྐྱེ་བར་ 
ཞེས་པས་དེའི་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་བཞིེ ན་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག ལག་པས་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
བར་འཆང་བ་དང་། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཆོས་དཔལ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ནི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང། ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །བཙུནམའི་ཁུབ་ནི་རཀའོ། །དེས་མཚན་བདུད་ཅི་ལྔ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཟ ས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ ཤོག་ཅིག གསང་དབང་ལ་སྦྱར་ 
ན། རྩ་ཡི་གེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་གསང་དབང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐུན་ཆག་པ་དང་། ཐུན་ 
ཚོད་ཡོལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་རུུན་བུ་ལས་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་ནམ་ཡང་སྨྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་ 
རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག ལག་པས་ནི་གཉེས་ 
ཀྱི་བརྡ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་སོ། །དེས་རྡོ་རྗེའི་བརྡས་བསྟན་པའེ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ་དང་། དྲིལ་བུའི་བརྡས་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་རྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཁྲོལ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ 
ཀྱི་རླུང་སེ མས་རྣམས་དབུ་མར་བཅུག་པའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། 
ཟབ་མོ་དྲིལ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་རྩ་གནས་རྣམས་ 
སུ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའོ། ། སྐྱེ་ཞི ང་སོགས་འདྲ། དབང་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཁམས་ 
བདུད་རྩི་ལ་སྐྱོན་མེ ད་པ་དབང་གསུམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་གནོད་པའི་ 
ཟས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སྤོངས་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་མ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


བྲལ་བས་སྨྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རྟོགས་ནས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཤེར་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པར། སྐྱེ་ཞིང་སོགས། ལག་པས་ནི་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལིངྒ་དང་། དྲིལ་བུས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་བསྟན། འཁྲོལ་ 
ཞེས་པས་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། 
བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །སྐྱེ་ཞིང་སོགས། དབང་བཞི་པ་ལ་སྦྱར་ན། སྙིང་ཕོ་རླུང་ 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་ཡང་སྨྱོ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བླ་ 
མ་ལ་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར། སྐྱེ་ཞིང་སོགས། ལག་པས་ 
ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྟན། རྡོ་རྗེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཐྷོ་ལ་དང་། དྲིལ་བུས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཀཀྐོ་ལ་བསྟན། འཁྲོལ་ཞེས་པ་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཟབ་མོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཅུན་མོའི་ཁུ་ 
བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་ 
ཞིང་སོགས་སོ། ! ྦ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། ཤློ་ཀ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཕྱི་མ་ 
དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ཅན། སྨྱོ་བ་མེད་པ་སྟེ་སེམས་ 
དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཀྱ་ཡི་རྡོརྡེའི་རྒྱུད་སྟོན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ཞིང་ 
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དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





ཡང་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཀློག་ཅིང་འཆད་པ་དང་། བཙུན་མོ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་རོ་མཉམ་པར་ཟ་ཞིང་མྱོང་བའི་ཁ་ཟས་ཅན་ཏེ། བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཟེར་ནང་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ནས་སྨམྨུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བདེ་དང་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་གི་དོན་ནི། ཚིག་རྐང་དང་བོས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱིས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་སྨོན་པ་སྟེ། དེའང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་དག་གྲོལ་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙེང་ཕོ་ཅན་གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བ། དེ་ཡི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་རྣམ་བཞག་ནི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཤད། །བུམ་དབང་ 
གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྡེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་བསྟེན་པ། སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཆང་བའོ། །དེ་རེ་ 
རེ་ལའང་བསླང་ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པའོ། །འབྲིང་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཐ་མ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྡེས་ཐོབ་ 
' གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའོ། །འབྲིང་གང་རུང་གཅིག ཐ་མ་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་ 
' དྲན་པའོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སྦྱང་རྟོག་བར་གསུམ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
' བདུད་རྩི་ལ་བསྒྱུར་ནས་བསྟེན་པའོ། །འབྲིང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་བསྟེན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





བ། ཐ་མ་རང་གི་ཁ་ཟས་དེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པའོ། །བཞི་བ་བསྲུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའོ། །འབྲིང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
ལ་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པའོ། །ཐ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པའྱ་བླ་མ་དེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་མོས་གུས་ཁ་ཞེ་མེད་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ 
མི་འབྲལ་བ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ 
འགྲུབ་སྟེ་ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྟན་པའོ། །འབྲིང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམ་པས་འགྲུབ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྟན་པའོ། །ཐ་མ་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞག་བདུན་ 
འབྲལ་བར་གནང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བ་ 
འཆང་དགོས་སོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། རྗེས་སྤྱོད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། བཟའ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག མི་ 
འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་གཏུམ་ 
མོའི་དམིགས་རྐང་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། ཐ་མ་གང་རུང་གཅིག་ 
གོ ། གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ནེ། རབ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་གནད་ཀྱི་བསྐྱངས་ནས་ 
སྦྱོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའོ། །འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་རྣམ་གྲངས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ནི། རབ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
སྐྱོན་མེད། འབྲིང་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ། ཐ་མ་གསལ་སྟོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །བཞི་ 
པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བ་བསྟེན་པ། མདོ་ཀློག་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ངག་གི་ལས་དྲག་པོ་རྣམས་ 
སྤང་བའོ། །འབྲིང་དེ་དག་ལས་སྤང་བྱ་གསུམ་ཙམ་སྤང་བ། ཐ་མ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མི་མཐུན་ 
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དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





ཕྱོགས་རྣམས་སྦང་བའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་རླུང་སྦྱོར་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཀ འབྲིང་ཞི་དྲག་གཉིས། ཐ་མ་ཞི་དྲག་གང་རུང་སྟེ། དེའང་ཞི་བ་ནི་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
བ་དང་། དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཆིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། བཟའ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བ་ཐེག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ངོ་། །དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
བ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐ་མ་འོག་སྒོ་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་གོ ། གཉིས་པ་རྗེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལས་གོང་མ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བཏང་ནས། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའོ། །འབྲིང་གང་ཡང་ 
རུང་བ། ཐ་མ་དགའ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། རབ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ། འབྲིང་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་ 
པ། ཐ་མ་བདེ་སྟོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། རབ་འཛག་ 
པ་དྲུག་ཀ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། བདེ་གདོན་ཟས་སྤྱོད་ནད་རིག་འཛག །ཅེས་པ་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི། བདེ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཛག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདོན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཛག་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཛག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཛག་པའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །འབྲིང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། དེ་ལ་པདྨ་ཅན་དང་། རི་དྭགས་ཅན་དང་ 
། གླང་པོ་ཅན་དང་། རི་མོ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་རྣམས་སོ། །ཐ་མ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ལ་མ་ཉམས་པའི་བུ་མོ་སྔགས་སྐྱེས་མའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། རྡེས་སྤྱོད་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞི། བཟའ་བ་བདེ་ 
ཆེན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག བསྲུང་བ་ཤེས་བྱའི་སྤྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད། མི་འབྲལ་བ་ 
བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་པདྨ་ཅན་དངོས་ལ་བསྟེན་ 
ནས་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་ལ་བསྟེན་པ། ཐ་མ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





བ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆར་བ། འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་དགའ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་སྐྱོན་ 
མེད་པ། འབྲིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ། ཐ་མ་བདེ་སྟོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཙམ་མོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཀ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་ 
ཕོ་གང་ཞེ་ན། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བའི་སྣང་ཕྱོགས་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་སྔ་མས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཕྱི་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གསང་དབང་གི་ཉོན་མོངས་རང་བྱང་། 
རྣམ་རྟོག་སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་རྣམས་ལས་དང་པོ་གཉིས་རྒོད་པས་བསྡུས། ཐ་མ་བྱིང་བས་བསྡུ་ 
པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 
དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་གཉིས་བདེ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་བཞེ་ལས། དབང་བཞི་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དེ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། གཞན་གསུམ་ནེ་རང་རང་གི་ནང་ཚན་གྱི་ལྟ་བ་སྔ་མ་ལ་ 
ལྟོས་ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་དུས་སྐྱོན་ཅན་ལས་མ་འདས་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་ 
སོ་སྐར་གྱ་སྐྱན་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་བལྟས་པ་ན། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་དེས་ 
སྦྱང་བར་བྱེད། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཅུང་མ་ 
སླེབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་གསུམ་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱེད། དེ་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྩལ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པ་དེ། བཞི་པའི་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེས་སྦྱངས་ 
ནས་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་བོ་དེ་བཞི་བའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཚངས་ཏེ། བཞི་པའི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་དང་ཕོས་གསང་དབང་དང་། གཉིས་པས་ཤེར་དབང་། 
གསུམ་པས་བུམ་དབང་། བཞི་པས་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པར་ 
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དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 





བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིང་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ལས་ཅི་རིགས་པ་སྤང་བའོ། །ཐ་མ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་དངོས་ 
ཀྱི་པདྨ་ཅན་དང་མི་འབྲལ་བ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་དང་མི་འབྲལ་བ། ཐ་མ་པདྨ་ཅན་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོམ་ 
དགོས། རྗེས་སྤྱོད་བཞི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་དངོས། བཟའ་བ་བཞི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་དགོས། བསྲུང་བ་བཞི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་སྦང་དགོས། མི་འབྲལ་བ་བཞེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲལ་བར་ 
བའི་གཞུང་བཤད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་གོ་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་གསལ་པོར་ 
བཀྲོལ་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་དབེན་གནས་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ས་ 
བཟང་དུ་བྲིས་པའོ། །། ། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





རྗེ་བླ་མ་ཀྲན་དགའ་ཆོས་ལྷའེ་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 


ཀུན་ཁྱབ་ཟབ་གསལ་དབྱིངས་ནས་མ་གཡོས་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་ 
སྟོན་སྤེལ་སླད་དུ། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུར་སྟོན་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དེ་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ 
མཐའ་ཀླས་པས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད་པའི་ཚུལ། །མཐའ་དག་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས། །འོན་ཏེ་ངོ་མཚར་རླབས་འཕྲེང་རབ་གཡོ་བ། །རྟོགས་བརྗོད་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ཟབ་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་ཐར་ཟླ་ཚེས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཅན། །སྐལ་ 
བཟང་བདེ་འབྱང་རལ་པའི་རྒྱན་དུ་སྤྲོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་ 
བོ། །ང་ཉིད་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྦྲུལ་ནས། །ཁྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྷ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ལ། . 

དོན་གཉིས་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ད་ལྟའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དང་ 
བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་སྔགས་འབྲུ་འབུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཅམ་གསུངས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་གནས་ 
སྐབས། མི་མང་པོས་སྐུ་གདུང་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཁྲོད་དུ། རྗེ་བླ་མ་འདིའེ་ཡུམ་ 
ཚལ་པ་ཞིག་དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་ཡལ་བྱང་བས། དད་པའི་རྟེན་དུ་མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས། 
ཕྱིས་སུ་གདུང་རུས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་མཁར་སྔོན་དབོན་ཚང་གིས་འཕྲོག་ཤོར་བ་དེ་དེང་ 
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རྗེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྷའི་རྣམ་ཐར། 


སང་དཔོན་ཚ་ ང་དེའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་བུམ་སྒོའི་ནང་དུ་མཇལ་ རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐོཿ ས། གྲུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དེའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཁྲི་འདུ་སྤྱི་བོ་དྲུང་དུ་ཡབ་ཐར་པ་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྲས་སུ་འཁུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་འཕྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་དུ་བཙུན་པའི་སྒྲིགས་ 
ལ་བྱོན། དགོན་དེའི་ཆོ་ག་ཆོས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཆུད། གྲྭ་པ་ཞིག་གི་མཆོད་ཁང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཐང་ཞིག་མཇལ་བས་སེམས་ལ་ཤི ན་ཏུ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ 
ལྷ་དེ་སུ་རེད་ཅེས་དྲིས་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རེད་ཅེས་ལབ་བྱུང་། དེའེ་བསྙེན་པ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད་ལབ་པས། ཨཾ ་གསུམ་མ་ཞིག་བསླབས་བྱུང་བས། དེ་ཁོ་ན་འདོན་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན། སྐུ་ནར་སོན་པ་དང་། ངོར་ཨེ་ལཾཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲྭ་སར་ཕེབས། མཁན་ཆེན་འཛམ་ 
པའི་དབྱངས་ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་གསུང་ངག་ལམ་ 
འབྲས་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཐོཿ བ། མཁན་ཆེན་དེ་ཉེ ད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ལན་གསུམ་ 
མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབངས་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་མཁྱེན་པ་གོར་མ་ཆག དེ་ 
ནས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་འབྱུང་འདུལ་ཀུན་རིག་ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་ཡི་དམ་མང་ 
པོའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ། དགོན་པའི་སྒྲིགས་དང་སྦྱིན་བདག་གི་མཆོད་གནས་ 
སུ་ལོ་མང་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། ནུབ་གཅིག་གཟེམ་ལམ་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་ 
བྟེ་ཏ་དེ་ཉིད། ཆིབས་པ་ལ་ཆིབས་ནས་གྲྭ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་ནས། ཕྱག་ 
དབང་ཞུས། ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་ན་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཡོང་གསུང་བར་རྨིས། དེས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད། དེའི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་ཡུལ། བླ་ 
འགོར་བ་དང་། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་འགོར་བ་སོང་། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེ བས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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ས་སྟན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





རྗོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མངོན་ 
འབར་བར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཟླ་བ་དུ་མའི་བར་དུ་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟིམ་ཁང་མེ་རུ་འབར་བའི་སྣང་བ་བྱང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཟླས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་རིན་བོ་ཆེའི་སྐུ་སློག་རྙིང་སོང་ཞིག་བཞེས། ཤངས་རྩ་བ་ 
ནས་བཅད་པའི་ཤུལ་ནས་ཕྲག་དམར་ཆ་ལེ་མདུན་ཕྱོགས་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་དམར་ཆ་ལེ་ 
བ་གཟིགས་བྱུང་བས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ནས། ང་རང་ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ། ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་མེད་པར་འདྲ་སྙམ་ནས། 
སྐུ་མཚམས་ལས་གྲོལ་ཏེ། ྐ་རྒུ་དགོན་ཏུ་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་གཟིགས་སྣང་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཚང་མ་ཞུས། ང་རང་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་མེད་པར་འདྲ་ཞུས་ 
ཏེ། མང་ཕོར་བཤུམས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རང་མྱ་ངན་བྱེད་མི་དགོས། སྔོན་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྐབས་ལྟས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱང་བ་རེད། བླ་མའི་སྒྲུབ་ཁང་མེ་ 
འབར་བ་དེ་ཁྱེད་རང་གཏུམ་མོས་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ 
རེད། བླ་མའི་ཤངས་རྩ་བ་ནས་ཆད་པ་དེ། ཁྱེད་རང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་ 
ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྟགས་རེད་ཅེས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ། སླར་རང་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན། རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་དཔལ་སྤྱལ་ཨོ་རྒྱན་འཇྲིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱོགས་དེར་ 
ཕེབས་ནས། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་གསུང་པའི་ཁྲེད་གྲལ་དུ་ཕྱིན་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ 
སྟེ་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་ལ། རྒྱ་དངུལ་དངུལ་སྲང་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་འབུལ་ཆེན་འབྲེལ་འཇྡོག་དང་བཅས། མི་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་སྒོ་ཐེམ་ 
སྤང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
དེང་སང་གི་སྒྲུབ་བ་པོ་ཁ་ཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། ལུང་ཟུར་སྦ་སྦུབ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡིབ་ནས། དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རྒྱུ་ནྣོར་རྫས་ལ་ 
སྲེད་པ་ཇེ་ཆེ། མིང་ཆོས་པ་བཏགས་ཀྱང་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཀྱང་ཞན་པ་དེ་འདྲ་ 
གཏན་ནས་མིན། ངེས་འབྱང་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་དཀའ་སྤྱད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོ་མཛད་ 
པའི་བར་སྐབས་ཞིག་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཟ་ཆས་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་ཚོད་བྱ་དགོས་ 
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རྡེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྷའི་རྣམ་ཐར། 





པ་འདུག་ཀྱང་། འདུལ་བ་ལུས་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདུ་འཛི་སྦངས་ནུས་ན། །འཚོ་བ་གང་ 
ལའང་བསྩལ་མི་དཀའ། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་བཞིན། །ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིམ་གྱིས་སྐུ་བསོད་དང་འཕྲིན་ལས་ཇྡེ་རྒྱས་ལ་སོང་ནས་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བསྙེན་བསྐུར་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་བྱུང་། ཉམས་ལེན་དངོས་ 
འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གསུམ་སོང་། དངོས་གཞི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་ 
པ་གསུམ་ལ་མཛད། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་སྐབས་སུ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་ཐུན་གྲོལ་མ་རན་གྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བར་མི་བྱ། | བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། བསྐྱེད་ 
རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་ 
རིག་ཡིན། །གསལ་རིག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །བཅལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །གཞན་དམ་པ་གོང་མས་ 
རང་སེམས་རྩད་ཆོད་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ 
འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིང་ཕོར་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་བླཟས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། ཨོཾ་གསུམ་མ་འབྲུ་འབུམ་བཅུ་སོང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ། །མདོ་བཀླག་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསུངས་པ་ལྟར་དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཚར་ལྔ་མདོ་མང་ཚར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གསུངས། སྦྱིན་བདག་རྣམ་པའི་དད་རྫས་ཚུད་མི་ 
ཟ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་རྔོ་བོ་གཟི་འོད་འབར་བའི་མདུན་མཆོད་པ་རྣམ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





ལྔ་ཁྲི ་ཚར་དུ་མ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་སྐུ་འགྱེད་གཏོང་སྒོ་གྱ་ནོམ་པ་ལན་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ 
སོཿ གས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ། ཡི་དམ་གྱིས་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐལ་བཟང་བུམ་སྒྲུབ་ཞེས་ 
ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ་བུད་མེད་ཡོཿ ང་བ་མ་ལེགས་དགོངས་ནས་ཐུགས་དགོངས་འཚོ་ མས་ 
ནས་བཀའ་ཀྱོན་ཞི ག་མཛད་ཤོར་བས། བུད་མེད་དེ་ཅུ ང་ཞིག་མ་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས། 
རུམ་ནས་དར་དམར་པོ་ཞིག་སྐུ་མདུན་ལ་དབྱུག དེ་རྗེས་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་ཡལ་བྱུང་། དེ་མ་ 
ཐག་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྐོར་ལམ་སྒྲུབ་ཁང་དང་ཉེ ་བར་ཡོད་པས་བསྐོར་བ་རྒྱབ་མཁན་གྱི་མི་ 
མང་རྣམས་ནས་བླ་མ་ཆོཿ ས་ལྷའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བུད་མེད་བཅུག་འདུག་ཟེར་བའི་གླེ ང་མོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་འགྲོ་སྙམ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ནས་ཉན་པས། མི་རྣམས་ཁོ་རང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གླེང་ 
མོ་ལས་ཅི ་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཐོཿ ས། རས་དེ་ལ་གཟེ གས་རྟོཿ ག་གནང་བས་སྔོན་ཆད་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གོ་ཆེན་དམར་པོའི ཟཐོག་བྲཀ་ཤིས་པའི་རི་མོ་མ ང་པོར་འདུག་པར་དེང་ 
སང་ཕྱི་གླིང་གིས་འཕྲུལ་གྱིས་བཟོས་པའི་རས་འདྲ་མིན་མང་པོར་འདུག་པ་དེ་འདྲ་ཞི ག་ཡིན་ 
འགྲོ་སྙམ་ནས་མཛོད་ཁང་ཞེ ག་ཡོད་པ་དེར་དབྱག དེའི་དགོང་མོ་སྒྲུབ་གཡོག་པ་ཞི ག་ཡོད་ 
པ་དེ་མདུན་དུ་ཡོང་སྐབས་བཀའ་ཀྱོན་དང་བཅས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་མེད་དེ་ལ་ལྡེ་མིག་ 
སྤྲད་ནས་གང་ཡིན་གསུངས་པར་སྒྲུབ་གཡོག་པ་དེའི་ཨ་ཅི་གསུངས། ང་དེ་རིང་སྔ་པོ་ནས་ 
སྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་ཚོགས་ལ་སོང་ནས་ད་བར་བསྡད་པ་ཡིན། ལྡེ་མིག་རང་གི་སྐེད་པར་ 
ཡོད་པ་འདི་ལས་གཞན་གང་ཡང་སྤྲད་རྒྱུ་མེད། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་རེ་བཅར་མཁན་ཡོད་ན་དང་ 
པོ་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་དགོངས་ལན་མ་ཞུས་པར་ག་ལ་ནང་དུ་གཏོང་། ཡོང་མཁན་སུ་གང་ཡང་ 
མེད། བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟེགས་སྣང་ཞིག་ཡིན་འགྲོ་ཞུས་པར་ཅུང་ཟད་བློ་མ་བདེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
གུང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་སང་དབྱག་པའི་རས་དེ་གཅི ག་ལྟ་དགོས་དགོཿ ངས་ནས། 
མཛོད་ནང་དུ་ཕེབས་པར་རས་དམར་པོ་དེ་བརྙེད་རྒྱུ་མེད། བྱི་བ་ནི་གཏན་ནས་མེད་པས། 
དར་ཅམ་ཞིེ ག་བོར་མི་འགྲོ་བས། བུད་མེད་དེ་རང་དགར་བ་ཡིན་པར་མི་འདུག་གསུངས། 
འདི་ནི་སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྦྱལ་ 
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རྗེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྷའི་རྣམ་ཐར། 





པས་ཤ་ཆང་གི་དམ་རྫས་ཕུལ་བ་མ་བཞེས་པས། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕེབས་མ་ 
ཐུབ་ཅིང་། བར་དོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཚན་མ་ བྱང་བ་ཆ་མཚུངས་སྟམ། ཡང་ནུབ་ 
གཅིག་ནམ་མཁའ་ནས་སུ་ཡིན་མ་ངེས་པ་མི་ཤ་ལག་པ་བཙོས་པ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་བ་དེ་ཐོཿ ས་ 
པ་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་ཀྱང་ཞལ་ཟས་བཞེས་པར་མི་འདོད་པ་ཤ་ཡི་དྲི་དྲོ་བ་དང་སྦྲིད་པ་ཆེས་ཆེར་ 
བྱུང་བ་ནི། རོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་དངོས་ 
གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ངེས། ཡང་ཁྲི ་འདུ་སྐྱེས་པ་ཞི ག་ཟི་ལིང་དུ་ཚོ་ ང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཡི་དྲུང་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་ཞུས་བྱང་བར་བཀའ་བསྒོ་ཞི ག་གནང་ 
བར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱན་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་དེའི་མཉམ་ 
དུ་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་སོང་། ཉེ་གནས་ལ་ད་ལྟའི་སྐྱེས་པ་དེའི་མཉམ་དུ་ཡོང་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དེ་ 
སུ་ཚང་གི་རེད་ཅེས་དྲིས་པ་ཡི ན། ཉེ་གནས་དེས་བུ་མོ་ སུ་ཡང་མེད། ང་དེ་ག་རང་ལ་བ སྡད་ 
ཡོད་པ ས་ཁྱེད་རང་གི ས་གཟི གས་ སྣང་ཞི ག་བྱུང་བ་རེད་ཅེ ས་ཟེར། ཡང་སྐལ་བཟང་བུམ་ 
སྒྲུབ་སྐབས་སུ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ནུ་བ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། ཤར་ལྷོའི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲགས་པས་དེར་གཟིགས་པས། བུད་མེད་ 
གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ་མགོ་ལ་ཨ་ཐྷི་དམར་པོ་དཀྲིས་པའི་སྣེ་གཉིས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ 
ནས་དར་དཔྱངས་འདྲ་བ་བསྐྱངས་པ་འཕུར་བྱུང་བ། མདུན་གྱི་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་བབས་ནས་ 
མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་དེ་འོ་ཞིག་བྱས་བྱང་བར། ངོ་ཚ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་ཞིག་བསྟུན་ 
པས་ཡལ་སོང་། འདི་ནི་ཚར་པ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་ཆ་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་ 
བའི་ངང་འཛུམ་མུལ་ལེ ་བ་མཛད་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་སེར་པོ་ཞེག་དྲིལ་ནས་རང་ལ་གནང་བྱང་ 
བར་རྨིས། མནལ་སད་པ་དང་རི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་སེར་པོ་དེ་སེར་རིལ་ལེ་མདུན་ལྕོག་ 
སྒང་དུ་བཞག་འདུག དེ་བྱིན་ རླབས་ཞུས་ན ས་ཡུན་རིང་པོའི་ བར་ཉར་བར་མཛད། རེས་ 
འགའ་འདིའི་ནང་དུ་དམ་རྫས་འདྲ་ཡོད་སྙམ་ནས་གཅོག་གྲབ་བྱས་ཀྱང་མ་བཅག སླད་ནས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





བྱུང་ཞེས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་དབེན་པས་མངོན་རྟགས་ཅན་ཅི་ཡང་མ་ཤེས། 
སྔ་ཕྱིར་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་འདུ་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དབང་བཀའ་བྱིན་རླབས་སྨིན་གྲོལ་ཡང་མང་དུ་བསྩལ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དུས་རྒྱུན་པར་ 
གནས་ཡིན་ཏེ ། འཇམ་མགོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཀོད་པར། ཤི ང་མོ་སྦྲལ་གྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲི ང་ 
པོ་དང་། །ལྕགས་པོ་ཁྱི་ཡི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཞན་དོན་འགྲོ་ཞེས་ 
གསུངས། །དུས་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེ་ཤོཿ ས་ཞེ ག་ཡིན་ནོ། ། 

པའི ་ཚུལ་སྙོན་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲི་འདུ་བླ་དགོན་སྡེ་དམངས་བཅས་ནས་རང་རང་གི་བློ་དང་ 
ནུ ས་པ་གང་ལྕོག་གི ས་དགེ སྒྲུབ་ སྡི ག་སྦངས་དང་། ཚེ་ཐར་ ཤི ན་ཏུ་མང་པོར་བཏང་། སྐུ 
ཚེའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། ནམ་མཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
ཞེང་འོད་འབར་བ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་གུར་ཕུབ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་དཀྱིལ་དེ་འདྲ་བ་བཞི ° 
ཤར་བ་སོཿ གས ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ལ་དད་གུས་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། 
དེ་རིང་ནམ་མཁར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་འདི་འདྲ་མཐོང་བས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་སྐུ་དོགས་འདྲ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ང་འཆི་བ་ལ་ལྟས་འདི་འདྲ་བྱང་དོགས་མེད། འོན་ཀྱང་བླ་ 
དགོན་སྡེ ་མང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཟར་ཟེར་མང་བོ་ལབ་བྱང་བས་རེ་ 
གསུངས་ཏེ། སྐུ་ཁམས་དྭངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་ཏུ ་བྱུང་བ་བཞིན། བ་ 
མའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་བྱིན་རླབས་སོཿ གས་བསྩལ་གྲུབ། ཞལ་ནས་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ 
ལས་སྒྲུབ་པ ་ཕོ་ཤི ་བའི་འོག་ཏུ ་ནོར་མང་པོ་ལྷག་པ་འདི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རང་གི་ཐུགས་དམ་ལ་ 
གནོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་ཁྲེལ་བཞག་པའི་ རྒྱུ་ངོ་མ་རེད་གསུངས་འདུག་ 
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རྗེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྷའི་རྣམ་ཐར། 





པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཏང་ཚར་བས་ད་ནི་ཆེན་པོ་ལྷག་ 
མེད། ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན་དང་། སྐལ་བཟང་དགོན་པ་ལ་ 
གཏོང་སྒོ་འདི་དང་འདི་གྱིས་བྱ་བ། ཤུལ་གྱི་གྲྭ་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ཉེར་ 
མཁོའི་ཅ་ཁ་ཝན་བུ་འདི་ནི་ཚ་བོ་ཐུབ་བསྟན་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ལྷུག་པར་ 
བསྩལ། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཆམ་རིམས་ལྟ་བུ་སྐུ་ 
ཁམས་ཅུང་ཟད་རྙོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཚེས་ཉེར་དགུ་གུང་ཙམ་དུ་དུས་རྒྱན་ལྟར་གསོལ་ 
ཚིགས་རྣམས་བཞེས་ནས། ཞོའམ་འོ་མ་མེད་དམ་གསུངས་པས། ཞོ་གསོལ་ཞལ་གང་ 
ཕུལ་བ་བཞེས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐྱིད་པོ་གྱིས་སྡོད། ང་ཁ་འདོན་འདྲ་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེབས། ཞལ་འདོན་ཞིག་མཛད་ནས་རླུང་རོ་བསལ་བའི་སྒྲ་ཐོས། 
དེ་མཚམས་ནས་ཐག་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲགས་སོང་བས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་མཇལ་ 
དུ་འགྲོ་སྐབས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན། སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ 
གདུང་མཇལ་ཞུ་མཁན་སེར་སྐྱ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་གྲུབ་ནས། རྡེའེ་ཞལ་ 
བླ་མ་ལ་ས་སྤེལ་གཟིགས་ལ་ཕེབས་རོགས་ཞུས་ནས། གཟུགས་ཕུང་འདེ་འདམ་དཀར་ལེབ་ 
ཏུ་ས་མིག་བཟང་ས་ཞིག་ཏུ། བྱ་ལ་བཀྲམ་ན་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ། 

སླར་སྨྲས་པ། མཐའ་ཀླས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་སྟེ་མའི་བདག །ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
བྲག་ཀུན། །ཕྲ་ཞིབ་དབྱེ་བ་མཁས་རྣམས་མགུ་བྱེད་པ། [ཟློ་དམན་བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
གྱུར་ཏོ། །སྒྲོབ་ཅིང་ཆེན་པོའི་གོ་ས་འགྱིངས་འདོད་དང་། །སྙན་གྲགས་འུར་དེང་སྒྲུབ་པའི་བློ་ 
མེད་ཀྱང་། །དད་གསུམ་ལང་ཚེ་བརྟན་པ་གང་གིས་བཀས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་གཡར་ 
ཕྲལ་ཅམ་དུ་བགྱིས། །འདིར་འབད་དགེ་དང་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་འཆི་ 
མེད་ཆབ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བས། །བདག་གཞན་ལས་ཉོན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར། །གཞན་དོན་བསམ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཐང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





པ་སྦྱངས་ཤིང་སྦྱངས་པ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་མང་པོའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དོར་ནས། །དབེན་གསུམ་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཀློག་དང་སྤོང་བ་ཕྱོགས་རེ་ཞེན་པ་ཡིས། །མཁས་ 
སྙིགས་མའི་རང་མདངས་ཕོག་མ་གྱུར། །ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་ 
ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཡངས་ཤིང་། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་ལ། །མིང་དོན་མཚུངས་པའི་བྱ་བྲལ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་ 
བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་དད་ 
གུས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩེ་མཐོང་ 
བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་འཛའ་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཉིན། 
ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་གླུབ་པར་བགྱིས་པ། སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་ཌྔ་ཐ་བསྟུ། །། ། 


356 


འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་ལན། 





༄༅། །ལྡེ་གཞུང་སྱལ་སྐྱ་དིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་ིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན།ཁག་ཅིག ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བླ་མས་བརྩེ་བས་གདམས་པ་རྣམས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། ཁྱོ ་ལ་ན་ཚ་དང་མི་འདོད་པ་གང་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་སློང་གང་བྱང་ཡང་བདག་ 
ལ་འདི་འདྲ་ཡོང་མ་ཐང་སྙམ་པའི་ཡི་ཆད་མི་བྱ་བར་ལྟ་བའེ་ངང་སྐྱོང་བ་དང་། བདེ་སྡུག་ 
བྱུང་ཚེ་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་འབད་པ་དེ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་དགོངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ། ད་ 
བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་མ་མཛད་པས། ད་ལྟ་ང་བས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
ཕོ་སྱོང་བ་གཞན་སུ་ཡོད་དགོངས་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བར་མཁྱེན། དེ་དག་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས། བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བ་བསྒོམ་མཛད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ནས་ཁྲག་མང་པོ་འཐོན་པའི་ 
ཉམས་ཤར། ཡང་ཡང་བསྒོམ་མཛད་པས། འོག་སྒོ་ནས་དུག་སྦྲལ་ཞིག་འཐོན་ནས་ནད་མ་ 
ལུས་པ་ལྷག་མེད་དུ་དེངས་པ་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ལ་སེམས་ལ་ན་ཚ་སོགས་མི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བསྲེལ་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས། སེམས་ཆུང་ཆུང་མ་བྱེད་གསུང་། མགོན་ 
པོའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཐབས་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ་ཡིན། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་མར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དབུས་ར་ཅུང་ཟད་རིང་བ་ཕྱེད་པས་ 
མཚན་པ། ཡུ་བ་སྒལ་ཚིགས་སམ་རྐང་རུས་དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འཕན་སོགས་ 
བཏགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའི་སྟེང་ཐོད་སྐམ་སུམ་བརྩེགས། 
དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཅན་ཞིག་གོ །ཆོས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊཾ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





ཞེས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་གསུང་། 
བརྩེགས་ལ་ཟེར་གསུང་། གསེར་གྱི་སྐ་བོ་ཆེ་སྐ་རགས་རེད། སག་རིའི་ལྷམ་འབའ་སོག་ 
བསྒོམ་དགོས། གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཡབ་རྐྱང་གི་རིགས་བདག་ལ་ཡུམ་མེད། རྣམ་པ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་བསྒོམ། ཡུམ་གྱི་དོད་ཁ་ཊཾ་ཡོད། བླ་མ་གོང་མ་ལ་ལས། ལོངས་སྐུའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་བཤད་པའང་འདུག རིགས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་གྱིས་རྒྱས་བཀབ་ནས་མགོན་ཐོ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་བཏུབ། 
དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ད་ལྟའི་འདི་འདྲ་ལ་ཟེར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་རིམ་ 
བཞིན་བསྒོམ་པ་ཡིན། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དུས་གཅིག་ལ་སྤྲོ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ 
དང་པོ་གཡོན་ནས་མོ་རྒྱུད་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ན་འཚུབ་མེད་ཅིང་འཇམ་པ་ཡིན། ལས་མཁན་རམྱང་ 
འདས་སྐབས་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ཆ་གཅིག་མགོན་པོ། གཉིས་ལྷ་མོ་དང་ཟངས་ 
གྲི་ཅན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་གཞན་ལའང་དེས་འགྲེ་གསུང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མགོན་པོ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཟེར། རྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་ལ་སྔགས་ཐུང་གིས་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དམ་གཞག་བྱས་ཀྱང་ཆོག སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་དགྲ་བོ་མདུན་ 
སུ་མགོ་ལྟ་བ་ཡིན། རྫོགས་རིམ་ནང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པ་རྩའེ་ནང་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡར་ 
ལུང་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། འདིར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཀ་ལྷར་བསྒོམ། དེའང་གཙོ་བོའི་ 
སྐུ་ལུས་ཕྱག་མཛུབ་ནང་ཚུན་ཆད་སྟོང་སངས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
( ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་མི་བསྒོམ་པར་སྟེང་འོག་ཏུ་རྩ་ཡོད་པ། ལྷ་རྣམས་རང་རྒྱད་པར་མི་བསམ་པར་ 
རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དྲེགས་པ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་བའི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བསྒོམ་དགོས་གསུང་། སྙིང་ཆུ་བསྲེ་བ་ཆོས་སྐྱོང་དང་མནའ་ 
འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན། མེ་དམིགས་ཞེས་པ་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ལ་ཟེར་གསུང་། རྩ་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་བོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





འཁོར་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་སུ་བསྒོམ་དགོས། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེང་ 
གྱིས། ཀྱེ་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཚེ་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་ 
བོར་བསམ་ནས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གི་ལག་ནས་ཚེ་བསྡུ་ཞེས་པ། རང་གི་བླ་ཚེ་དེ་དག་གིས་འཕྲོག་པ་ཚུར་བསྡུ་བ་རེད། ཕ་ 
མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་བཞི་ལུས་ཀྱི་ ཤ་རུས་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་། གཉིས་མི་ཤིགས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཟེར་བ་རེད། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་རྡོ་རྡེ་སྙེང་པོའི་བརྟག་གཉིས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ། རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ 
གསུམ་ལ་ཟེར། ཟླ་མ་དམ་པས་བདག་དང་ཡིད་གཅུགས་ལ་ཞེས་པ། སྤྱིར་རང་གི་བླ་མ་ 
དང་ཡིད་གཅུགས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ལས་དེ་དག་བསྒོམ་མི་དགོས་གསུང་། 
ལས་འདི་གཅོ་བོར་གསུངས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མ་གསུང་བ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཅེས་པ་རྣམས་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་དམིགས་གང་བྱེད་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའམ། ཡང་ 
ན་ལྷ་སྣང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཆོག །༈ མཁའ་སྤྱོད་ལུས་དཀྱིལ་སྐབས་ཟླ་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབུལ་བ་ལས་དམིགས་པ་གཞན་ཅིའང་མི་དགོས་གསུང་། 

༈ ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡུམ་ཆེན་བསྒོམ། དབུ་གཙུག་དང་གསང་གནས་སུ་རྩ་ཟུག་ 
པ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་གསུང་། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་གསུང་། བྷན་དམར་ཞེས་པ་ཐོད་པ་ 

དཀར་པོ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། ཨུམ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཆད་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཡར་བྱང་ནས་དབུ་གཙུག་ནས་འཐོན་པར་བསམ་གསུང་། མགོན་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྐབས་ 
ཟན་གྱི་ལིངྒ་བཅས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉོག་གེར་བསམ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དཔང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





ལ་གཏང་རག་བྱའོ། །ཅྩ་སོ་སོའི་ནང་བརྒྱུད་གནས་སོ་སོར་སླེབས་པ་ན་དེའི་རྩ་ཐིག་རླུང་ 
མཾ་སོགས་འཆད་ལུགས་འགྲེས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་རྐྱང་པའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ལ་འགྲེས། དམ་བཞག་གེ་རྡོ་རྗེ་དེའང་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་གནས་ 
སོང་བསམ་པ་ལས་གདན་མི་དགོས། ཁྲིད་ཡིག་ལས་ལྷ་དགུ་བསྐྱེད་ནས་བསྡུ་བར་བཤད་ 
པ་དེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ལགས། མགོན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་སྒྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བསྟེམ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལ་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་དེའི་ངང་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ 
འདི་ཟླ་མ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐབས་སྐབས་སུ་མཛད་པས་དགག་དགོས་ཡོད་ 
ན་མི་ལེགས་པ་མེད། སླ་ཆོས་དང་སྲོལ་ངན་བྱེད་མི་རུང་གསུང་། མགོན་པོ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཞུ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། སྲོག་ 
གི་ཡང་ཐིག་བླང་པའི་བཟླས་དམིགས་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ། ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཕྱི་སྒྲུབ་ 
ལ་བཟླས་དམིགས་འདི་གཉིས་ལན་མང་པོ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་སྔ་མ་དེ་ཡིན་གསུང་། 
ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འོད་ཚུར་བསྡུ་བ་གྲུབ་ན་དགོས། མགོན་པོའི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དྲག་ 
ཕོ་སྔགས་རྒོད་ཀྱིས་བྱས་ནས། ལྡང་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ 
བ་ལྟར་ལྡང་གསུངས། ཟླ་མ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྲང་བཟློག་བསད་མནན་ 
ཐམས་ཅད་ཐུན་གཅིག་ལ་ཚང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཟློག་པའི་སྐབས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེའི་ལྟེ་བར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་གསལ་བཏབ། དགུག་གཞུག་ 
ལྷན་ཅིག་ལ་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་མཉམ་དུ་བསད་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡང་བྱས་མཐར་རྷ་ཡ་ན་སའི་ཚེ་ལག་མཐེལ་དུ་དགྲ་བགེགས་བསས་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་རོ་མ་ 
འོག་གི་མགོན་བོའི་ཞབས་འོག་རོའེ་སྟེང་དུ་མནན་ནས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ་པ་ 
མཛད། སྦྱིར་སེམས་ནད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་ན་སེམས་འཚུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར། 
སྙིང་ནད་ཅན་གྱིས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སེམས་ 
འཁྲུགས་བྱེད་འོང་ཞེས་མཁྱེན་བརྩེས་གསུང་པར་གྲག་གསུང། 
བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲིད་ཀྱི་མེ་ཁར་གདགས་པ་ཁམས་གསུམ་གཡུལ་དུ་བཅད་པ་སོགས་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





ཐམས་ཅད་ལྟན་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་གང་རུང་རེ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད་གསུང་། འོན་ཀྱང་ 
མཧཱ་ཀ་ལ་སོཿ གས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བ ཟླ་ཞོར་ལ་དམིགས་པ་འདིེ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ན་བདེ་མོ་ 
ཞིག་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤྭ་ས་ན་སྦེལ་ཚིག་ཅན་འདོན་ཞོར་ལ་བཟློག་དམིགས་རྣམས་བྱེད་ 
པ་ཡིན། གསང་ཁྲིད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྐྱེད་ཆོག་མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་ལྟར་བྱས་ན་རུང་། ངག་ 
ཆོག་གསུང་། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་མཁར་གཞུག་རྡོ་རྗེ་གཅིག་གི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། ཐོད་པ་ཉི་ཟླའེ་མ ཁར་གཞུག་གི་དབྱངས་ཡིག་དཀར། 
གསལ་བྱེད་དམར། སྟེང་གི་ཧྷཾ་ལས་དང་པོ་ཨ་ཐུང་དེ་ནས་སཱ་རིང་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་སྟེ། 
བླ་མ་དམ་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སངས་ 
ཤིག་རྭཀ་རྒཀ་ཞེས་པའི་ཀླ་ཡིག་ཞབས་ཧྭུཾ་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཀྱ་མིན་གསུང། འདེ་དག་གི་བཟླས་དམིགས་བྱེད་ཚེ་ངག་ཏུ ་ཚིག་བརྗོད་དགོས་པ་ 
རྣམས་རང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཟིན་བྲིས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་ལས་ 
ཁྲིད་ཡིག་གཙོ་བོར་བྱོས་གསུང་། གཞན་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚམས་ལ་བསྡོད་ཚེ་ ་ལྷ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅེ ག་གི་རང་སྣང་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ 
ལ་བཟང་ངན་དུ་གཏན་ནས་འཛིན་མི་དུང་གསུང་། པུ་ཏྲ་མི་ ང་སྲི ང་སོགས་རང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་ 
ནས་རྩ་ནང་དུ་བསྒོམ་ན་ངེས་པར་སྨྱོ་འབོགས་སོགས་འབྱུང་། དེའང་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞི ན་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་ནང་དང་སྙན་གྱི་ནང་ཚུན་ཆད་སྟོང་སོང་ངེ་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དྭངས་ 
ཤིང་གསལ་བ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ 
སྣང་བ་ཡང་ནང་གི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱས་པའི་སྣང་བ་ཡིན། དེའང་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡི ད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་རང་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུར་མི་བསམ་པར་རང་སེམས་གདོད་ནས་དྲེགས་པ་ 
རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ 
ནས་བསྒོམ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





ཤཱ་ ས་ན་སྦེལ་ཚིག་ཅན་ གྱི་རྡེས་ སུ་ཞེ ས་པ་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེ ས་པའི་རྗེས་སུ་ཡ་མ་ 
ར་ཛ་འདོག ས་པ་ཡིན། འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ཤཱ་ ས་ནའི་པ་ཙ་བ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེ ས་ 
འདོན་གསུང་བ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བྱེད་ནི་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནེ་ 
གསལ་བར་གསུང་བ་མ་མཐོང་། སེང་གདོང་མའི་བསྙེན་པ་འདོན་ལུགས་ལའང་འདི་འདྲ་ 
གསུང་འདུག་གསུང་། སྤུ་གྲི་སོ་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་ 
ཐམས་ཅད་བཀོད་དགོས་གསུང་། འདི་ལ་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་ཡང་ངག་ནས་ཚིག་བཏོན་ 
ན་ལེགས་གསུང་། ལས་མཁན་མྱང་འདས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ 
དང་། ག སལ་བྱེད་གཡ ས་བསྐོར་ངེས་པར་ བྱེད་དགོས་ག སུང་། བྲག་རྫོང་མའི་བསྙེན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། སྡུ་གྲི་སོ་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། སྤྱི 
བོའི་རྣམ་སྣང་འཁོར་བཅས་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བསམ་སྟེ། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་། བདག་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཤྟི ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། མགྲིན་པར་དབང་ 
བྱ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་སོགས་བརྗོད་ན་ལས་བཞི་གང་ཡང་འགྲུབ་པར་ངེས་གསུང་། བསྟན་ 
པའི་སྤྱི་དགྲ་གསོད་པའི་དམིགས་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་གསོད་པ་ལ་སྦྱོར་ལོས་རུང་ 
གསུང་། དམག་ལས་བྱས་ཞེས་པ་བཀོད་པ་བྱེད་མཁན་དང་། དམག་དཔོན་དམག་རྒྱག་མི་ 
མིན་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་དགོས་གསུང་། སྦྲལ་པ་སྤྲོ་བའི་བཟློག་པའི་སྐབས། བཟློག་སྔགས་ 
ཤམ་བུར་བཏགས་ཞེས་པ་བཟླས་པ་མང་ཙམ་བརྗོད་པའི་མཐར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་འདོན་པ་ 
ཡིན་གསུང་། རིམས་ནད་སྲང་བའི་ཤྭ་ས་ནའི་རྗེས་སུ། བ་ཅ་པ་ཅ་ ་ཧཱུཾ་རིམས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་རཀ་རླཀ་ཞེས་པས་ཆོག དི་ན་མེ་ཀེ་སོགས་འདོན་མི་དགོས་གསུང་། བཟློག་པའི་ 
སྐབས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཞེས་པ་ཧཱུཾ་སྒྲ་དང་། གཞན་རྒྱོབ་སོད་ཁུག་སོགས་སྒྲོགས་ 
པ་དང་། ཡང་སྤྲུལ་སྤྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཁྱུང་སོཿ གས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ང་རོ་ 
སྒྲོགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་གསུང་། དྲི་ཟའི་དམག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་རྣམས་རྟ་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





བ་ཁབ་རྨོག་ཅན་ཡིན། གཞན་རྣམས་ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་ལས་རྟ་པ་ 
སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་གསུང་། རིག་འཛིན་གྱི་དམག་ཅེས་པ་རླུང་ལྷའི་མིང་རེད་ 
སྒྲ་དོན་མ་མཐོང་གསུང་། ས་ལྷ་བུད་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། མ་ཧེ་རྭ་ཁར་བླངས་ཏེ་ལྕགས་ 
སྲེག་པའི་ས་གཞིར་བརྡབས་ཞེས་པ་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞི་གསར་པ་ཞིག་བསྐོམ་ནས་ 
དེར་རྡེབ་པ་རེད་གསུང་། ལས་གྲུབ་ནས་ཚེ་བསོད་སོགས་ངོམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ཞེས་པ་ 
འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཁྱེར་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་གསུང་། དྲི་ཆུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིམས་སྲུང་བའི་ཚེ་གཡས་པར་བླུགས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྲི་གུག་ 
ཏུ་བསམ། དཀྲུགས་ཏེ་དྲི་ཆུའི་རྡུལ་རེ་རེ་ནས་ཤཱ་ས་ནའི་ཡི་གེ་མེ་འབར་བར་བསམ་ནས་ 
མིད་པ་ཡིན་གསུང་། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དེ་སྲང་འཁོར་དངོས་ 
མཆེད་བྱིན་རླབས་དེ་ལུས་དཀྱིལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཚེ་སྔ་མ་མི་དམིགས་པར་འཇོག་ 
པ་སོགས་ཤེས་དགོས། འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སོ་སོར་ཤེས་ན་དེ་བཞིན་གྱིས། མ་ 
ཤེས་ཚེ་གསུམ་པོ་ལྷན་དུ་བཏོན་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་མེད་གསུང་། རྦད་བསད་མན་ངག་ལྟར་ 
བཟླ་གསུང་པ་རྦད་བསད་ཀྱི་སྔགས་འདྲེན་པ་ལས་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ནི་མེད་ 
བསད་ལོགས་སུ་ཕྱེ་དཀའ་གསུང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སྣང་བ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ལས་འཁོར་འདས་བསྐོམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་བ་གནད་ཆེ། ཟངས་གྲི་ 
ཞེས་པ་གྲི་གུག་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད་གསུང་པ་བརྡ་སྙིང་གི་སྐད་ཡིན། 
དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་དགྲ་ཐབས་གསུམ་དེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་དུ་ 
ཉོག་གེར་དམིགས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཏབ་པ་ལས་ཤ་ཁྲག་དངོས་སུ་འཇོག་མི་དགོས། 
སྙང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ཞེས་པ་སྙིང་གི་མགོ་དཀར་པོ་དེ་ནས་དམར་པོར་གྱུར་པའི་ 
མཚམས་ལ་ཟེར་གསུང་། གསང་ཁྲིད་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་ཞེས་པ་འཁོད་ 
གིས་གང་བའི་ནང་དུ་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། གཏྷིའི་སྒྲ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ ་འཆང་འཇམ་ ་མགོན་ངག་དབང་ལེ ག ས་པའི་ ག སུང་ཐོར་: བུ། 





ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ཡིན་གསུང། སྲུང་བྱ་སྦ་བའི་སྐབས་ཧཱུཾ་དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་ 
མོ་ནས་འདྲ་བ་འཕྲོ་པ་རང་རང་གི་སྙིང་གའི་རྭུཾ་ཆུང་ངུ་དེ་ལས་འཕྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མེདྱ་ཀུང་ 
སེམས་བཟུང་བ་ལ་བྱེད་ལས་ཡོད་པས་བཏགས་པ་རེད་གསུངས། བགེགས་བཟློག་པའི་ཚེ་ 
བསྒྲལ་བ་གཅིག་ལས་དམིགས་མི་དགོས། རྒྱང་གླུ་ལེན་པ་ཞེས་པ་ཐག་རིང་ནས་གླུ་ལེན་པ་ 
ལ་ཟེར་གསུང་། མི་འཁུ་བའི་བཟླས་པའི་སྐབས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེ ང་སྤྲོ་ 
ཞིང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོཿ ན། མགོན་པོ་སོཿ གས་ཀྱི་ཤངས་གཡོན་ནས་ཞུགས་པར་བསྒོམ་ 
པའམ། ཡང་ན་ལྷའི་སྐུ་ལུས་འོད་ལྟར་དྭངས་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀ་རང་ 
ལའང་དེས་འགྲེས་སྦྱར་ཆོག་གསུང་། ། 

¡ ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མིན་འདོན་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དཔའ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས ་ཅན་བསྒོམ་ཞེས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། རྡོར་སེམས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་འདི་ཨ་ཐྷི ་རྷ་ནའི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྨྲ་ཤེ ས་དོན་གོ་མིའི་གཟུགས་ཤ་སྟག་ཏུ ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་གསུང་། རྒྱད་སྡེ་གོཿ ང་མར་ཐལ་མོ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཡིན། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞིག་བསྒོམ་གསུང་། ཀུ་ས་ལིའི་ཚེ་ གས་བསགས་སྐབས། 
ཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་བཅུས་ནས་ཆེན་པོར་བླུགས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། རྒྱུན་གྱི་ 
བསམ་ནས་མཉྫལ་འབུལ་བ་ཡིན། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རླུང་སྦྱོར་རྣམས་རང་གི་ཇི་ནུས་བྱས་ 
དང་གནས་ཁང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲཾ ་ཡིག་གི་རང་བཞི ན་དྲུ་གྱར་ནས་མཐར་འཇའ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་བསམ། སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ལུས་ཞིག་གྲུབ་པའི་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་སོགས་ 
བརྗོད་གསུང་། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་འཇམ་ ་མགོན་ ལེགས་ ་པ་ 'རིན་ ་པོ་ཆེར་ ་བཀའ་ འདྲི་ ཞུས ་ལན། 





གཉེས་ མཚོན། ཆོས་ འབྱུང་གི ་ཤེས་ རབ་དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་ཐབས་ མཆོན་གསུང་། སུསྟ་ ནའེ་ 
སྔགས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ སྒོ་མཚམས་ བརྒྱད་ བསྐྱེད། ཕྱི་མའི་ཚེ་ སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ ཞིང་ 
སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ལས་རང་འདྲའེ་སྦྲུལ་པ་མང་པོ་སྤྲོས། དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཚུར་ 
འདུས་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐེམ་པས་སྲང་འཁོར་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ། ཤཱ ཀྱེ་རྡོར་ 
ལ་བསྡུ་རིམ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་སྙམ་གསུང་། ] ༈ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་དང་། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
ལྷ་གསལ་མི་གསལ་དང་། ཡང་དོག་ཆེ་ཆུང་སོགས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། དཔེར་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བསྲུང་བྱ་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་ 
བསམ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རུ་མ་སོང་ཡུལ་ཁམས་ཆུང་ངུར་མ་སོང་བ་སོགས་བསྒོམ་ནས་རྩལ་ 
སྦྱོང་ན་ལྟ་བ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་ཐོན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུང་། ཉམས་ 
རྩུབ་མོ་བྱུང་ཚེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ལམ་དུ་ཁྱེར། དེ་མ་ནུས་ཚེ་རྩུབ་ཉམས་ 
འདི་བདག་གི་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་འདུག་ཅིང་ལྟ་བ་ 
བསྒོམ། ཐ་ནའང་ སྡུག་སྲན་བསྐྱེད་ལ་རེ་དོག ས་སྤང་སྟེ་བ ཞག ལམ་ཁྱེར་ནུ་ ས་ན་བོགས་ 
འདོན་གསུང་། ། 

ཤཱ བིར་སྲང་ལ་རྩ་འཁོར་བསྒོམ་ཀྱང་ཡི་གེ་བསྒོམ་མི་དགོས། ཕོ་བྲང་ལྔ་ཡི་ས་བོན་ནི་ 
གསལ་གདབ་དགོས་གསུང་། ། ༈ ལམ་དུས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུའེ་རིགས་བདག་ལ་ཡུམ་ཡོད་ 
གསུང་། ། ༈ མེ་འབར་མའི་ལུང་འདོན་རུང་གསུང་། ། ༈ མཁའ་སྤྱོད་མའེ་དབུ་མ་ཆུང་བ་ 
ཀའི་སྔོན་ལ་དགོས་གསུང་། མལ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་གྱི་ལྡང་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་སམ་གཏེར་མའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལགས། ། ༈ ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྗོད་ 
ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་སྔོན་གཡས་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ 
དང་གཏོར་མའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བསྡུ་ན་འོད་ལྗང་གུས་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱང་ 
བར་བསམས་ཀྱང་རུང་། ། ༈ རྒྱལ་བ་ཡངས་མགོན་པས། ཁོང་གིས་སྐབས་སུ་སྐྱོ་བསང་ 

365 


ས་སྟོནརྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





མཛད་དེ་མི་དང་འཕྲད་པ་དང་། མི་དང་མ་འཕྲད་ཀྱང་སྐྱོ་བསང་མཛད་པ་དེས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
ཉམས་ལ་གནོད་པར་གསུང་པས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་སྐབས་མི་དང་འཕྲད་པ་དང་རྣམ་གཡེང་མི་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། ། 

ཤཱ མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་ཉམས ་ལེན་གཉིས་ལྷན་དུ་བསྟན་པའང་ ཡོད་པས་ 
མཛད་ཅིང་ཡར་འཁྲུག་མར་འཁྱུད་མཛད་པ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་གསུང་། ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་སྟེང་འོག་གི་དགའ་འཁྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་སྟོཿ ང་སྐྱེད་པར་བསམ་པ་དེ་སྟེ ང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་གསུང་། སྔགས་མཆོད་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བར་མཛད་གསུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་འོག་མ་ཁ་རྒྱབ་ལ་བསྟན་སྟེང་མ་ 
ཁ་མདུན་ལ་ལྟ་བ། གཅིག་མདུན་དང་གཅིག་རྒྱབ་ནས་བཏོན་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྣམ་སྣང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེ ངས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན་ཡུམ་ 
མེད། ། ཊཱ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་བརྒྱད་དུ་དགྲ་བགེགས་བརྒྱད་དམིགས་པ་ཡིན། དབང་ 
ལྷ་སྱན་འདྲེན་བྱེད་རྩ་རྒྱུད་དང་སྦར་ནས་འོད་ནག་བོར་གསུངས་པ་ཡང་སྣང་། འོད་ཟེར་ 
སྣ་ཚོ་ གས་སུ་སྤྲོ་ ས་ཀྱང་རུང་གསུང་། སྤྱིར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོ་ གས་སྤྲོ་བར་ཉི་ཟེར་ལས་བཤད། 
དབང་ལྷ་རྣམས་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསྒྱུར་ཚེ་བདུད་བཞིའི་གདན་ཀྱང་དགོས། 
རང་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ཚེ་རིགས་བདག་ཀྱང་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ 
དང་འདྲ། རང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་ན་རིགས་བདག་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་ཤེ ས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས ་ཞེས་པ་དག་པའི་ཞི ང་དུ་སྐྱེ་བར་བསམ་པའོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་བ་དེ་དོན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞི ང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
བསམས་ཀྱང་རུང་། ། 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲིེ་ཞུས་ལན། 





¡ ལྕེ་བྱིན་རླབས་ནི། རང་གི་གྲེ་ཕུག་ཏུ་རཾ་དམར་ནག་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་ལས་མེ་ 
འབར་ཏེ་ཐ་མལ་ གྱི་ལྕེ་གཞོབ་ ཐུལ་གྱིས་བ སྲེ ག དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་ 
མོའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ། དེའི་མཐར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་མགོ་གྲེ་ཕུག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཟོ་དཀྲིས་ 
ལྟར་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ། རྭ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩེ་མོ་ནས་མར་ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་མ་ 
པ་དམར་ཤར་རེ་བ། དེ་དག་ལས་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་གནོད་བྱེད་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་གོང་གི་སྔགས་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་མཐར་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ཁེབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །སྔགས་འདི་བགྲང་ན་ལྕེ་ལ་ཕན་ངེས་གསུང་། ། 

¡ ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་ཚེ་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་ 
གདབ་དགོས་གསུང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་དྲིལ་བུ་ལ་ཟླ་ 
ཕྱེད་བཏགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་ཟེར་གསུང་། ། ཧཱ སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རང་གཟུངས་འདི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ལ་ ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུང་། ཁྱུང་ཁྲའི་བ སྙེན་པ་ གྲུབ་ན་ཁྱེད་ལ་ཕན་ངེས་གསུང་།།༈ མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་གཏོར་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་བ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡིན། ཆོ་ག་ལའང་དེ་བཞི ན་ཏེ ་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས ་ཟྭཾ ་ཞེས་ 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟེམ་ནས་ 
དེ་ནས་གཏོར་སྔགས་འདོན་པར་གསུང་ཡོད་གསུང་། ། 

ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཚེ་ཁམ་ཆུང་མི་རུང་སྟེ། སྔོན་གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་ 
ཚོགས་མཛད་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུའི་ཞལ་གཟི གས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསུང་པ་ལ། 
ངས་བོད་དུ་ལྷ་ཁང་མང་པོ་ཞིག་བཞེ ངས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལྷ་ཁང་རེ་ལ་སྲུང་མ་རེ་ཡོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན་མ་ཤེ ས་པ་ལ་བཞད་ཅི ང་བསྟེ ང་བ་མཛད། 
དངོས་གྱུབ་དེ་རྩལ་ཡང་ཁོང་གིས་ལྷ་ཁང་རྣམས་མང་པོ་མ་གྲུབ་པས་སྲུང་མ་རྣམས་སླར་རྒྱ་ 
གར་བཏང་དགོས་བྱུང་བས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞུ་ཐུབ་དགོས་གསུང་། ། 

ཤཱ གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ལྷར་ཤེས་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





དང་ལྡན་ན་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདི་རྟོགས་ 
ན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོད། ལམ་དུས་སྦྱང་གཞི ་སྦྱོང་བྱེད་ཞི བ་ཏུ་ཤེས་ལོས་ 
དགོས། ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཚེ་དེའི་ངང་ནས་བཏོན་ན་དེར་མ་འདུས་པ་མེད། རེ་རེ་ 
ཞིག་བྱང་ནས་བཟུང་སྟེ ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ལས་འཇོག་སྒོམ་འདི་གནད་ཆེ། 
དཔྱད་སྒོཿ མ་བཟང་ཡང་རྣམ རྟོ ག་རེད་གསུང་། ལུས་དཀྱིལ་འདི་སྦྱིར་བུམ་དབང་གི་ལམ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཞེས་པ་ལྟར་ 
དབང་གོང་མའི་ལྟ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞི ག་བྱུང་ཚེ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ལམ་གཞན་ 
མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོ། ག་བསྒོམ་མི ་དགོས་པ་ལམ་འཇུག་ལྡོཿ ག་གི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། དེའང་ 
ལམ་འཇུག་ལྡོག་ཞེས་པ་དཔེར་ན་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་སྣང་གསུམ་ལ་མ་སྦྱང་ཡང་དང་པོ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་འཇུག་རུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་གཞན་ལའང་དེས་འགྲེས་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པ་འབྱོངས་ཚེ། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་སྐྱོང་དགོས། མཉམ་བཞག་ཏུ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྒོམ་པས་དབང་གོང་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་འདྲེན་ནུས་ན་རྗེས ་ཐོཿ བ་ཏུ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ངང་སྐྱོང་བ་སོཿ གས་ཡིན། དེའང་ 
ཡེ་ཤེས་ནང་སེ མས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བར་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། བདེ་སྟོང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཀའི་སྟེ ང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། དེའང་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། ། 

པའི་ཚེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་གསོ: ལ་བ་ 
དང་། མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་སྦྱངས་ནས་ 
དག་པ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོཿ བ་པར་བསམས་ལྭ་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ན་ཕན་པར་སེ མས་ 
གསུང་། རང་སེམས་ཆོཿ ས་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། རང་གི་ 
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སེམས། གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ངང་ 
ནས་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་བཏབ་ཚེ་ཤི་བོ་རྣམས་མགོ་གཡོག་གི་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཞིག་འབྱུང་གི་འདུག་གསུང་། ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་སྒོ་ནས་སྤྲོ་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ག་རང་ནས་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ་གསུང་། ཁ་ཟས་ 
གྲིབ་ཅན་ཟ་དགོས་པ་དང་། མི་དམ་ཉམས་དང་འཕྲད་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་སྐྱེས་ཚེ། 
མེད། རང་སྣང་མ་དག་པར་སྣང་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་འདིས་བྱས་པ་ཡིན། 
རང་ངོ་ཤེས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལས་ཁོག་ན་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཆེད་དུ་བོས་པའི་མགྲོན་སླེབས་པ་ལྟར་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གསལ་འདེབས་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་ངང་ནས་རྐྱེན་ངན་ཐོག་བརྫེས་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
བོགས་འདོན་བྱེད་དགོས་པས་མ་འཕྱུག་གསུང་། ། 

༈ ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ན། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པས་འཆེ་བ་སྦྱོང་། གདན་ 
གྱིས་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ས་བོན་གྱིས་མཚོན་པས་བར་སྲིད་སྦྱོང་། སྐུ་འགྲུབ་ 
པས་ལུས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལུས་ནར་སོན་པ་སྦྱོང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
པས་བསམ་པ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས་མངའ་ཐང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་གསུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རིགས་བདག་ཡོད་དེ་དཀོན་ 
འདི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་སྒྲིབ་བསྟིམ་དགོས་པ་འདྲ། དེ་བདུད་ 
རྩིར་བསྒྱུར་བ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་གསུང། ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཚུར་བསྟིམ་པའི་ཚེ། ལྷ་ལྷ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྲུང་འཁོར་སོགས་རྟེན་ཀྱང་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་གསུང་། ལུས་དཀྱིལ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་སྐུ་དབྱིབས་སོགས་དབང་ 
བཞིའི་གནད་ཚང་བར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དབང་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ལམ་ 
གཞན་མི་དགོས་པར་འཇོག་པ་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནད་ཡིན་ཞེས་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་ 
གསུང་གསུང་། ། ༈ གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲུབ་བྱུང་ཚེ་ཁོང་རྣམས་འཁྲུལ་ནས་རང་དབང་མེད་ 
པ་ཡིན། ང་ལྭ་བླ་མས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་མེད་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





ངང་དུ་འགྲོ་མི་ཉན་བསམ་ནས་རང་སྣང་འཁྲུལ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཐུབ་དགོས་གསུང་། ། 

ཧཱ ལས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ 
ཡིན། མལ་ལོས་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྗོགས་སོགས་རེད་གསུང་། མགོན་ 
ཕོའི་གསང་ཁྲིད་སྐབས་རྦད་བསད་བཟླ་དགོས་གསུངས་པ་རྣམས་སུའང་འབོད་རྦད་བསད་ 
གསུམ་ལྷན་དུ་བཏོན་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། དཔེར་ན་ཤཱ་ས་ན་ལ་དེ་གསུམ་ག་ཚང་ཡང་ 
གང་དུའང་འདོན་རུང་བ་ལྟ་བུའོ་གསུང་། ཚད་མེད་བཞིའི་སྐབས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྷཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་སྣེ ་ལ་སྒོ་མ་སེང་གདོང་མ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཁྲིད་ཡིག་ན་ 
འདུག་རུང་ཁོང་གིས་བསྒོམ་དུས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྣེ ་ལ་སྒོ་མ་སྤྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཟླས་དམིགས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་གདོན་བགེ གས་བསྲེག་པར་བསམ། དེ་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་ཞི་མི་ཐུབ་པས་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་གདོན་བགེགས་ཤར་ 
བ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ངེས་ཤེ ས་སྙིང་ནས་བསྐྱེད། བྲག་སྲི ན་མོས་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
བག་ཆག ས་འཐུག་པའི་ རྒྱ་སོག ས་ ཞུས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ ཀྱིས་གདོན་བགེ ག ས་ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཡོད་པར་ བཟུང་ན་གནོད་ ཀྱང་གནོད་ཡོང་། རང་སེམ ས་འཁྲུལ་ བའི་སྣང་བ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་ 
ན་གཏན་ནས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁོང་ལ་ 
འཚུབ་སྣང་མང་པོ་ཤར་ཚེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་བསམ། 
དེའང་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བཟློག་པ་བྱས་ཚེ་བཟློག་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཚེགས་མི ་འདུག་གསུང་། སྣང་བ་སེམས་སྒྲུབ་འདེ་ཁ་ཙམ་དུ་མ་ཤོཿ ར་བར་ངེས་པ་གཏི ང་ 
ན ས་སྐྱེས་ན་འཁྲུལ་ནང་གི་གནོད་པ་ཞི་བ་ལ་དཀའ་ཚེག ས་མེད། དངོས་པོའི་གན ས་ཚུལ་ 
ལ་གདོན་བགེགས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུང་། མགོན་པོའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བླ་ 
བརྒྱུད་རྣམས་མདུན་མཁར་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་ནས་བསྒོམ། ། 

༈ འཇམ་དབྱངས་སྦགས་སྒྲུབ་རྡོར་སེམས་ལྟར་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞལ་མདུན་གཟིགས་ 
བསྒོམ། ། ༈ མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ལ་རང་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་གསུང་། འཁོར་ 
འད ས་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ལྟ་ བ་དང་ལྡན་ན་བ སྐྱེད་རྫོག ས་ གང་བསྒོམ་ ཀྱང་ལེ ག ས་པ་ཞི ག་འོང་ བ་ 
ཡིན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན་གང་བསྒོམ་ཀྱང་ཕན་པ་མེ ད། སྣོད་བཅུ་ ད་ 
ལྷར་བསྒོམ་ཀྱང་ལྷ་མིན་པ་ཞིག་ལ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ཙམ་ལས་གདོད་ནས་ལྷ་ཡིན་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་པ་སེམས་ཚིམ་མོ་ཞིག་མི་འོང་གསུང་། བསྟེན་ 
མཚམས་ལ་བསྡོད་ཚེ་སེམས་བྲེལ་དུ་མི་འཇུག་པ་གནད་ཆེ། མཚམས་ལ་བསྡོད་ལུགས་ 
མ་ལྷོད། འཇམ་བསྟན་ཁོ་རང་ནས་ཚེ་བསྟེན་བགྲངས་ན་ཕན་གསུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་མོ་རྨེ་ 
བརྩེགས་དང་ཁྱུང་ཁ་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་གསུང་། ། 

ཧཱ ལམ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་འཆང་ཟུང་དང་ཆོག་མ་གཉིས་ལ་བ་དན་ 
ཡཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལྡང་གུ་གསུམ་བསྒོམ་གསུང་། མེ་དཀྱིལ་གྱི་ལེབ་གསུམ་ལ་རཾ་ 
ཡིག་དམར་པོ་རེ་རེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་བསམ། ཆུ་དཀྱིལ་མཐལ་ཆུས་གང་བ་ 
བཞི་རྩ་བ་ཆོག་ལ་ཐུག་པ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་འཕྱར་བ། ལྟེ་བ་ན་ལཾ་ཡིག་ལང་ཐབས་སུ་ཡོད་པ། 
འཁོར་ལོ་ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་འབུར་བ་རིབས་སུ་རྩིས་པའི་ཚེ་རྩིབས་བཅུ་ཟེར་ 
མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ཨོཾ་ཞབས་མ་བྱས་ནས་ཡོད། ཁྱིའེ་ཤས་གཏེ་མུག་ 
སེལ། གཉིད་ཆུང་། རྟ་ཤས་འདོད་ཆགས་སེལ་རིག་པ་རྣོ། མིའི་ཤས་ཞེ་སྡང་སེལ་སེམས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ཆེ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤས་ཁྲག་དོག་སེལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འདུ། བ་ལང་གི་ཤས་ང་རྒྱལ་སེལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། བདུད་རྩི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
འཆར། ཤ་ཆེན་གྱིས་རླུང་སེལ། རྭཀས་མཁྲིས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་བད་ཀན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག རྣམ་སྣང་གིས་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ལོ། །ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་མདངས་དང་ལྡན། 
དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་མི་འབྱུང་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་གསུང་། དོན་ 
བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དུག་ལྔ་རང་གནས་སུ་ཞི་ 
ཞིང་། ལམ་ལྔ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་ལམ་དུ་སློང་བས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པའི་དགོས་པའོ་གསུང་། ། ༈ ཁ་བའི་རིགས་ནི། ནིམ་པ། ཏིག་ཏ། ཚ་བ། སྒ་སྐྱ། ཕོ་རིལ་ 
དང་པྲོད་སྨན་སོགས། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། ཤིང་མངར། རྒྱུན་འབྲུམ། མངར་བ། སེ་འབྲུ། སེ་ 
ཡབ། ལྟར་བུ། སྒྱ་རུ་ར་སོགས་སྒྱུར་བ། ལན་ཚྭ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། དཱ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ་སོགས་ 
ཚྭ་སྣ། བ་རུ་ར། ལི་ཤི། སུ་གླེལ། གླ་སྒང་སོགས་བརྐ་བ། ། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





¡ ཀུ་ས་ལིའེ་ཚོ་ གས་གསག་སྐབས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། རང་ལུས་དངོས་སུ་བཏང་བ་དང་རང་གིས་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
སེམས་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི འང་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས། 
བླ་མ་ལ་སངས་ རྒྱས་དངོས་ ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ན ས་སྐྱེད། རང་ལ་ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའེ་གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཕ་མར་ཤེས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ གས་དུས་སྐད་ཅི ག་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྟོཿ བས་དང་ 
བཅས་རང་ལཡུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་རང་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པས་ཐོགས་དྲངས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ 
བདེའི་རྒྱར་སྙིང་ནས་བསྔོ་བ་བྱེད། རང་གི་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ 
དང་རྟེ ན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པས་དེ་བཞི ན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བདེན་སྟོབས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས། དེའང་རང་གི་ནད་འདི་དྭངས་བའི་ཆེད་ཡིན་སྙམ་པའི་རང་འདོད་དང་ 
བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་ཞེ ང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་མ་ཆོད་པ་སོཿ གས་ཡིད་གཉིས་ 
རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་ངན་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་ཅམ་གྱིས་གྲངས་མང་པོ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཏིལ་ 
འབྱུ་ཅམ་ཡང་མེད། སྙིང་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ལ་ཚུལ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
སྙིང་པོར་སྒྲུབ་ན་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ཇི་བཞིན་ 
བྱུང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཆོག ཐེ་ཚོམ་མེ ད་གསུང་། མདོར་ན་མི་འདོད་མི་ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི ་རེ་དོགས་འཁུ་འཁྲིགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ངན་འདེས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་བློ་ལ་ངེས་པར་གྱིས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མ་བརྗེད་གསུང། 
འདེ་བསོཿ གས་ལུགས་མདུན་བསྐྱེད་གཅིག་ལ་ཚོགས་མཆོཿ ད་འབུལ་བ་བཞེ ན་དུ། བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཀུ་ས་ལེའི་ཚོགས་བསག་པ་ཡིན་གསུང་། ཀྱྱེན་ངན་ན་ཚ་ 
སོཿ གས་བྱང་ཚེ་ ་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྡེ་སོཿ གས་སྐྱེ་སླ་ཞི ང་། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པར་སྐྱེད་ཐོན་པ་འབྱུང་། ཁ་ཅམ་ལ་ནི་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཁྱོད་དཔྱོད་ལྡན་ཡིན་པས་ལོས་ཤེས། 
དེས་ན་གནད་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ཞིག་གྱིས་དང་བསླྲ་བ་མེད་གསུང་། ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ལ་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲིེ་ཞུས་ལན། 





ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་ན་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གསལ་སྣང་འདྲེན་ཞི ང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བསྒོམ་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཤེས་རབ་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ 
པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྐྱང་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འདྲ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་ཀྱང་ 
མི་ཕན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

དེའང་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མཐུས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་སོཿ གས་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་གནད་འཕྱུག་པ་ཡིན། དཔེར་ 
ན་མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་སྐབས་མགྲིན་པར་བླ་མ་ཧེ ་རུ་ཀ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་བསྒོམ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་མཐར་དེ་ཝ་པི་ཅུ། དེའེ་མཐར་མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་སོཿ གས་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་པ་ཞིག་མེད་ན་དོད་ཙ' མ་མ་གཏོགས་ 
ཇི་བཞིན་པ་མི་འབྱུང་། ཆེ་ཆུང་ཡངས་དོགས་སྔ་ཕྱི་རིང་ཐུང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་དོན་ 
ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདི་འདྲ་བསྒོམ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་གནད་ཆེ ་གསུང་། སྟོང་ཉིད་ལེ གས་པར་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་པ་ལ་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་ན་དེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་ཡང་བར་ཆད་ངག་ལ་འཇུག་པས་ངག་མི་འཆོར་བར་མཆུ་བརུམ་སྟེ་ལན་མི་བྱ། 
བརྡས་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་བརྡ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་བརྡ་བཞི་བཞེ། ལུས་དཀྱིལ་མཆོད་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་ཡོད་གསུང་། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆེ། མེ་དཀྱིལ་གྲུ་ 
གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ་ཟེ ར་ཡང་རི་ཡིག་བསྒོམ་དགོས་གསུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བགེགས་དང་བར་ཚད་སེ ལ་བ། ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་སོ: གས་གང་ལའང་ཀུ་ས་ 
ལིའི་ཚོགས་གསོ་ ག་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེ ད་ངེས་ཡིན། འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ཚུལ་བཞིན་འབྱང་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





མི་འབྱུང་ཁྱོད་རང་ལ་རག་ལས་ཏེ། 

ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཀོས་ཕན་དང་ཕན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ། །འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ལ། །རག་མོད་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བཅོས་མིན་དེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་ལམ་འདི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་འཕགས་པའི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་གསུང་། ། ༈ ཀྱེ་རྡོར་ 
དངོས་སྟ་གཉིས་པོ་ཉིན་གཅིག་ལ་འདོན་རྒྱ་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབང་གནང་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དེ་འདྲ་མཛད་དེ་བྱེད་དགོས་ཚེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སླར་སྤྱན་མ་ 
དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས། སློབ་མ་སྟ་གོན་མཚན་གཅིག་ལ་ཚར་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཞག་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས། ། 

༈ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པའི་ 
ཇེས་ ཤེས་དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་ཆུར་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཆུ་ལས་ལོགས་སུ་ལན་ཚྭ་མི་རྙེད་པ་ལྟར་ 
བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མི་སྐྱེ། དེ་ཡང་འཕགས་ 
པ་མ་ཐོབ་བར་གཟུང་འཛིན་གཏན་ནས་མེད་པ་དཀའ་རུང་ཧ་ལམ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བ་སེམས་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཐོན་ཚེ། དེའི་ངང་ལ་བཅས་བཅོས་དང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ 
བཞག་ན་དགའ། སེམས་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སོགས་དཔྱད་པ་མང་པོ་ 
བྱེད་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཆོད་ཆེན་པོ་མེད། ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ལེགས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དཔྱད་སྒོམ་འཇྲོག་སྒོམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གལ་ཆེ། ཚར་པ་མཁྱེན་བརྩེས། 
ལབ་ལབ་མང་ཕོའི་ཁ་ན་མེད། །ཅེས་གསུང་པ་དེ་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ལྟ་ 
བ་འདིའི་གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟིན་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ལ་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རང་ཀྱེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཚད་ཙམ་རེ་བསྒོམ་ཀྱང་ཡངས་དོག་སོགས་མི་བདེ་བ་མེད་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





ཁྲིག་གེར་འགྲིགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་བུའེ་གནད་ཟིན་པའི་ཚེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྱུ་མར་སྒྲུབ་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པ། བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ལྡན་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཆབ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་འབྱུང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་རིམ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ 
བཅད་དང་སྦྱར་ན་འགྲིགས་པ་ཡིན་གསུང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཆོད་ན་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་ 
ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་ལྡེན་ལྷང་ངེར་མཐོང་བའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། གཤིས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བློ་བྱ་བྲལ་བཞག་ན། སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རང་མདངས་ལ་ཐིམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
སྟོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སོགས་ 
བརྩལ་མི་དགོས་པར། གང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་རོལ་པར་མཐོང་ན་མཉམ་བཞག་གིས་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་བོགས་འཐོན་ཏེ་ལེགས་པོ་ཞིག་འོང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་འདིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད། སེམས་གསལ་རིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་དུ་བསྒྱུར་ཡང་ཆོག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐོ་ གས་པ་མ་མཆིས་པའི་མོས་གུས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ནས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པ་འདི་གོམས་སུ་བཅུག་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ 
ཞེས་གསུང་། ཉམས་ཐག་བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་གེགས། ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བྱད་ཁ་ 
ཐྦོད་གཏོང་རྨིས་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཏན་མེད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་ཐུག་ 


3/5 


སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག ། 

༈ རྟ་མགྲིན་གྱི་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་གཉིས་རྐང་ལག་ 
གཡོན་མ་གཉིས་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཕང་ནས་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་ཡོད། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ 
རྩེར་ཐལ་བ་བརྐུས་ནས་ལུས་ལ་ལྔ་ཚེམ་བཀོད་པ་ཡིན། ། 
ལ་ཝ་བཞི་སྟེ་ཡི་གེ་ལྔའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
ཀྱ་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ཡིག་ལྷར་གསལ་འདེབས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་གསུངས། ཡིད་ 
བཟླས་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་སྔགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ལྟེ་བར་ཕབས་ཏེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ལས་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་ 
རང་གཞུང་ལ་མེད་གསུང་། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ཀྱང་བཤད་འདུག་པས་ཚར་ལུགས་ཐུན་ 
མིན་མིན་པ་འདྲ་གསུང་། མཁའ་སྤྱོད་བདུད་རྩི་ཕྱོང་བའི་དམིགས་པ་དེས་སྦྱང་གཞི་བཟའ་ 
བཏུང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ན་ལེགས་གསུང་། 
ཡིད་བཟླས་སྐབས་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་ནས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་རླུང་རེ་བསལ་བ་འདི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཞིག་ཡིན་གསུང་། ཚོགས་མཆོད་ 
གོ་རིམ་ལྗོན་ཤིང་དང་བསྟུན་ཀྱང་ལེགས། སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རྣམསགླུ་གར་གྱིས་ཚིས་བྱེད་ 
སྔོན་དུས་འབྲོག་མིའི་དུས་སོགས་གླུ་དངོས་སུ་ལེན་སྲོལ་ཡོད། ད་ལྟ་ཚོགས་གླུ་བླང་ན་ 
ལེགས། ཀློལ་ལན་གཉིས་བཏོན་ཀྱང་རུང་། ཚོགས་མཆོད་བགོ་དུས་ཕུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་སྲུང་མ་ལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོ་མི་དགོས་གསུང་། 
ཟླ་མཆོད་དང་ཚོགས་མཆོད་སྦྲགས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་ཚོ་ གས་མཆོད་ 
འབུལ། དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་སོང་ནས་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་བསགས་གྱིས་གསུང་། དེ་ 
ནས་ཚོགས་མཆོད་རྣམས་གང་འོས་བྱས་ཀྱང་ལོས་ཆོག་གསུང་། ། 

ཊཱ ལས་དང་པོ་པས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





ངང་དུ་འཇོག་པ་དགོས་ཀྱང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས། །གསེར་བུམ་དང་རྗ་བུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གསལ་ 
རིག་སྟོང་གསུམ་ཀློང་དུ་གཅིག །བསྲེ་བསྣན་དང་དགག་སྒྲུབ་མ་དགོས་པར། །དྲན་སྟོང་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱས་ཀྱང་མཆོག །དམྱལ་བར་ 
སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །བླ་མ་བྱ་བའང་རང་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རང་སེམས་ལས་གཞན་ 
བའི་བླ་མ་ཞིག་ཟུར་ན་མེད་པ་ཤེས་ཙ་ན། རང་སེམས་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
བལྟས་པས། བླ་མ་འདུ་བྲལ་ཡེ་ནས་མི་འདུག་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་བླ་མ་གཤེགས་པའི་མྱ་ངན་ 
གདུང་བ་སོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཞེས་པའི་གསལ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་གསལ་བ་འདི་མ་ 
ཡིན་པར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
གསུང་། མ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་བཅོས་མའི་བཟོ་མ་བྱེད། རྣམ་རྟོག་གི་ཡོ་ལང་ལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་རེ་ཞེས་གསུང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་འདི་རྐྱེན་ 
དང་བསྲེ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དུས་རྒྱུན་སྒོམ་པ་ལས་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཚེ་དེ་དང་བསྲེས་ 
ནས་བསྒོམ་ན་བོགས་འདོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་གསུང་། ། 

བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་གོ་བ་ཡུལ་ལེ་བ་དེ་ 
འདྲ་མ་ཡིན་པར། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཇི་ལྟ་བར་ངོ་འཕྲོད་ཙ་ན། དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ཆུ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་མི་རྙེད་པར་འགྲོ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་གོ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་ཚེ་སེམས་མ་བཅོས་ 
པའི་གནས་ལུགས་མི་མཐོང་ཀ་མེད་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་གཉིས་ནམ་ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་གཏེང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་ཁ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཟོར་བུ། 





བྲལ་བཞག་ནས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོཿ ག་ཚེ་ གས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རང་མདངས་ 
ལ་ཐིམ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟེར་སྙམ་ལགས། དེའང་དཔྱད་འཇོག་གང་བྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་ 
བསྟུན་ཏེ། སེམས་ཧ་ཅང་རྒོད་དྲག་ན་འཇོག་བསྒོམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། གནས་ཆ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་བྱིང་རྨུགས་འདྲེས་ན། དཔྱད་བསྒོམ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་གྲིམ་ལྟོད་རན་པོས་ 
བསྐྱང་བས་གཉུག་མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི ང་ 
བཏགས་པ་ལགས། མདོར་ན་གཞི ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སེ མས་མ་བཅོས་གཉུག་མར་གནས་ 
པ་དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་རང་ངོ་ལྡེན་པར་ཤེས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ག་ཤེད་ན་ཡོད་ན་ 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་ྱང་མི་ཐུབ། བླང་ཀྱང་འདྲེ་བར་དཀའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ལེན་དེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཁྱེར་ཚུལ། མིག་གི་ལམ་དུ་ 
གཟུགས་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས ་སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད། རྣ་བའི་ལམ་དུ་སྒྲ་ཅི་དང་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་གྲག་ཙམ་ཉིད་ནས་གྲག་སྟོང་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་ཤར་ཙམ་ཉི ད་ 
ནས་རིག་སྟོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་། གང་ 
སྣང་འཁོར་འད ས་དབྱེར་མེ ད་ ཀྱི་རོལ་པར་ ཤར་ནས། བསྒོམ་ བྱ་བ་ཟུར་དུ་ བཙལ་མི་དགོས་ 
པར་གང་ཤར་གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་བཅས་བཅོས་མ་བྱས་པར་བཞག་ན་ཆོག་པ་ཞིག་འབྱུང་ 
བ་ལགས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ། གཏི་མུག་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་ཕོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་ཡིན། ལྟ་ བ་འདི ས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམ ས་ཅད་ ཀྱི་ གཉེ ན་པོར་འགྱུར་ཞི ང་། འགྱུར་ཚུལ་ 
ཡང་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤི ང་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལགས། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་ལེགས་པར་གོ་ཚེ། ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོ: ས་བྲལ་ལ་ངེས ་ཤེས་སྐྱེས་ན་ 
ཨ་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཟང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། 
བདུད་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་ངན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་ལན། 





མེད་པའི་གནད་ཤེས་ནས་ལྟ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་ཐུབ་ན་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མེད་པར་ཤེས་ན་འཕྲུལ་སྣང་ 
གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཛྫེ་བ་རེད་ཅེས་གསུང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། ང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་རྒྱལ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་འགྲོ་བར་འདུག་གསུང་། ཁྱོད་ 
ཁར་སང་སེམས་དྭངས་སྐབས་དང་། ད་ལྟ་རྨི་ལམ་སོགས་འཚུབ་སྐབས་གཉིས་ཀ་སེམས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་འདྲ་བས་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྔ་མས་ 
ཕན་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བཏགས་ལ། ཕྱི་མས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། རང་གི་ 
དགའ་སྡུག་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འདི་བཅད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བཞག་ན་རྐྱེན་ 
ངན་གང་གིས་ཀྱང་བཛྲེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཞེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་གཟུང་ 
གསུང་། ། 

༈ རྩ་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་སྦྱང་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་མོ་ལེགས་པོ་ཞིག་འདུག་གསུང་། བླ་མ་བློ་ 
ཀྱི་སྔགས་འདི་འཕྲེང་སྐོར་ཆ་ཤས་བཏོན་པ་ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་གིན་འདུག་ 
གསུང་། འདིའི་མཇུག་ན་མིག་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གསུང་ནའང་ཕན་ 
པར་སེམས་གསུངས། ། 

༈ ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མ་བརྟེན་ཀྱང་བློ་གཏད་གཅིག་ལ་བྱེད་ལུགས་ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གོས་མདོག་དམར་པོ་བྱས་པ་དང་། དེ་སེར་པོར་བསྒྱུར་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་དུ་མ་བསྟེན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཡི་དམ་གང་བསྟེན་ཀྱང་ 
གཅིག་སྤང་ནས་གཅིག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུར་བསམ་མི་རུང་གསུང་། ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ 
མ་འདུས་པ་མེད་པས། བླ་མ་གཅིག་པོ་ལ་ཀུན་འདུས་པར་བསམ་ནས་བློ་གཏད་བླ་མ་ལ་ 
བྱས་ན་ལོས་ཆོག་གསུང་། ། 


379 


སསྟན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 








སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་བའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ན་ཕན་པར་དགོངས་གསུང་། ། ༈ འཁྲུལ་འཁོར་ 
སྦྱོང་སྐབས། དྲི་ཆུ་བར་པ་སྣོད་ཞིག་ཏུ་བསག་ལ། ལུས་རིལ་བོ་བཀྱུ་ཐུབ་པ་ཞིག་བསག་ 
ལ། དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འབྱུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་ལ་ལན་གསུམ་འབུལ། རང་གིས་ལན་ 
གསུམ་འཐུང་། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བར་བྱས་ན་རྩ་གཉེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། འཁུལ་འཁོར་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིག་ཆ་ཞལ་གསལ་བས་དེ་བཞིན་བྱས་ 
ན་འཐུས། རྩུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ན་ནད་ལ་ཕན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཀུ་ས་ལིའི་ཚགས་མཆོད་འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་གྱིས། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་མདུན་དུ་དགྲ་བོ་བསྒོམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་གསུང་། མ་ཅིག་ཞ་མའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་འདེ་བག་ཆགས་སད་ 
བྱེད་ཡིན་པའང་སྲིད་གསུང་། | 

ཧཱ ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གཅིག་མཐོང་ནའང་འདི་ 
ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་བསམ་པ་ལས་སེམས་ཅན་ལྷ་དགུར་བསམ་པ་ལྟ་བུར་མིན་ 
གསུང་། སྲས་བཅས་མའི་འགྲེལ་པར། སོ་སོར་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
སློབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ཕོར་གཟུང་། ཞེས་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དེང་ནས་ 
ཞེས་པ་དང་། རྡ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་ 
ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབོད་པར་འོས་ཏེ་བ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཆེན་བོ་ཡིན། དམ་ཚིག་ 
གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་སྙིང་ལ་འབབ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་བོ་ལས་བྱང་བའི་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་པདྨའི་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། | 





ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་དང་། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཁས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བ་དང་། སྒྲིན་པས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་མི་འགྱུར་བས་དགོས་པ་དང་། བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཐོས་པ་ཆེ་བས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གེ་དོན་ཤེས་པ་དང་། ཟློ་གསལ་བས་གཞན་ 
འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པའོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་མ་སྒྲིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ ། ཞེས་ 
རིན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཀྱེ་རྡོར་ཁྲོ་བཅུའི་རིགས་ 
བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་གསུང་། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་ 
ལ་ལྷ་སྣང་ཡོད་ན་ལེགས་གསུང་། ། 

ལཱ ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྐབས་འཁོར་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་རོ་གཅིག་བསྲེས་ནས་ལྟ་ 
བའི་ངང་ནས་བཏོན་ན་རུང་གསུང་། མེ་འབར་མ་སོགས་ལ་དཔེ་བལྟས་བྱས་ཆོག་གསུང་། བྲག་ 
བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམ་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་མི་རོའི་སྟེང་ན་བཞེངས་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ 
ཞིག་བསྒོམ་གསུང། ། 

ཤཱ འཇིགས་བྱེད་བཟླས་པ་སྔོན་ལ་ཡ་མ་ར་ཛ་ནས་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྔོན་ལ་ཡ་མརྟ་ཀ་ནས་བགྲང་ན་སྤྱོ་འབོགས་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཁོང་ 
གིས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚེ་རིགས་ 
ལྔ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དུ་བསྒྱུར། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གཡས་མཆོག་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ་ཡིན། ཡུམ་བཞི་ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལས་དམིགས་བསལ་མེད། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁློ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་གདན་ཡོད་ཀྱང་ཡུམ་རྣམས་ལ་མེད། སྐུའི་དགའ་བའི་ 
ཉི་དཀྱིལ་དེ་སྙི ང་གར་མེ་ལོཿ ང་བཏགས་པ་ལྟར་མདུན་བསྟན་བསྒོམ། བསྟེན་མཚམས་ལ་ 
འདུག་ཆེ་ ་ལུས་དཀྱིལ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག རྗོགས་རིམ ་རྡོར་བ ཟླས་ཙམ་གྲུབ་ན་ལེགས། 
བསྙེན་པ་ཞོག་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ལོས་དགོས། ལར་འདིའི་རྫོགས་ 
རིམ་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུང་། ལུས་དཀྱིལ་རང་བཞེ ན་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ལས་ལྷ་ 
བསྟིམ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་གསུང་། བཟླས་དམིགས་སྐབས་ 
ཅུ་གི་ཞབས་ནས་ཞུགས་མདུན་བསྐོར་གྱི་རྩེ་ནས་འཐོན་ཞེས་པ་ཀླད་ཀོར་ཡིན་ནམ་གསུང། 
ར་ཁྲིད་ལྡེབ་ ༡༠པའི་སྲིབ་ཏུ། ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད་ཅ' མ་ཕོགས་ཤི ང་ཟེར་བ་ཕྱོགས་ཟེར་ 
བར་སྣང་ངམ་མ་དག རྡོགས་རིམ་སྐབས་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ན་དའི་བར་བསྡུས་ནས་ 
རྣམ་ སྣང་རིག ས་ཀྱི་འཇིག ས་བྱེད་དཀར་པོར་བ སྐྱེད་དེ་བ སྡུ་རིམ་བྱེད་ཚེ་ སེ མ ས་དཔའ་ སུམ་ 
བརྩེགས་མ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་། ཧཱུཾ་ཞིག་ཐུགས་ཀར་གསལ་བཏབ་ནས་རང་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་བསྡུ། དེ་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུ། གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་འགྲེས་སྦྱར་ཆོག་ 
གསུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད་སྐབས་ནང་གི་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གསུངས། བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་མདོ་ཁམས་དག་སྣང་ཞེས་པ་དག་སྣང་ཡིན་གསུང་། ཁ་ 
སྐོ ང་འཇུག་མཚམས། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་ཡིན། ལྡེབ་༢༡བའི་ 
སྱོང་ནི་འཆར་ངོས་ལ་ཚུལ་འདི་སྣང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་རྟགས་རྣམས་ནི་དཀར་ 
པ་དོན་སྤྱི་ཞེས་པ་སྣང་། ལྡེབ་༢ ༤ཉིན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་བགྲོད་ཅེས་པ་ས་བཅུ་པའི་བར་ 
གཉིས་སུ་གཙུག་པ་ཡིན་གསུང་། ། ༈ མགོན་པོའི་གསང་ཁིད་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་ 
ལྡན་ཡིན་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བཤམས། གཏོར་སྔགས་བརྗོད་དེ་ལུས་དཀྱིལ་མཆོད་ན་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





ཞེས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་། འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ 
ལྷན་དུ་བརྗོད་པ་ལེགས་གསུང་། བསྲུང་བྱ་རྦ་བའི་སྐབས་བླ་མ་བསྒོམ་པས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་མ་གཤིན་པོ་བསྒོམ་པས་དེའེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། གསོན་པོ་བསྒོམ་ན་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བར་གསུང་། ། ༈ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རང་སེམས་ཡིན་པའི་གོ་བ་གཏི ང་ནས་སྐྱེས་ཚེ་ 
བླ་མ་ཡང་རང་སེམས་ལས་ལོ་ གས་ན་མེད་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། གནམ་ས་མགོ་འཇུག་ལོཿ ག་ 
རུང་ཉམས་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་སྤུ་ཙམ་མེ ད་པར་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བབ་ཏུ་ཡོད་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས། ད་ལྟ་ན་ཚ་ 
ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཞིག་རྟོགས་ཚེ། ད་ལྟ་རང་རེ་གཉིས་ཀྱི་ལབ་བྱས་པའི་ཚེ་ཁོང་གི་སྤྱན་ལམ་ན་ 
ཁྱོད་ སྣང་བའང་ཡི ན་ལ་སྟོཿ ང་པའང་ཡིན་པའི་ཟེ ར་མ་ཤེ ས་པ་ཞི ག་འདུག་ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲ་ཞི ག་ 
ཨི་རེད་གསུང་། ། ི 

༈ མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ལ་བསྡད་ཚེ། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ 
གཟུགས་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ རླུང་སེམས་ རྒྱུ་འགྲུལ་ བྱས་པའི་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ངེས་པ་གཏེང་ནས་སྐྱེས་ཏེ ་རང་ 
པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ 
མཚམས་ལ་བསྡོད་ན་ལམ་དུ་འགྲོ། དེ་མིན་པཱུ་ ཏྭ་མིང་སྲིང་སོཿ གས་རང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་གནད་ལ་བཀོད་ན་སྨྱོ་འབོག་འོང་གསུང་། མགོན་པོ་འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
གལ་ཆེ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ན་མགོན་པོ་སྙིང་ཉེ། སྙིང་རྗེ་ལྷོད་ཚེ་མགོན་པོ་ཅུང་ཟད་འགྱངས་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་རེད་གསུང་། རྡོར་སེ མས་བདུད་རྩེས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྐང་སོར་ལག་ 
སོཿ ར་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་དམི གས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཁོང་གིས་དེ་འདྲ་མཛད་ 
པ་ཡིན་གསུང་། ། ༈ གང་མཚན་དྲན་པས་ནང་གི་མུན། ། སེལ་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ལམ་ཟབ་ 
བླ་མ་བསྒོམ་སྐབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྣམ་པ་ཤ་སྟག་མདུན་ནས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





གཡས་བསྐོར་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་དང་རིགས་ལྔ་སྟེ་ལོངས་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་ཡི་དམ་གཉིས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་བཤད་ 
གསུང་། ། 

ཧཱ ར་སེམས་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོར་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཡོད་པར་ལྟར་གསུང་། ངོར་ཆེན་ 
གྱིས་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་ལས་ཡོད་པར་གསུང་། དབུ་རྒྱན་ཡོད་ཚེ་ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཀྱང་ 
དགོས་པ་འདྲ་གསུང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མེད་རྒྱུ་མཛད་འདུག་གསུང་། རང་ཐ་མལ་ 
པའི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་ཡང་། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། 
རང་ཀྱི་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་རང་ལྷར་ 
བའི་མན་ངག་ཟབ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ཕྱི་ནས་ཕར་ 
བལྟས་ཚེ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསམ་པ་ཡིན། བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཐུགས་དབུས་སུ་ཡོད་གསུང་། ། 

༈ ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་མི་དགོས། བླ་མའི་གཟུགས་ 
ཕུང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་ཡིན་པ་སོགས་བསམ་པ་ལས་རྣམ་པ་བསྒོམ་མི་དགོས་གསུང་། ། 

¡ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རིགས་བདག་ཡོད། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཅན་ 
ཡིན། ཁྲོ་བཅུ་དབང་ལྷ་སོགས་ཀྱང་དེས་འགྲེ། རིགས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་བསྒོམ་པ་ཡིན། རིགས་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ནག་བོ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དཀར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ། རིགས་བདག་ལ་པད་ཟླ་དང་པད་ཉི་སོགས་གདན་ཀྱང་ཡོད། ཕྱག་ 
མཚན་ལ་མེད། ལུས་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་ལ་གདན་མེད་པས་དེའི་རིགས་བདག་ལ་གདན་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་། ། 

རྟ གཏོར་བསྔོ་སྐབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





ཅན་བསྟིམ་རྒྱ་དེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན། གཏོར་མ་དབྱིབས་ལེགས་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་བཟང་བ་གཉིས་རྒྱ་གཞུང་ནས་གསུང་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་དངོས་པོ་བཟང་ 
བ་དེ་གཙོ་ཆེ་གསུང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་ལ་བསྡུས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་གང་ཡིན་སྦྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
གསུང་། དབང་འདི་སྐབས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་ནས་དབང་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། འདིའི་རིགས་བདག་རང་འདྲ་ཡིན་པས་རང་ལ་གདན་ཇི་ 
ཡོད་རིགས་བདག་ལ་ཡོད། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྐབས། སུཾ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཧྷུཾ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན། ཕྲེང་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ལས་རྣམ་པ་བསྒོམ་མི་དགོས། ཕྲེང་ཐག་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སུ་མོས་པ་ལས་འདོན་རྒྱ་ཅིའང་མེད། ཨིཾ་པ་དེ་སོགས་འགྱུར་ 
སྐབས། རང་གི་སྙིང་གར་ལྷ་དགུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ་གསུངས་ 
ཀྱང་འདོན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཉིས་ལྟ་བུ་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་དགོས་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ཡིན། ཚོགས་འཁོར་ 
གཡོན་དུ་འཇོག་དགོས། རིགས་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་ཕྱག་མཚན་ལ་གདན་མེད། རྡོ་རྗེའི་ར་ 
བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན། ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དེའང་སྔོན་པོ་ཡིན། གོ་རི་ཛཿཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུང་འཁོར་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁྲོ་བཅུའི་རིགས་བདག་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན། རུས་ཕྲེང་བཞེ་གཤིབ། སེ་རལ་ཁའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་གཤིབ་ 
ཡིན། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་ན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཡོད། ཏོག་སེར་པོ་ཡིན། སྒོ་གླེགས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡིན། ཀ་བའི་ 
མགོ་ནས་མར་འཇུག་གི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡིན། ཕྱི་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་པད་ཟླ་རོ་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོད་གསུང་། སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





སྐབས་བཅུད་རྣམས་ལྷ་དགུ་དུ་མར་བསམ་པ་ཡིན། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མས་བསྐོར་བ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན། རྩ 
དང་ཕྱོགས་བཞི་མ་གཏོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ལ་སྦྲལ་རྒྱན་མེད་གསུང་། ཕྱོགས་ 
འདྲེས་པ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་དུ་བསྒོམ་གསུང་། འབྱུང་བཞི་འདྲེས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས། ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོག་ཐིག་ལེ་དངོས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ 
ཅན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཧྙཾ་དེ་བསྒོམ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོ་པ་དེ་ཡིན། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་མཐུད་པ་དང་། རྐང་ 
པ་ལས་དོན་དུ་མ་དག་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྐོམ་པ་མིན་གསུང་། མགོ་ 
ལ་ལྕོག་བཞི་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་རི་རབ་མང་མ་ལ་ལྕོག་མེད། སྙིང་ག་ས་དཀྱིལ། ཐུགས་ 
རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་གོ་ས་གཅིག་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། པགས་པ་གུར་བླ་ 
བྲེ་ཞེས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བགས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་དང་འཕྲེད་ལ་ཉལ་བ་བར་མཚམས་མེད་པར་བསམ་པ་ཡིན། 
བསྒོམ་པ་ཡིན། ལུས་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་དེ་དབང་ལེན་ན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དགོས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྷུཾ་གསལ་ 
བཏབ་ཚེ། སེམས་འཛིན་སྐབས་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གསལ་མི་དགོས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་གསུང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ 
ལ་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ལས་རྡོར་ཕྱེ་མི་དགོས། བུམ་ཆུས་ 
དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་དུས་དབང་ལྷ་རྣམས་བསྒྱུར་མི་དགོས། རིགས་ལྔ་རྣམས་ 
རྒྱུན་དུ་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བརྒྱད་དྲིལ་བུ་སོགས་འཛིན་པ་བསྒོམ། དམིགས་བསལ་ 
བུམ་པའི་དབང་གི་ཚེ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན། སྭ་བྷཱ་ཝ་སྐབས་ 
བླ་མས་ལས་བུམ་འཐོར་བའི་ཚུལ་མཛད། ལྷ་རྣམས་སྟེང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ན་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





མི་བསྐྱོད་པ། འདབ་བརྒྱད་ལ་རིགས་བཞི། ཡུམ་བཞི་བསྟོད་པ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཆེ་པད་ 
འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་གདན་རྐྱང་པ་རོའི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་གསུང་། མཇུག་གི་ལྷ་དགུའི་ 
རིགས་བདག་ལ་པད་ཉི་བདུད་བཞི་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་གོ་གསུང་། གསང་དབང་གི་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུང་བར་བསམ་པ་ཡིན། པདྨ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ལ་ལྷའི་ཞལ་ཡོད་གསུང་། ། 

¡ ཆོས་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་རང་ཐ་མལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། རང་ལ་ལྷའི་སྣང་ 
བ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ན་ལྷར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དེ་ཞལ་ཟས་ལ་དཀར་ 
རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟར་དབུ་མ་དང་སྒྲེལ་བར་བསམ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་མི་དགོས། ། 

¡ རིགས་ལྔ་ལ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཡུམ་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་སོར་ 
འཇོག གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་གདན་པད་ཉི་དེ་ཆོས་འབྱུང་གི་འོག་ཏུ་ཡོད་ རྒྱ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག ། ༈ ས་འཇམ་སྦག་སྒྲུབ་ཀྱི་མགོར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་སྐབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ནས་དེ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། ། 

ཙཱ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་གདན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རེགས་བདག་སྔོན་འགྲོའི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕོ་བྲང་ 
ལྔ་གཙོ་བོ་སོགས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཕུང་འབར་བ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག 
སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ནང་ངོས་ཡིན། ཡབ་ཀྱི་གསང་རྡོར་ར་ལྔ་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གོ་རུང་། ། 

༈ ཞི་དྲག་སྦྱོང་བ་བྱེད་དུས། བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་མེད་པར་སྔགས་དེས་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་བླརླབས་པ་དང་། དེ་ལ་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཆ་གསུམ་གྱི་བགེགས་ 
གཏོར་ལའང་དེས་འགྲེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ན་བགེགས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་དཀའ་བར་གསུང་ཞེས་གསུང་། ། 

ལྟ གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་མགྲིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་བར་དུ་བསྒོམ། 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མའི་ཐུགས་ཀར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆོས་མཁའ་སྤྱོད་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





མ་བཅས་ཞལ་སྦྱོར་དུ་མི་བསྐྱོད་བའི་མདུན་ལྷ་མོའི་བར་དུ་བསྒོམ་གསུང་། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་ 
བ་དང་བསྡུ་རིམ་སྐབས། རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས་ལོགས་ན་སྣོད་བཅུད་ཞིག་ཡོད་སྐད་ 
གསུང་པ་ནི་ཡེ ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཀྱང་འདིར་སླར་ཡང་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་ 
མི་འགལ་གསུང་། འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་སྐབས་སྙིང་ཁའི་རཱཾ་དང་། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ 
གནས་དེ་གཉིས་སུ་རྩ་དབུ་མ་རང་འཁྱོགས་པོ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྒོམ་ན་དེ་ཧ་ཅང་ཕྲ་བས་བསྒོམ་བདེ་མོ་ཞིག་མི་འོང་གསུང་། དང་པོ་ནས་ 
རླུང་བཟུང་ནས་རྩ་ཡིག་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་འདེབས་པའི་ལུགས་ཞིག་དང་། འབར་འཛག་ 
ལྟེ་བའི་གོང་དུ་སླེབས་ཚེ་རླུང་འཛིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་སྣང་གསུང་། ། 

ཤཱ བིར་སྲང་སྐབས་རོ་མའི་མེས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ཡིག་འབུ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་ལས་ 
ཁམས་སྙིགས་མ་བསྲེག་མི་དགོས། རོ་མའི་མེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་མ་སོང་ཡང་། དེའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཡིག་འབྲུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། སྲུང་བ་ཕྱི་མ་ལ་རླུང་གཅིག་བཟུང་ནས་མས་འགྲོ་ 
གཅིག་དང་ཡས་འགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལར་གུང་མོ་དང་། ལ་ལར་མཛུབ་མོ་ཟེར་ 
བ་དེ་སྔ་མ་གོང་མ་དང་ཕྱི་མ་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན། ། 

ཤཱ ་ལམ་ཐབ་ནང་མའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བདག་མེད་མ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་རྒྱུ་བྱས་ན། 
རྣམ་པ་ཀྱེ་རྡོར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྩ་བའི་བླ་མའེ་མཚན་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག ཁྲོ་བོའི་ཁྲོ་གཉེར་ 
སྨིན་ མའི་བར་ སྤྱན་དབུས་ མའེ ་འོག་ན་ ཡོད། དབང་ བཞི་ བསྐུར་ བའི་ཚུལ་ སོགས་ བརྗོད་ 
མི་དགོས། རོ་མའི་མེ་ དེ་ སྙིང་ གར་སླེབས་ པས། དེའི་ ་འོད་ཀྱིས་ཡིག་འབྱུ་རྩ་འཁོར་ རྣམས་ 
གསལ་འདེབས་པ་ལས། དབུ་མའི་ ནང་དུ་མེ་ ལྕེ་མ་སོང་ཡང་ ཆོག རྩ་འཁོར་ལྔའི་ ལྟེ་ བའེ་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་གདབ་དགོས་པས་དབུ་མ་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟུག་ཡོད། 
རྐྱང་པ་ལས་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་ཚེ་ཡང་། དེའི་འོད་ཟླ་ཟེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེས་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། ༈ ལམ་ཟབ་ནང་མ་ལ་འཇུག་ཏུ་རླུང་གཅིག་ལས་མ་བཟུང་ 
ཀྱང་མང་ཐོས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །ཨོཾ་ཞེས་པས་སྟོང་། ཨཱ༔ཐོད་ 
པ། ཧྷཱིཾ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཧོས་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
པ་ཞིག་དམིགས་ན་ཆོག་གསུང་། ། 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





༈ བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་ལམ་དུས་ལྟར་བྱས་ཆོག ཐིར་ 
སྲུང་ནང་མའི་སྐབས་ལྟེ་འོག་གི་མེ། དེ་ནས་ཡར་རོ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ 
གསང་གནས་སུ་མ་སོང་ཡང་། མེའི་འོད་དེས་ཡིག་འབྲུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུང་། ། 

༈ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་ཞེས་ 
པ་དེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་མིན་གསུང་། ། 

༈ བིར་སྲུང་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ཡི་གེ་གསང་ལྟེ་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྙིང་ག་ཐུར་བསྟན། མགྲིན་ 
པ་གྱེན། སྤྱི་བོར་ཐུར། ཨོ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ །། 

ཿ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་སྟེང་མའི་རྩེ་མདུན་བསྟན་འོག་མ་རྒྱབ་ 
བསྟན། སྐྱབས་ཡུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གདན་པདྨའི་ཁ་དོག ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་ 
རླུང་སེར། །དབང་ལྡན་སྔོ་ལ་བདེན་བྲལ་ལྗང་། །ལྟེ་བ་ལྗང་ལ་གེ་སར་སེར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་འདྲའི་རིགས་བདག་ཡོད། མཆོད་ཡོན་མ་དཀར། མེ་ 
ཏོག་མ་དཀར། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ། མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང། ཞལ་ཟས་མ་ 
དམར། སྒྲ་མ་སྔོན་མོ། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་ཚེ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྩེ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གཅིག་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་དེ་བླང་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་དེ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སོགས་འདྲ། ཉལ་བའི་ 
གསུང་། རང་གི་མགོ་བླ་མའི་སྐུ་པང་ལ་འཇྲོག་པའམ་པད་ཟླ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། ཀུ་ས་ལིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚེ་རང་པད་ཉི་དྲོད་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉལ་བར་བསམ་པས་གཉིད་མི་འཐུག་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བླ་མའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ 
པས་ཡུལ་ལྔ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། མཆོད་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ 
རང་གི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཚར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འཇོག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན། ཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཁྲོམ་ཚོགས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ། ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་གི་ 


389 


སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





དགོས་པ་ཡོད། ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་གསག་སྐབས། ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་ཐོགས་ 
པ། ཆུང་བས་བཅུས་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བླུགས། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་ 
གུས་གསོལ་བར་བསམ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱང་གཞི་གནས་ཉེར་བཞི། ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི་དབུ་མ་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ། 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་གཉིས་ཀ་དར་དང་ཆུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཅན། རུས་རྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲ་བཏབ་པ་ལ་དེ་སྐད་གསུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་བདག་གི་དབུ་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཡིན་གསུང། རང་རྗེ་བཙུན་མའི་གདན་པདྨ་ 
དམར། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་སུམ་བརྩེགས། རིགས་བདག་གི་རྣམ་སྣང་ རྭ་དྲིལ་བསྣོལ་ནས་ 
འཛིན་པར་གསུང་། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་ 
འཁྱིལ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལའང་རིགས་བདག་རང་ཆས་ཡོད་ 
རྒྱུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་འདུག སྔགས་གཉིས་བཟློག་ 
བྱས་ཚེ་སྭཱ་ཨོཾ་གྱི་ལོགས་སུ་སླེབས་པར་འདུག་པས་ཧ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གསུང་། 
ཆོས་འབྱུང་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གོ་ཆོད་གསུང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བསྡུ་རིམ་སྐབས་ 
སྣོད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུ་ཞེས་གསུང་སྣ་སྒོ་ནས་ཉི་རྡུལ་བཞིན་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་ 
ཆོས་བཤད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སར་བཀོད། ཡང་སྤྲལ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྡུས། ལྟེ་བའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། 
དེ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྡུ་བ་ཡིན་གསུང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ་རྒྱན་ཡོད། 
ཅད་ལ་ཡོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་མགྲོན་ཐབས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཡོད་གསུང་། ཡབ་དང་ཐུན་མོང་ 
རྩ་མེད་གསུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པས་བསྡུས་པའི་གོ་ཆོད་གསུང། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
མ་ཀུན་བརྟགས་ལྷན་སྐྱེས་ངག་གི་དྲི་མ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཞོན་པའི་རླུང་། ལུས་ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན། ། 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





༈ ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚིག་བསྡུས་ཆོག་གསུང། ལམ་ཟབ་ནང་ 
མའི་ཚིག་ཟིན་ལ་རྩ་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ཞིག་འདུག་རུང་། རྩ་བསྒོམ་མི་དགོས་གསུང་། ། 

༈ རྩ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཁིད་ཀྱི་སྐབས་གདོང་རྐང་ཁྲིད་ལ་རླུང་རེ་བསལ་ཚོད་ལ་རླུང་རེ་ 
འཛིན་དགོས་པ་འདྲ། སྔོན་འགྲོ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བའི་ཚེ་ཐུན་ཆུང་རེ་ལ་བསྔོ་བ་མདོར་བསྡུས་རེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགོས། རླུང་བཟུང་ནས་རྐང་མཐེལ་ གྱི་རླུང་གསོས་སོཿ གས་བསྒོམ། རྔུབ་ 
ཆུང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བར་རླུང་འཛིན་པ་འདྲ། ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ཙཏྫ་ལི་ཞེས་པ་ 
གསང་ལམ་ནང་གི་དེས་ཆོག འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོའི་སྒྲ་བཤད་ 
མ་གཟིགས་གསུང་། སྲོད་ཆར་རང་རང་གི་དམིགས་པ་སོགས་ཐུན་སྟོད་ལ་ཟེར་བ་རེད་ 
གསུང་། སྔོན་འགྲོ་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་ཡུན་རིང་བསྒོམ་ནས། དངོས་གཞི་བདག་བྱིན་རླབས་ 
བསྒོམ་དུས་སྔ་མ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང། ཁར་རྲི ་མི ་སོགས་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ཡི་གེ་གཉེས་མགོ་གྲེ ་ཕུག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྒོམ་ན་བདེ་བར་གསུང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུན་མིན་གྱི་སྦྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྣ་སྒོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྐྱང་མའི་ལམ་བ རྒྱུད་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ རླུང་འཛིན་པ་ཡིན་གསུང། སྤྱི 
པར་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ན་རུང་གསུང་། ། 

༈ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡན་ཚད་དང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ནས། དེ་ནས་སྒེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུང་། ཀུན་ 
སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་གསུང་། 
གང་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཚེ། ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རླུང་རས་དམར་པོ་ཡིན། ཉི་ 
དགའི་དཀར་པོ་ཡིན། ཕྱི་མ་དེ་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་མ་འབེ ན། ཕྱིས་ཉི་དགའ་ཚང་ལ་གྲང་བའི་ 
ནད་གཞི་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལས་བྱུང་གསུང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་ལྟ་ 
བའི་དྲན་འཛིན་གཙོ་། ཚེ་སྒྲུབ་ལ་བསྒོམ་ཐུབ་ན་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད། སྔགས་འདོན་རྒྱུ་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རང་གཟུངས་དེ་ཐབ་གསུང་། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





བིར་སྲུང་དེ་ཁྱོད་ལ་གནད་ཆེ་བར་འདུག་པས་རེམ་གསུང་། བིར་སྲུང་ལ་བྲག་རྫོང་མའི་དེ་ 
ཟབ་ངེས་པ་ཡིན་གསུང་། ། ༈ མཁའ་སྤྱོད་མའི་དཔེ་གསུམ་གྱི་དོན་གཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
གསུངས་པ་འདི་དང་། བིར་སྲུང་ནང་མ་འདི་གཉིས་གནད་གཅིག་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
སྡུད་པ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུང་། ། ༈ ལམ་ཟབ་ནང་མའི་ཤྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་ 
ཐིམ་ཞེས་པ་དེ་མི་དག འདི་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསལ་ཚེ་ལྷག་མ་ལུས་ན་ནད་གཞི་རེད་འགྲོ་བས་ལྷག་མ་མེད་པར་འབུད། ནང་དུ་རུབ་ཚེ་ 
སྒྲ་བཅས་རེད་ན་གྲང་བའི་ནད་གཞི་བསྐྱེད་འོང་བས་སྒྲ་མེད་དུ་རྔུབ་དགོས། རླུང་མི་ཐུབ་ན་ 
དལ་བུས་གཏོང་དགོས་གསུང་། པོད་དམར་ནང་གི་ངོར་ཆེན་གྱི་བིར་སྲུང་དེ་ལ་ལྟོས་དང་ 
གནད་ཡོད་གསུང་། འཆི་ཁ་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་དང་། སྲིད་པ་འཕོ་སོགས་དུམ་པ་ཞིག་རེད་ 
གསུང་། ཆུང་རྐྱང་པ་བཟུང་བས་དྲོད་སྐྱེ་དཀའ། མེ་དམིགས་ཞིག་དང་འདྲེས་ན་དགའ། ནང་ 
མའི་སྐབས། རོ་མ་ནས་མེ་འབར་བས་ཁམས་སྙིགས་མ་རྣམས་བསྲེག ཧཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་ 
ཁམས་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟར་བབ་འཁོར་ལོ་རྣམས་གསོས། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ 
རྩུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའང་རླུང་འཛིན་པའི་ཚེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ 
རྔུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེད་དེ་དབུ་མར་ཞུགས་པར་བགྒོམ་ན་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་འདུ་འོང་གསུང་། འཆི་ཁའི་དམ་ཚིག་གསོ་བ་ལ་བདག་འཇུག་དང་ལམ་དུས་གཉིས་ 
གཅོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་དམིགས་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་འཛིན་ཤེས་ 
ནས་བཟུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་དམ་ཚིག་གསོ་ཐུབ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ་སྟེ་དབང་ 
བཞི་དུས་གཅིག་ལ་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ནའང་ཆོག་པ་འདྲ་གསུང་། ། ༈ སྔར་བྱས་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས། དེའང་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་གནད་ཆེ་ཞེས་གསུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ལྟ་ 
བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་འདོན་བསྒོམ་བསྒྲགས་ནས་ 
རེམ། ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་བཅས་གསང་ཁེད་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལུས་ 
ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པ། ལག་མཛུབ་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆོད་སྟོང་པར་མ་ཟད་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





སྙན་ཤོག་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པའི་ནང་ཡང་སྟོང་སང་ངེ་བ། ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡང་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ། བུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ཡང་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ལྟར། 
མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བལྟ་བ་ལས། དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པར་ནམ་ཡང་མི་ 
འཛིན་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བུད་མེད་མི་བཅུ་གཉིས་བསད་པ་ཞིག་གིས་བྱང་སེམས་ཟླ་ 
རྒྱལགྱི་དྲུང་དུ་སྨྱུང་གནས་རྣམ་དག་ལྔ། ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་ལྔ་གཅིག་གདན་ཐོག་གཅིག་བྱས་པས། 
ཕྱི་མ་རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་ཟེའི་བུར་སྐྱེས། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་ 
པ་འདགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་། སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་དང་ད་ལྟའི་སེ མས་གཉིས་གཅིག་ཐ་ 
དད་དཔྱད་ན། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་སྨྱག་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་གསུང། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་རྣམས། ནང་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་ 
ཤེས། དེ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པར་ཤེས་སེམས་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་བློ་ 
འདས་ཀྱི་ངང་ལ་མ ཉམ་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བ། ཉམས་ལེན་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ཤེས་པ་བསྒོམ་པ། རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ལེན་དེའི་རྩིས་ཟིན་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
གསུང་། རླུང་གཏོང་དུས་རྔུབ་ནས་གཏོང་བ་དེ་མི་རུང་གསུང་། བཟློག་པའི་སྐབས་རོ་མ་ 
རྣམས་ཞབས་འོག་གི་མགོན་པའི་ཞལ་དུ་བཏབ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མས་མཉེས། ལྟེ་བའི་རླུང་ 
ལུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས། དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཟམས་ཅད་གང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཕེལ་ཞིང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉེས་ནས་ 
འགྲོ་བ་མྱོང་བས་གྲབ། བཀྲག་མདང་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། སྤྲུལ་པ་སྤྲོ་བ་ 
དང་ཡང་སྦྲུལ་སྤྲོ་བ་འདི་དམག་འོང་བ་སོ གས་ལ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་ནས་ 
འགྲོ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ། འཁོར་ལོ་སེར་ཆུང་དང་། དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་གཉིས་རྫོགས་རེམ་གྱི་ 
གསང་ཁེད་ལ་སྡོད་པ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཧཱ་ཀ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཅན་ཞིག་ཕུད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
ལྔ་གསལ་བཏབ་ནས་བདུད་རྩི་འབེ བས་སྦྱོང་གི ་དམི གས་པ་བྱས་ན་དངོས་གཞིའེ་རྫོགས་ 
རིམ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན། དེའེ་དུས་སུ་དམ་ཆིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





རེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྣམས་གལ་ཆེ། རྩུབ་ཉམས་ཆེན་པོའང་འབྱུང་ཉེ་ཆེ་ཡང་དེ་ལ་ 
འཇིགས་སྐྲག་མི་བྱེད་པར་གང་ཤར་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། དེའང་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ 
གྱི་ངང་ལ་བཞག་ནས། ལྟ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གནམ་ས་མགོ་མཇུག་ལོག་ཡོང་ 
ཡང་ཉམས་ང་བག་ཚ་འཆོར་མི་ཉན། ཆོས་སྐྱོང་འགྲུབ་པའི་ལྔ་ལྟས་ཀྱང་རྩུབ་ཉམས་འོང་ 
གསུང་། ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཉིང་ནས་སྐྱེས། ནང་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྭང་གསལ་འཇའ་ 
ཚོན་འདྲ་བ་དེའི་ནང་ཁམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བ། དེའང་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པ་ 
གསལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྩ་གནས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ། དེ་ཡང་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་མདངས། ཆོས་ཉིད་ 
བརྗོད་པའི་མཐའ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནས་དེའི་སྟེང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུབ་ 
དགོས། འདིའི་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཟབ་ 
གསུང་། ཀུན་སྦྱོད་རྩང་ན། འཆོལ་བར་སྤྱོད་ན་སྡུ་གྲི་རུམ་བཅུག་འདྲ། གསུང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཁྱོད་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པར་འདུག་པས། དེ་སད་པ་ལ་འདི་གནད་དུ་ཆེ། དཀོར་གདུལ་བྱ་ 
བྱེད་པ་བས། ནོར་སྒྲུབ་འདི་བཟང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་ན་མི་ 
འགྱུབ། ཁོང་གིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོ་འཕྲུལ། དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞག་ 
པས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཁྲིགས་སེ་འགྲིགས་པ་ཞིག་འོང་གིན་འདུག་གསུང་། རྗེ་ས་ཆེན་ 
གྱིས། ཞིང་དང་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་གནད་འདི་འདྲ་ལ་གོ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ཕྱི་སྒྲུབ་ 
རབས་སྔོན་མ་ནས་ལྷ་འདི་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པར་འདུག་པས་རེམ་དགོས་དེ་ཡང་ལྟ་བའི་ 
ངང་ནས། སྣང་བ་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་སྐྲག་སྔངས་གཏན་ནས་མི་བྱའམ། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱིའི་སྣང་བ་རྣམས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ 
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འཇམ་དབབངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་བ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡེན་ལ་བུད་ནས། དེའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཕྱག་ཞབས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའིེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་མེའི་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པ་གནང་བ་ལྟར། སྔར་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དེང་སང་ནི་དེ་འདྲ་མ་རེད་གསུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྣང་གསུམ་ལ་རེམ་གསུང་པ་དེ། ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་ཆོད་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། 
མི་ལས་རས་ཆུང་པའི་ང་རྒྱལ་བཅག་ཚུལ་གསུང་པ་དེ་ང་རྒྱལ་ཆུང་དགོས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་ཤར། དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསལ་གདབ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་སོགས་གསུང་པ་ལྟར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ནས་སྣང་སེམས་བསྲེས། དེ་ནས་དྱབྱིངས་རིག་བསྲེས་ 
ནས་འཇོག་པ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆབ་གཅིག་ལ་མི་འོང་གསུང་། 
གཞུང་རྩ་བ་རྣམས་བློ་ལ་ཨེ་ལོན་བལྟོས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དཀྲུགས་མར་གྱིས་ལ་ 
རེམ་གསུང་། ཁྱོད་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་གཟིགས་འོང་ན་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ཆུང་མི་རུང་ 
རྩ་འཁོར་རྣམས་གསལ་བཏབ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་དགོས། འཇོར་བེར་ 
གསང་ཁྲིད་བསྒོམ་དུས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་ 
འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་སྐབས་སུ་མཧཱ་ཀ་ལ་བཟླ། སྐབས་སུ་བསྒོམ་ན་ལུས་ 
ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེས། དེས་ཁམས་སྙིགས་མ་ཟད་དྭངས་མ་འཕེལ། དེས་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ 
ལུས་དང་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་འདོན་ལོང་ 
རིམ་བསྒོམ་ན་ཆོག་སྟེ། བ་རི་བི་རེ་ཚར་གཅིག་ལས་དམིགས་པ་གསལ་བ་དེ་འདྲ་བཟང་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





པས། ཕྱག་ལག་སྐྲང་པས་སྙུང་བ་དང་། ཤངས་ཚལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བབ་ཚུལ་ཟེར་བས་ཡིད་ 
སྐྱོ་ངལ་གྱིས་གདུང་བར་གྱུར། ལར་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་གུ་ཤྲི་རོ་འབུམ་ལ་གནང་བའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལྟར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱུས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ 
ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ན་ལུས་ནད་ཐ མས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི 'འགྲོ་ 
བར་གསུང་། དེའང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
དངོས་སུ་བཏང་བ་དང་། དམིགས་པས་བཏང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས ་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ ་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གསུང་རབ་དུ་མ་ནས་གསལ་བ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ལྟར་ལགས། དེའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཚོགས་ 
མཆོད་ཚར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བསགས་ན་ནད་གདོན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ 
འགྲོ། དེ་ལ་གནད་འདི་བཞི ན་ཤེ ས་དགོ་ ས་ཏེ། བླ་མ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་ཅི ང་། ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོ་ མ་གཏན་ནས་མེད་པའི་མོས་ 
གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་གཅིག དངོས་གཞིའི་དམིགས་ 
རྣམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་གཉེས། དེ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་གསུམ་འཛོ་མ་ན་ཕན་ཡོན་གོང་བཞི ན་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད། དེའང་ 
བདུད་རྩི་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོ་ ས་སྱང་ནོར་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལྷར་གསལ་བ་བཅས་ལ་ཕུལ་ཚར་རྗེས། 
རང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་པས་གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་རྣམས་ 
ཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་སོགས་ 
དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །ནད་གདོན་གྱིས་གཏན་མི་བརྫེ་བའི་གདེང་ཐོབ་ནས། ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཐམས་ཅད་བྱེ་ནས། པཌ་ཆེན་ 
མི་ཕམ་བསྟོཿ ད་པར། རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་རླབས་ལས། །དགོངས་པའི་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





ཀློང་དུ་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 
ཆེ། །ཨ་ཇི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མཛད་ 
ནས། རྣམ་དག་རིག་པས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །གཞུང་བརྒྱ་འཆད་བས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན། །བསྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད། །སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་པའི་བྱ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་མཁྱེན་ 
མཁྱེན། ། ༈ བླ་མ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་དེ་ནི། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ 
ཤུགས་འཆང་ལུས། །ཡེངས་མེད་བསྒོམ་པ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ལྡན། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ 
གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན། །སྒངྒེ་གངས་ལ་འགྱིངས་བའི་བསྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་འདུག དེང་སང་བསྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ལ། གཞན་ངོ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡག་པོ་རེད་བཟང་པོ་ལོས་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙིང་ནས་མགུ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་རིའི་མཚན་ཅན་གང་ལ་དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་སྙིང་ནས་སྐྱེས་ 
སོ། ། ༈ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་རིག་དབང་གི་གོ་དོན་ལ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གོ་བ་སྦྱར་ནས་རང་གིས་ 
ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཨེ་རུང་ལགས། འདི་བཞིན་ཆོག་ཅེས་གསུང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བུམ་པ་འབུལ་ཨེ་དགོས། མ་མ་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་དཔྱད། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་ན་བུམ་པ་ཕུལ་ན་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། མ་ 
ཕུལ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུང་འདུག་གསུང་། ། ¡ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་དང་ལམ་ 
དག་ཐོབ་ནས་ཡང་རྒྱུ་དབང་ཞུ་ཚེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་དགོས་ 
སམ། འདེ་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། བདག་མེད་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ལ་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལེགས་གསུང་། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་ 
བརྒྱད་ལ་ཐེམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་མགོན་པོ་ལྷ་དགུའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟེམ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་ 
བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་ཚེ་ད་ལྟར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་བདེ་ན་ངེས་པར་བཟོད་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་འབྱུང་བར་འདུག་གསུང་། ཞབས་ནོན་ 
བདུད་བཞི་ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིན། སྙེང་གར་སྦྱར་ན་མི་བདེ་གསུང་། དྲག་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





པོ་ནག་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དེ་མི་འཐད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་རྣམས་ལ་དར་དང་རིན་བོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཡོད། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ཡོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟ་ 
བབ། སུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་དུ་ 
མན་ངག་རྣམ་བ ཤད་དུ་དྲངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ངོར་ཆེན་ 
གྱི་དགོངས་པ་དང་འགྲིགས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་དང་མི་འབྱོར་ཞེས་གསུང་ཡོད་པས་ཟླ་ 
ཉི་ཟེར་དང་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྟ་བབ་མི་འགྲིགས་གསུང་། ། 

པ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བསྟིམ་ནས་གནས་ 
སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་རུང་གསུང་། ། ༈ འཇམ་དབྱངས་སྦགས་སྒྲུབ་ལ་སྡོད་ན་དྲན་པ་ལ་ཕན་ 
གསུང་། ། ༈ མགོན་པོའི་གསང་སྒྲུབ་འདི་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་དམ་དགོས། མི་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་སོང་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བས་ཆུ་ལེན་སོགས་ལ་འགྲོ་མི་རུང། དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆག་ 
བྱུང་བ་ལ་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་བས་ཡིག་བརྒྱ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། བདག་འཇུག་དང་ལམ་དུས་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གསོས། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་མདོར་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་ཐུག་ 
འདུག་པས་མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་རེམ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོབ་འོང་སྟམ་གསུང་མི་ལམ་དང་སྒྱུ་ཡུས་ལ་སྦྱོང་། རྨི་ལམ་ 
གྱིས་སེམས་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བདེན་འཛིན་འཇིག་པ་རེད་གསུང་། བླ་ན་མེད་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོས་འཛིན་གོང་ཞུས་ལྟར་རེད་འདུག་གསུང་། ། 

རྟ སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསག་སྐབས། རང་ཀྱེ་རྡོར་དུ་གསལ་བ་སོགས་སྦྱོང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་ཉག་མགོན་ལྟ་བུའི་སྡིག་རྒན་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་པའི་གནད་ཡིན་གསུང་། 
ཀྱི་རྡོར་དཀྱིལ་ཐང་ཁ་ཤར་ལ་བསྟན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་གང་བདེར་བསྡོད་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་མོས་པས་ཆོག མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོར་བསྟན་དགོས། 
སློབ་དཔོན་གང་བདེར་འཁོད། ས་གར་གྱི་གཡས་བརྐྱང་སོགས་ལྟ་བས་ཟིན་པས་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་པ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་སྦྱར་ཤེས་དགོས་གསུང། དབུ་མ་ 
ལ་སྦྱར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས། དེའང་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་རྐྱེན་བཟང་ 
ངན་གྱིས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་གསལ་ 
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འཛམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙིང་ཆུ་དུས་གཅིག་ལ་བསྲེ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་རྣམས་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། དང་པོར་སྣང་སེམས་ 
བསྲེས། དེ་ནས་གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་བཅས་བཅོས་མེད་པར་བཞག་ 
ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་ནུས་ན། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྡེན་ལྷང་གིས་འཆར་ 
བ་དེ་ལྟ་བ། ལྟ་བ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྣང་ཆ་རྣམས་མ་འགག་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བསྲེས་ནས་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཤེས་རབ། བསྒོམ་པ་ཐབས། ལྟ་བསྒོམ་ཐུང་དུ་ཆུད་ 
ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཇི་མ་ཇི་ལྟ་འཕགས་པ་མ་ཐོབ་བར་མི་འོང་ 
ཡང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམ་དགོས། ཉམས་ལེན་དེ་ལ་སྣང་གསུམ་ 
རྒྱུད་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས། དེ་ཡང་གཞན་རྣམས་གོ་སླ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་ 
གེགས་སེལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་ཚུལ། ཕྱིའི་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ 
ཤིང་དེའང་རང་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་མམ་དཀོན་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཞལ་བསྒྱུར། ཆོས་སྐྱོང་སྦྲུལ་སྐུར་གནས་འགྱུར་ནས་བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་ 
བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ 
ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བྱ་བ་ཡིན། སྔོན་གདོང་བསྲེ་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཟེར་བ་གསང་ཁྲིད་ལ་བསྡད། དང་པོ་གཉིད་ཡལ། དེ་ནས་སྨྱོ་འབོག་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
བས་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་ལ་བརྒྱལ་སོང་ཡང་དོན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་བའི་རྟགས་ཡིན། སྣང་ 
ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་སྒྲོ་བཀུར་གྱིས་བསྡུས། རང་བྱུང་དང་པོ་གསུམ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཐང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


བསྡུས། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་བདེ་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་། བཞི་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན། གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱ་ཆུང་། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད། རྡེའི་བདེ་མཆོག ར་རྒྱད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ན་ཡོད། ། ༈ མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་མཚམས་ལ་སྡོད་པའི་ 
ཟོག་མར་མགོན་པོ་ལྷ་དགུ་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། དེའང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔར་རླུང་ 
སེམས་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་དབང་གིས། གདུགས་ནམ་མཁར་འཕྱར་བའི་གྲིབ་མ་ས་ལ་འབབ་པ་ 
བཞེན། ཕྱི་རོལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བར་ཐག་བཅད་ནས་རང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ 
གསལ་ཡོང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། འཁུ་ 
ལྡོག་འབྱུང་ཞེ ང་གནད་ཤེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་དང་སྙིང་ཆུ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མནའ་འཇོག་པའི་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཚའི་ཀློང་ན་ཐ་དད་མེད་ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ 
ན་ཐ་དད་མེད་ཅེས་པ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཁྱད་མེད་ཟེར་བ་རེད་གསུང་། ། ༈ ལྷ་ 
སྣང་མེད་ཀྱང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་ལམ་དུས་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་ན་ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ། གསང་བའི་བར་ཆད་རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཅི་ཙམ་ཤར་ 
ཡང་རེ་དོགས་མེད་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐུབ་དགོས། འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་གྲོང་པའི་མོ་ 
བཙུན་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་འཕྱ་བ་སོགས་འཚུབ་སློང་མང་པོ་བྱུང་བར་གསུང་ཡོད། རེ་ཞིག་རང་ 
ངོ་སྐྱོང་མུ་ནས་གྲིབ་སེལ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་ཞིག་དང་། བག་ཡངས་བྱས་ནས་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམ་གསུང་། གྲིབ་ཕོག་གི་དོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ལ་བཏང་། ཡང་ཡང་སྐྱེས་ན་ 
རྔས་དེ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དང་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བ་སོགས་བྱས་ཐོགས་བརྫིས་བྱེད་དགོས། ཅི་ཡོང་ 
བ་ཤོག་ཤི་ཡང་འདྲ་རྣམ་རྟོག་འཁུལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་བསམ་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར། རི་ལམ་དུ་ 
ཁམས་ཉམས་པ་ལ་དེ་ཙམ་རེ་དོགས་མི་བྱ་བར་བཏང་སྟོམས་ལ་བཞག་ན་དགའ། དྲུང་དུ་ 
འོང་མཁན་དེ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཡིན་ན་རང་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱང་དར། ལར་ 
འདི་འདྲའི་རིགས་ཉམས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྟུག་བྱེད་མི་ཉན་གསུང་། ཆོས་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་ལན། 





མཛོད་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་མ་བཤད་གསུང་། རྨི་ལམ་དུ་ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ལའང་ 
དགའ་མི་ཉན་གསུང་། ལྟ་བའི་ངང་སྐྱོང་ཐུབ་ན་དེ་སྡིག་བཤགས་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ 
སོགས་ལ་མ་འབད་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་། ཉམས་ལེན་ལ་བརྟན་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་བར་རེ་ཞིག་ 
ཆོས་འཚོལ་རྒྱུ་བཞག་ན་དགའ་གསུང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གསང་ན་དགའ་གསུང་། བློ་ 
གཏད་ཆིག་དྲིལ་བྱེད་ལུགས་ནི། སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་བླ་མ་ཡིན། ཡི་དམ་གང་བསྒོམ་ 
ཀྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན། དགོས་པའེ་དབང་གིས་བླ་མ་དྲག་པོའི་རྣམ་ 
པར་བྱོན་པ་ཡིན་བསམ་དགོས། རང་ངོ་ཤེས་པའི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་བཏོན་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་གསུང་། ཟ་ངུ་ཟེར་བ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ཟ་བཞིན་དུ་ངུ་བར་མཛོད་ཟེར་བའི་དོན་རེད། ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་རྣམས་ 
ལ་དངོས་ནས་བསང་གསུར་སོགས་མཐུན་པར་བྱ་དགོས། ཀླུ་འདི་འདྲིས་ངན་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྡིགས་ཀྱང་དགོས། འདྲེ་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པ་ལ་ 
ལྟ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་རབ། སྙིང་རྗེས་འདུལ་བ་འབྲིང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲག་སྔགས་ 
འདོན་པ་ཐ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བླ་མ། གསུང་ཡི་དམ། ཐུགས་མཁའ་འགྲོ། ཡོན་ 
ཏན་ནོར་ལྷ། ཕྲིན་ལས་སྲུང་མར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་མཆོད་གྱིས། སྙིང་མའི་གཤིན་ 
རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་གནད་ཡིན་གསུང་། དམ་སེལ་ཅན་དང་ལྷན་ 
དུ་དབང་ཞུ་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་ཚེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་བ་གནད་ཡིན། ཚེས་བཅུའེ་ 
གཏོར་མ་ལ་སྐུ་བཞག་སྨན་རག་ལ་བདུད་རྩི་བཏབ། སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ 
བྱས་ན་མཐུས། རྨི་ལམ་སྦྲུལ་བསྒྱུར་ཉིན་མོ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ། འོད་གསལ་ཟིན་ཐབས་དང་པོ་ 
གཉེད། དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ་ 
མིག་ཕྱེད་བཙུམ་རན་པས་མ་ཡེངས་པར་ངང་སྐྱོང་བ་གནད་ཡིན་གསུང་། ། ༈ གཞི་དུས་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ལ། ཕྱིའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོང་པོ་ཡན་ 
ཆོད་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ཆར་སྣང་བ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསེ་མོ་ཡན་ཆོད་དྲེགས་ 
པ་མོ་རྒྱུད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ནས་ཀླུ་བཙན་ཡན་ཚོད་དྲེགས་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། ནང་གི་ 
རྒྱུད་གསུམ་ནི། གཡས་རྩ་རོ་མ་ཕོ་རྒྱུད། གཡོན་རྐྱང་མ་མོ་རྒྱུད། དབུ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


རྒྱུད་དོ། །གསང་བའི་རྒྱུད་གསུམ་གསལ་བ་པོ་རྒྱུད། སྟོང་པ་མོ་རྒྱུད། ཟུང་འཇུག་གཉིས་ 
མེད་ རྒྱུད། ཐབས་ རྒྱད་ཀྱི་དྲེགས་པ་རྒྱད་གསུམ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱག་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་སྣང་བ་ཕོ་རྒྱད། ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
ལྔའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་མོ་རྒྱུད། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཉམ ས་སྱོང་གི་ཡེ་ ཤེ ས་གཉི ས་མེད་ རྒྱུད། འབྲས་ རྒྱད་ཀྱི་དྲེག ས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ 
ནི་སེམས་ཉིད་གསལ་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་ནི་ཕོ་རྒྱུད། སྟོང་པ་མངོན་ 
ཕོ་རྒྱུད། རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཆ་མོ་རྒྱུད། དབྱེར་མེད་གཉིས་མེད་རྒྱད། 
རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་པའེ་སྐབས། མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུད་ 
གསུམ་གོང་ལྟར་སྦྱར། རྣ་བའི་ལམ་དུ་སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ཤེས་པ་ལའང་ 
གོང་བཞིན་སྦྱར། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དྲན་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལ་དེ་བཞིན་སྦྱར། སྣང་གྲག་ 
རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་ཚུལ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤེས་པས་གཞ ན་གནོད་གཞི ་བཅས་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་ 
མི་འབྱུང་ཞི ང་། སྒོ་གསུམ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ 
པའི་གཞན་ཕན་དང་། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཚང་བས། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། རྩ་གསུམ་སོགས་གདོས་བཅས་ 
སུ་མི་བསྒོམ་ཞེ ང་། ཕྱྭ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སོགས་རང་རྒྱུད་པར་མི་འཛིན་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས། དེའང་རང་སེ མས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏུ ་རྟོགས་ནས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ལྟ་བའི་གནད་ཟིན་ནས། བསྒོམ་ནུས་ན་གང་ཟག་ 
དེ་ལས་སྐྱིད་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད་གསུང་། གསལ་མི ་གསལ་འདི་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ན་གསལ་ཐེབས་པར་ཕན་གསུང་། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བློ་བཞག དེ་ལ་ 
ཞེན་པ་ཅུ ང་ཟད་ཡོད་ནའང་གོལ་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་གོལ། ལྷག་མཐོང་སྟོང་ཆ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བ་སོགས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ལྟ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་དཀའ་རུང་། ལྟ་བའི་དྲན་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་ 


402 





འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན། 





ལ་འཇུག དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ། །། 


403 


སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





༄༅། །འཁོར་ཞདས་དབེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གནད་དོན་སྙེང་པོ་ཁྲེལ་ནས་བསྟན་ན། 


སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་གོ་བ་ཡུ་ 
ལེ་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ སྣང་བ་རང་སེམས་ སུ་ཇི་ལྟ་བ་ངོ་འཕྲོད་ཙ་ན། དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལས་ལོཿ གས་སུ་ཕྱེ་མི་ཤེས་པ་བཞི ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་མི་ 
བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་མེད་པར་གོ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་ཚེ་ 
སེམས་མ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་མི་མཐོང་ཀ་མེད་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསལ་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་གཉིས་ནམ་ཡང་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་གཏི ང་ནས་སྐྱེས ་ཏེ སྤྲོ ས་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་ཁ་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་མ་ཤོཿ ར་བར་དོན་རང་ཐོག་ནས་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ནས་གཤེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟེ ང་ 
ན་བློ་བྱ་བྲལ་དུ་བཞག་ན། འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརྒོམ་དུ་མེད་པའི་རང་ 
མདངས་ལ་ཐིམ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོཿ གས་སོ་ཟེ ར་སྙམ་ལགས། དེ་ཡང་དཔྱད་བསྒོམ་དང་འཇོག་བསྒོམ་ 
གང་བྱེད་རང་གི ་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་སེམས་ཧ་ཅང་རྒོད་དྲག་ན་འཇོག་བསྒོམ་ལ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད། གནས་ཆ་ཆེ ་ཞི ང་བྱིང་རྨུགས་འདྲེས་ན་དཔྱད་བསྒོམ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། དེ་ 
ལྟར་གྲིམ་ལྟོད་རན་པོས་བསྐྱངས་བས་གཉུག་མ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ལགས། 

མདོར་ན་གཞི ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་མ་བཅོས་གཉུག་མ་གནས་པ་དེ། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུ་སེ མས་མ་བཅོས་པ་བཞག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་རང་ངོ་རྗེན་པར་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ སངས་རྒྱས་ག་ཤེ ད་ན་ཡོད་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་ 
ཀྱང་མི ཐུབ་བླངས་ཀྱང་འདྲེ་བར་དཀའ་འོ། །དེ་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ 


404 


འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གནད་དོན་སྙིང་བོ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། 


འཁྱེར་ཚུལ་ནི། མིག་གི་ལམ་དུ་གཟུགས་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད། རྣ་བའི་ལམ་དུ་སྒྲ་ཅི་དང་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་ཤར་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་རིག་སྟོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ནས་གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལངས། གང་ 
སྣང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ནས་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཟུར་ནས་བཙལ་མ་ 
དགོས་པར་གང་ཤར་གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་བཅས་བཅོས་མ་བྱས་པར་བཞག་ན་ཆོག་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་གསུངས་པ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག། །། 





405 


སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





༄༅། །མཐྦལ་གྱི་དམེགས་རིམ་ལེགས་བཤད་བཏུད་རྩེའེ་སྟེང་པོ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་བཞགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཡངས་ལས། སྣ་ཚོགས་སྐུ་ 
ཡི་རླབས་ཕྲེང་རྟག་པར་གཡོ། དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་དཔལ་སྟེར་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག དྲིན་ཆེན་ 
མདོ་ཙམ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའང་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་གནད་སྨིན་མ་བྱས་ན་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་མི་ 
སྐྱེ་བས་སྔོན་དུ་བསགས་སྦྱང་བྱ་བ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་ཞིག་ཡིན་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་ 
ལའང་མཐྫལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གིས་ཚོགས་བསགས་ 
སྣའི་དྲེ་མ། རྡེས་ཕུལ་ཟིན་པའི་དུས་ཆློམ་སེམས་དང་སྟེམས་པའི་དྲི་མ། གསུམ་གྱིས་གོས་ 
པས་ཚོགས་རྗོགས་དཀའ་ལ། མཛྫལ་ནི་དྲི་མ་དེ་གསུམ་ཀ་མེད་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ཐབསཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གསུངས། 

མཐྫལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རབ་གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་དང་། ཐ་མ་ཤིང་ས་རྡོ་སོགས་ལས་ 
བྱ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཤིང་སོགས་ཡིན་ན་ཁླུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་ 
གསེར་དངུལ་ཡིན་ན་གང་འབྱོར་བྱ། འགོད་རྒྱུའི་ཚོམ་བུ་ཡང་རབ་རིན་པོ་ཆིའི་ཕྱེ་མ། 
འབྲིང་སྨན་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཐ་མ་ནས་གྲོ་སོགས་འབླུ་རིགས་སྨད་མེད་དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་ 
རླན་ལྡན། ཤིན་ཏུ་བྱ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་འབྱོར་པ་མེད་ན་རྡོ་དཀར་སྲིན་མེད་པས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། 
དཀར་རྐྱང་པས་མཆྫལ་ཕུལ་བ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་ལུས་མ་སྤྦང་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ 
བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རོ། །འབུལ་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས་ཡི་གི་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་ལག་གཡོན་གྱིས་མརྫལ་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཅུང་ 
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མཉྫལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ། 





ཟད་བཟུང་ནས་འཁྲིག་མས་ཡུན་རིང་དུ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཕྱི་དགོས་ཏེ། མ་དག་པ་ཅུང་ཟད་ 
རེ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་རང་སེ མས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་འདག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཕྱིས་ན་སྒྲིབ་ 
པ་འདགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་དོ། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ཆིག་དྲིལ་ཏེ། 
ལུས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་འགོད་པ། ངག་གིས་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་པ་རྣམས་ཆབ་གཅི ག་ཏུ་བྱ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རི་གླིང་སོགས་མིན་པར། རྒྱ་རང་གི་ལུས་ 
ལོ: ངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་རི་གླིང་སོཿ གས་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ 
དགོས་གསུངས། 

ཐོག་མར་དྲི་བཟང་གི་ ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུག ས་ནས་གུང་ སྲིན་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ཁྲིད་ནས་ གྲུ 
བཞིར་ཁྱེ་མ་མེད་པར་བྱུག་ལ་ཨཾ བཛྲ་བྱུམི་སོ་ གས་བརྗོད། དེའེ་ཚེ་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྔམས་ སུ་དཔགཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་རྒྱར་ གྲངས་མེད་པ། དེའི་ སྙེ ང་དུ་ག སེར་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ གྱི་མཚོ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་དབ ང་ཆེན་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་རྣམས་ 
ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ ་སོགས་བརྗོད་ལ་ས་ 
གཞི ་དེའི་སྟེ ང་གི་མཐར་ ཕྱིའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཧཱཱཾ་ཞེས་པའི་ཚེ་གནས་སྲང་ 
གི་ཚོ་ མ་བུ་བཀོད། དེ་ནས་རིའི་ རྒྱལ་པོ་སོཿ གས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ཚོ་ མ་བུ་ ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
འགོད། འགོད་ཚུལ་ཡང་ཆང་མཇུག་ནས་བླུགས་ན་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས་ཆང་མགོའམ་ 
སོཿ ར་མོ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རྩེ་ནས་འགོད། རི་རབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དབུས་དེར་རི་རབ་བང་ 
རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མཚོར་ནུབ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། 
ཤར་ཤེལ་ལྷོ་བིཌུརྱ་ནུབ་པདྨ་ཆྭ་ག་བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གསེར་རི་ 
བདུན་རིམ་བཞིན་བཞི་ཁྲི་སོགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དམའ་བ། བར་རྣམས་སུ་རོལ་མཚོ་བདུན་ 
ལ་ཞི ང་རིམ་བཞེན་དང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི ་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཆུང་བ་རྣམས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་དང་། བང་རིམ་བཞི་གསེར་རེ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





རིམ་བཞིན་འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བཀོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱིསགྲུབ་པར་བསམ། ཤར་ལུས་འཕགས་ཞེས་པའི་ཚེ་ 
ཤར་གླིང་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་ཆུང་བ་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་ཡོད་ 
པ་ལྕགས་རི་ལ་བསྟན་ཅིང་ངོས་གཞན་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷོ་གླིང་སྔོན་པོ་སོགས་ངོས་ཆུང་ཤོས་ལྕགས་རི་ལ་བསྟན་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། 
ངོས་གཞན་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། ནུ་བ་གླིང་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་བ། བྱང་གླིང་སེར་བོ་གྱུ་བཞི་པ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
སྟོང་རེ་ཡོད་པ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱང་རང་གླིང་ལས་ཆུང་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་གླིང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་ཁང་ས་ཞིང་ས་ 
ས་ཡི་དགེ། ཁང་ཤིང་འབུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ། ཞིང་ཆུ་བཏུང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ། ཁང་རྡོ་འཐག་ 
རོ་རྡ་ཡི་དགེ། གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་རྩ་ཡི་དགེ། ཞེས་སོ། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གཞི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་ཆོས་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས་གང་བར་བསམ། ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ནི། རིགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། ཤེས་རབ་ཕུན་ཚེགས་དབང་ 
ཕྱུག་ལྡན། ནད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ། མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཞེས་གསུངས། ཞེས་སོ། 
ནི་བསྟེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ནི་ཁྱེད་ལ་མངའ། ཞེས་སོ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རི་གྲངས་མེད་པས་མཛེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟོ་གླིང་གཡུམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་མར་བྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ། ནུབ་གླིང་གསུམ་ 
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མངྫལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྙེང་པོ། 





འདོད་འབྱུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ གྱི་ཁྱུ་ཡིས་གང་བ། བྱང་གླིང་གསུམ་གྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་སོཿ གས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཇི་ལྟར་བརྔས་ 
ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བར་བསམ། 

འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་གི་སྟེ ང་གི་བར་སྣ ང་ཐམས་ཅད་དུ་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་ནུས་པ་གྲངས་མེད་པས་གང་ 
བ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་གླིང་གི་སྟེ ང་གི་ནམ་མཁར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
ཤི ང་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་སོ་ གས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནད་ཀུན་སེལ་ནུས་པའི་ཡིད་བཞི ན་ 
གྱི་ནོར་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ། ནུབ་གླིང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བ་སོགས་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ ་གྲངས་མེད་པས་གང་བ། བྱང་གླིང་ 
གི་སྟེ ང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དེས་ཤི ང་མཛངས་པ་ས་འོག་གིགཏེར་མཐོང་བ། རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཚོས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ ནུ་ས་པའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པས་གང་བ། 
ཤར་ལྷོའེ་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགགས་པར་ས་ལ་གནས་པ་གངས་ཀྱི་ 
རི་བོ་འགྲོ་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་མང་པཕོས་གང་ 
བ། 

ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གླིང་བཞི ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ནུས་ཤི ང་བསམ་ 
པ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྟ་ཅང་ཤེ ས་མཛེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བ། ནུབ་བྱང་གི ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྡེ ་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་མེད་པར་ཆོམ་ནུས་པའི་དཔའ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ ་གྲངས་མེད་པས་གང་བ། བྱང་ཤར་གྱི་སྟེ ང་གི་བར་སྣང་ 
དུ་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པར་ལེན་དུ་ཡོད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རས་བཟང་ 
གིས་མགུལ་དཀྲིས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་གི ་ཁ་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པས་གང་ 
བར་བསམ། སྒེག་པ་མ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གསེར་རི་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་སྟེ ང་གི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྒེག་སོཿ གས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀུན་རིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས་པ་མཛེས ་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་འགྱུར་དུ་མ་ 
དང་བཅས་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིག་པ་ལྟར་བསམ། ཉི་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཐང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





མ་ཞེས་པའི་ཚེ་གཉའ་ཤི ང་འཛིན་གྱི་སྟེ ང་དུ་རྒྱུ་ནོར་བུ་མེ་ཤེ ལ་ལས་གྱུབ་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཉེ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་གཅི ག་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ངོས་སུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་གཅི ག་བསམ། ལྷོ་ངོས་ཀྱི་སྟེ ང་ 
ཆེའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་མས་འཁོར་ཡུག་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་གང་ 
བུའི་ཏོག་དང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྲངས་མེད་པས་གང་བ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། 
དེ་ནས་འབྲུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲམ་ལ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་སོཿ གས་ 
དཔལ་འབྱོར་མཁོ་རྒུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གང་བར་བསམ་པ་ཞི་གླིང་བཞི་ 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཞེ ས་ བྱ། ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ ཕྲག་གཅི ག་གི་མཐར་ལྕག ས་ 
རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་ན་གླིང་བཞི་ཉི་ 
ཟླ་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱའམ་དུང་ཕྱར་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ བཏབ། དེ་ལས་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། དེས་མཚོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལམ་ 
གྱིས་བསམ། དེའང་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལྟར་གདོད་ནས་གནས་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོ་སྐབས་ཡངས ་པ་དངས་གསལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རང་ 


410 


མརྫལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། 





བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་བཀྲ་བ་ནི་དངོས་བོའི་མཆོག་ཡིན་ལ། འབུལ་ཡུལ་ཞིང་ 
གི་མཆོག་རིག ས་དང་དཀྱིས་འཁོར་ ཀུན་གྱི་ བདག་པོ་རྡེ་ བ ཙུན་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེ ན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཤར་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེ མས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། 
བསམ་པའི་མཆོགས་གཞན་དོན་གཉེར་དང་གུས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་དབུལ་བར་བགྱི་ན་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་བདག་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་བཅུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོ( ལ་སྙམ་པའི་ ངང་ནས་འབུལ། 
མཐར་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ལོཿ གས་སུ་མ་གྲུབ་པར་སེ མས་ཉིད་གསལ་སྟོཿ ང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། 
དེ་དག་ནི་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ལས། ཞིང་དང་བསམ་པ་ 
དངོས་པོ་གསུམ། གཅི ག་ཏུ་བསྲེས་ལ་གསོ: ལ་བ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས ་དོན་ 
སང་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ན་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་དབུལ་པོ་ཞེག་གིས་ 
དམི གས་ནས་ཕུལ་བའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབ་ཅི ང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་སོ༔ གས་ངོ་མཚར་བ་ 
དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་པས་ཁྱེའུ་ལྷ་ཡི་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས། ནར་སོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་ 
སྟེ་དགྲ ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་སེམས་ རྒྱ་ཡན་ལ་ 
ཅིས་ཀྱང་མ་གཡེ ང་པ་གལ་ཆེ ་གསུངས། ཚོགས ་རྫོགས་པ་ལ་མ རཱལ་འདེ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མ རྗལ་ 
སོ་བདུན་མ་འདི་མཛད་པའི་མཐུས་ཆོས་དང་སྲིད་ ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་ 
འདེ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སོ་བདུན་མ་འདི་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 


411 


སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





མེད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་མ ཟཱླལ་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་ཏེ་སླར་ཡང་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོཿ ད་སྤྲིན་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚིག་ 
བཅད་འདི་དག་ཚིག་རྡེས་དོན་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ 
ཚེ་ གས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི ་ཞེང་ 
ཁམས་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱརྒྱ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
པདྨ་གནས་པའི་ཞེང་ཁམས་རེ་རེ། དེ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བརྒྱ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ 
མོར་པ དྨ་དང་ཞིང་ཁམས་སེ་རེ་ཡོཿ ད་པས་མཚོན་ཏེ། 

གྱ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨོ་རིན་བོ་ཆེའི་འོད་འབྱིན་པ་འདབས་ 
སོགས་ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྨ ད་དུ་བྱང་བ་འདི་དག་ལས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ 
འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་ལྡན་རེ་རེ་ལེགས་པར་ 
གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྱུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲལ་ཏེ། 
དེའང་གང་གིས་སྤྱུལ་ན་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་སེམས་གསལ་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པ་ 
ཡིན་པས་ཅི ་ཡང་འཚར་དུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཤེ ས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དད་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཀུན་ 
ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དངོས་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི། ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དུས་སེམས་ཅན་གྱི་ ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྒོ་ནས། ཞིང་གི་མཆོག་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། འཁོར་ 


412 


མཐཱལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། 





རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལགས་ན་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཀུན་ནས་མཉེས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་ 
པོ་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་སོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བགྱིད་པར་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་། ཞིང་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་ཕན་བདེའི་དཔལ་མི་ཟད་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། བདག་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ་བཞེས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་རྡོགས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
ཨོཾ་ནི་ཚོ་གས་གཉེས་ཀྱི་ནོར་སྟེར་བ་གུ་རུ་བླ་མ་བཡདྡྷ་སངས་རྒྱས་བརྷིས་ཏཱ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣཏ་མལ་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུཛ་ 
མཆོད་པ་མེགྷ་སྤྲིན་ས་མུངྲ་རྒྱ་མཚོ་སྦ་ར་ཌ་འཕྲོ་བ་ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་ཧཱུཾ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇོམས་པའོ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་ 
ཐོབ། ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཚོགས་མྱུར་རྫོགས། དེས་ན་ཚུལ་འདེར་བརྩོན་པར་རིགས། ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྨིན་གྲོལ་རབ་འཕེལ་གླིང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་དགའ་སྟོན་ 
གནང་སྐབས་མཆེད་གྲོགས་འགས་བསྐུལ་ངོར་རྟགས་ཙས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མའི་ 
གསུང་གང་ཟིན་བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དོན་ཡོད་ 
རྣམ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ། དགེའོ། དགེའོ། །།། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





སེརྭ་སླང་། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒོ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་རབ་གནས་ 
བྱ་བ་ནི། རང་ གི་གན ས་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་བྲི ས་ སྐུ སོག ས་ (”)མཆོད་གཏོར་ཅི ་རིག ས་ 
བཤམ ས་པའི་དྲུང་དུ་ ས་སྟོད་གམ་ལྕོག་རྩེ་སོག ས་ཀྱི་ བར་འབྲུ་ནག་གི་ཚམ་བུ་དགུ་བཀོད་ 
བའི་ཁར་ཚྭ་ཚྭ། འཁོར་ལོ་ཕུར་པ་ཐུགས་རྫས་རྣམས་བཞག མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲུང་འཁོར་བྲག་ 
རྫོང་མའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་མཐར། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ཡུམ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་མཐོ་ཞི ང་(ངམ་) ཆོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིེ ང་ནག་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་གང་བ། དེའི་དྭབུས་སུ་ཕཾ ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁུགས་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ 
ཧྷཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། སྱང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་པ་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རྙུཾ་ྫཾ ་ཧཱུཾ་ལན་ག སུམ། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུ་ ས་དང་ཕྱོག ས་བ ཅུར་ 
མཐེ ང་ནག་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལ། འདི་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ 
བ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་བོད་པ་ 
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སེར་སྲུང། 





གྱི་གཉྷི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་(གེལ་)འདུག་ 
པ། གཡོན་ན་ཁྱི་ནག་འབུམ་སྡེ་འཁང་ཞིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ན་ལྕགས་སྤྱང་འབུམ་སྡེ་གཡལ་ 
ཞིང་རྒྱུག་པ། མདུན་ན་མི་ནག་འབུམ་སྡེ་གནམ་དུ་འོ་དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
བའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་ 
པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ་ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ར་གུར་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་(ནི)། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་དང་ཞེང་སྐྱོང་བ་དང་། ཀླུ་དང་། སྤྲིན་དང་། མེ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་དང་། གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་དྲེགས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱཱཾ་ལས་ 
ཟོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛ་ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པའི་དབང་གིས་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨིཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁྱིཉྩ་སུཾ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ལ་མ་བསྐྱོད་པ་རེ་རེ་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་དང་། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





བསྒོམ་དང་འདྲ་བའི་མགོན་པོ་སྲུང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲིན་གཉིབས་པ་ལྟར་བྱང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་དང་གཟི་བརྗིད་ཞུས་མཐུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་རྩིབས་བར་དུ་སེར་བ་སེར་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་དུམ་བུར་གཏུབ། སྐུའི་འོད་ཟེར་དང་མེ་དབུང་གིས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ 
པས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་སོང་བསམ་ནས་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པ་བཞག་ཅིང་ཡི་གེ་བདུན་མ་ 
སྤེལ་ཚིགས་ཅན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སེར་བ་སེར་བྱེད་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྟོང་ 
བ་སེར་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ལས་མི་ 
ཉུང་བར་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། ཐོད་་པ་བྱིན་རླབས། ཨིཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར་བར་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་(མཿ)༥སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ལན་ 
གསུམ། ཤ་ས་ན་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་གྲིཏྟ་རྡ་ཨརྒྷ་ནས་ཤབྡ་ཨ་ 
ཧཱུཾ་བར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་(ྷུ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨ་ཧྙཱུཾ་གཏོར་མ་ལྷ་བརྒྱད་དཀྱུས་ 
བཞིན་ཕུལ་ནས། དཔལ་རྡོ་རེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་གནོད་པ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཧཱུཾ སྲིན་པོ་གཟུགས་ཀྱིས་གདུགས་པ་ཅན། །ཚར་ 
གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །སྟོང་ཆེན་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་མེད་པ། །གཏུམ་པོ་ 
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སེར་སྲུང། 





ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ 
གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་ན་གདུག་པའི་ཁྲག་གང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ། །ཁྲོས་པའི་ཞལ་བརྡབ་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པས་གད་མོས་རི་རབ་འགྱེལ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
ཕོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་བར་དང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ལྟར་ཚར་གཅིག་གམ། གལ་ 
ཆེན་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་བཞིར་(བཅད་)་ཉམས་སུ་བླངས། མཐར་དེ་ 
རྣམས་འོད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་སེར་བ་སྲང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། འབྱུང་བཞིའི་ 
གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བསྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་སེར་བའི་གནོད་ 
པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། སུ་པྲ་ཏིངྱ་བརྡོད། ཡེ་དྷརྨ་དང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་བརྒྱ་ཚར་འདོན་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབ། བཀྲིས་རྒྱས་པ་(བརྒྱབ། གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་སེར་བ་སྙང་ 
བར་གསལ་བཏབ། དམ་རྒྱ་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་ལྟར་བཅས་ལ་ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ་ས་མ་ 
ཡ་སྨ་ར་སོགས་བརྗོད། ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སློབ་དཔོན་ 
བྲམ་ཟེར་མཆོག་སྲེད། པན་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
ཕོ། སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
བཌ་ཆེན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། 

པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཟློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུགས། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། 
མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་འགྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་འགྲུབ། མཐུ་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་ལྷུན་འགྲུབ། གྲུབ་མཆོག་བཀྲ་ 
ཤིས་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
གསལ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། གླུབ་དབང་ 
ངག་དབང་བསམ་གཏན། པན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར། མཐུན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་ 
འཛིན། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་མདའ་བར་དམ་ཚིག་སྙང་བསྟན་པ་སྐྱོང་དཀོན་མཆོག་ 
གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སེར་བའི་གནོད་པ་སྲང་བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བསམ། ཇི་སྲིད་རྩས་མ་མ་ཆོད་ཀྱི་བརྗོད་ཅིང་ 
བཀའ་བསྒོས་པས་བར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་འདོན་དགོས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་གཏོར་མ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་པའི་སེར་བ་སྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དེ་དག་གིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བ་དྲན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཀའ་ 
ལས་འདའ་མི་ནུས་པར་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་པས་ཡུལ་དེར་སེར་བ་སེར་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་འོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མིག་ཅམ་ཡང་བལྟ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བསམ་མོ། །༩དིའི་མ་དཔེ་དག་པོ་ 
མེད་པས་མ་དཔེ་དག་མ་རེ་བྱུང་ཚེ་དཔྱད་པར་འཚལ) 
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སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





སྔོན་འགྲོ་མདོར་བཛྡུས་སྐལ་ལྡན་སྙེང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡ། འདིར་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་བ་ལ།སྐྱབས་འགྲོ།སེམས་བསྐྱེད།རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྦྲེལ་མར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར།།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།།གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།།ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ཅི་ནུས་ 
བརྗོད།གསུམ་པ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། ། བླ་མ་རྡོར་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི།།ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྷུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།བབས་ 
པས་ སྡི ག་ ྒྲུབ་ཉེ ས་ལྷུང་ཀུན་སྦྱང་གྱུར།།སྐབ ས་འདིར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྔོ་བགྲང་ 
བཤགས་ཚིག་དང་འབྲེལ་བརྡ་ཐེད་པར་འདོད་ནླབ་མ་སྨོད་དང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས།། སྤུན་ 
ལ་ཁྲོ་དང་སེམས་ཅན་བྱམས་སྤོང་དང།།སྨོན་སེམས་གཏོང་དང་རང་གཞན་གྲུབ་མཐར་ 
སྨོད།།གསང་སྒྲོག་རྩ་ལྟུང་གང་བྱུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས།།རང་ཡུས་ལ་སྨོད་རྣམ་དག་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ། །གདུག་ལ་བྱམས་བྱེད་དོན་དམ་མཚན་མར་འཛིན། །དད་ལྡན་སུན་འབྱིན་དམ་ 
རྫས་སྤོང་བ་དང་།།བུད་མེད་ལ་སྨོད་རྩ་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས།།མ་སྨིན་གྲོགས་བསྟེན་ 
ཚོགས་རྩོད་བརྡ་ཕྱག་སྟོན།།ཆོས་གཞན་འཆད་དང་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་གནས།།སྐལ་མིན་ 
གསང་སྒྲོག་མ་བསྙེན་ལས་ལ་འཇུག །འོག་མའི་བཅས་འགལ་སྦོམ་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས།།དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྲི་རྷོ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ཏ་ཀོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ། མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷ་སྨེ་བྲ་ 
ཡ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅེཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧྷཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨ། མཐར་རྡོརྗའིཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦར་ནས།བླ་མ་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས།།བདག་གིས་སྔོན་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





ལྟུང་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ།། སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་ 
རང་ལ་ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་ལྟ།བཞི་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི།རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་དབུས།། སེང་ཁྲི་པད་ཉི་བདུད་ 
བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་།།རྩ་བའི་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།།ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ 
ཅན་ཞབས་བཞི་པ།།བདག་མེད་ཡུམ་འཁྱུད་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ།།གནས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ཕུང་པོ་རིགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་མཆོག་ 
ལྔ།། དབང་པོ་ཚིགས་མཚམས་རྩ་རྒྱས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ། སྐུ་ཡི་གནས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ 
དབང་པོ་བཅུ། །ཟག་མེད་ཡུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དངོས།།མཐའ་སྐོར་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དགེས་བཞིན་བཞུགས་པར་ 
གྱུར།།གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །འདི་ཕྱིར་ 
བར་དོ་ ཀུན་ཏུ་བྱིན་ གྱིས་རློབ ས།།།ཅི་ཞུས་སུ་བརྗོད།ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གསོག་སྐབས་ཡིན་ན་བསྟོད་པ་འདི་དང་ 
སྦྲགས་ནས་ཕྱག་ཅི་ནུས་འཚལ།།ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། བདག་གི་ཉོན་མོངས་རང་ག ཟུགས་ལུ ས་ལོངས་ 
སྤྱོད། །དྲག་གཉེན་བར་མའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན།།རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི།།གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོགས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།།མཆོད་པ་འབུལ་ནི་ལག་གཡས་ 
སེམས་ལྷར་གསལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས། །བླ་མ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཆོད།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ལྷག་མས་རིགས་ 
དྲུག་མགྲོན་ཀུན་ཚིམ་པར་གྱུར།།དེ་ནས་མརལ་ནི།ས་གཞི ་སྦོས་ཆུ་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་བརྒྱན་པ་འདི།།སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེ ང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོཿ ག།།།ཞེས་པས་མཐཱལ་ཕུལ།རྗེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
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སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཞངདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟློ་བཞག་པ་ནི།མཐའ་སྐོར་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུས།།བླ་མའི་གནས་ 
གསུམ་འབྲི་གསུམ་འོད་ཟེར་བཅས།།རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ།།སྒྲིབ་ 
དག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།།བླ་མ་མཆོག་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
པའི།།གཤིས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གསལ་མདངས་མ་འགགས་པ།།མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ སུ་བཞག [ཅེས་བརྗོད་ཅིང 
བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་།།འབྲལ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ།།ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། 
ཚུལ་འདེས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འབུམ་ཐེར་རེ་གསོག་པར་འདོད་ན། སྐྱབས་སེམས་སྦྲེལ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྲགས་ནས་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག། མངྟལ་ཚིགས་བཅད་མ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་རྣམས་འགྲོ་ངེས་བྱ། འདི་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཡང་བློ་གྲོས་དམན་པས་རྒྱས་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲི་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་ཁ་སྐོང་གང་འོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བརྩམས་བགྱིས་ནས་ 
བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 





མགོན་ལྷ་རནམ་པ་བཞེ། 

གྱི་གཟི་བརྗེད་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནམ་ 
མཁའི་མཚོན་གང་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ངང་ནས། ཕྱག་གཡས་པས་ར་ཧུ་ལའི་མཇུག་མ་ 
ནས་བཟུང་ལ། ནམ་འཁའ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྒོམ། བར་སྣང་ 
དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྒོམ། ས་གཞི་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ 
པའི་ལྕགས་སྲེག་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྒོམ། མཚོན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་གི་འཇའ་ 
གུར་ཕུབ་པ་ནི་རལ་གྲི། གྲི་གུག་ལ་སོགས་སྒོམ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་ 
ཞལ་བརྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་མགོན་ལྷ་རྣམས་པ་བཞི་ལ་ངག་རྒྱུན་གསུངས་པ་ཡིན། ། 


གྱབ་དབང་མཚ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་བྟོད་པ་ཕན་བདེའེ་པད་ཚལ་རྒྱས་པའེ་ 
ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་པད་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་ 
རབ་གསལ་དང་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དངོས་མངོན་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །ངན་ངོན་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་དངོས་ 
རྗེ་བཅུན་དབྱི་འདའ་བ། །དེ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ལས། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་མཛོད་བརྙེས་ལ་འདུད། །དབེན་པའི་རི་སུལ་ལྟོས་མེད་ཉམས་དགའ་ 
བར། །ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་བའི་སྒྲུབ་ཚུགས་ཀྱིས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་མངོན་ 
གྱུར་ནས། །སྒལ་ལྡན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བཀོད་དུ་འདུད། །ཁྱད་པར་མི་མིན་སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཚོགས། །འབངས་སུ་བསྡུས་ནས་དཀར་པོའེ་ལམ་ལ་བཀོད། །འདིར་སྣང་བྱིས་པའི་ 
བསམ་པའི་ཡུལ་མིན་པས། །གྲུབ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་གནས་ཐུགས་དམ་རྟེན་གསུམ་ཚོགས། །མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་དད་པས་ཀུན་བླངས་ 


422 


གྲུབ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་བ་ཕན་བདེའི་བད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 





ཏེ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ལྟ་ 
འགྲུས་ཀྱིས། །དཀའ་སྤྱད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནུས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་བདེ་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞིར། །རྟོགས་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་མཐུས། །སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 

ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རིན་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
ནས། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཅེས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་དབང་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་ 
རྡེའི་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་ལུང་རྒྱུན་སྤེལ་དགོས་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་མཇུག་གི་ཤློཀ་ 
གཉིས་གསར་དུ་བསྣན་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 


423 


གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





ངྱང་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའེ་བསང་མཆོད་བྱཞགས་སོ། ། 


ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །ཅྩ་ 
བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །བརྩེ་གདུང་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
མཛོད་ལ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཚོགས་རྣམས་ནི། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ནོ། །མཆོད་ 
པའི་གནས་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ། །སོ་སོར་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། ། 

ཧཱཾ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་འགྲོ་བའི་གཉེན། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །རྩ་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་མཆོག་ལྡན་པའི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ 
པུ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤུཀ་ཐུབ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །འདས་དང་ 
མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་། །རྣམ་པ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའེ། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་དཔག་མེད་འབྱང་བའི་གནས། ཀྱི་རྡོར་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བྱིན་ 
རླབས་དཔག་མེད་འབྱུང་བའེ་གནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །མ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་བར་ཆད་བཟློག་མཛད་པའི། །བསྟན་དགྲ་དགྲ་བགེགས་ 
བརླགས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ 
དང་། །འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མོན་པའི་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དང་། །བཀའ་ཉན་ 
རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དང་། ། ལས་མཁན་བྱ་རོགས་གདོང་ཅན་དང་། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
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དྲུང་ཆོས་རྡེས་མཛད་པའི་བསང་མཆོད། 





ཚོགས་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོ་གས་འབུལ། །མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་ 
པ་དང་། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །གཙང་རིས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་ 
དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ཛ་སྟྭ་ལྷ། །ནོར་ལྷ་ནོར་སྲང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བསང་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤ་མེད་གངས་དཀར་ལ་སོགས་པའི། །རྟེན་ 
མ་བྱཅུ་གཉེས་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འབྲི་སྟོད་ལྷ་ཡི་ 
ལུང་པ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཐུ་བོ་ཆེ། །དགྲ་ 
བགེགས་བཟློག་པའི་དཔའ་ངར་ཅན། །སྤྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་ 
དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་བཞི་བདག་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །བདུད་བཙན་རྒྱལ་ཕོ་མ་མོ་དང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །སོ་སོར་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མི་མཐུན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུན་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ 
བཞིན་སྒྲུབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་ཡམས་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་ 
དང་། །ཚར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་པ་དང་། ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་དར་བ་དང་། །ཡར་ངོ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །སརྦ་མངྒལཾ། ། 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





ཀྱ་སུ་ཁྱ་པ་ཨཱ་ནན་ད་རཏྣས་མཛད་པའི་ྱས་སྦིན་བཞགས་སོ། ། 


ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་གསུམ་མམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
ཚུན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། གནས་ཀྱི་གདོན་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་གདོན་གཉིས་གཙོ་བྱས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་པ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེའེ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་གྱུར་ཅིག།. སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 
དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་གྱུར་ཅིག། བདག་གཞན་གྱི་ཚགས་སྡང་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ལ། 

ཨོ ་སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་གྱད་དང་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ 
ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླའི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
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གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་གཡས་སུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། གཡོན་དུ་མ་བྱོན་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུ་ཐོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་གི་ཐད་སོར་གདན་སུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག ན་བཟའ་ཆོས་གོ་དམར་པོ་གསོལ་བ། ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཕ་གཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རིག་པ་ུར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཌྟ་མ་རུ་དཀྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཏིང་ཤགས་ 
འཁྲོལ་ཞིང་གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊྭཾ་ག་ཡོད་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཡོན་ན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྨོན་མེ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དུང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་དབུ་སིལ་བུ་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། གཡས་པས་སེང་ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་རུ་ཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ 
དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ། དར་དཀར་པོའི་འཇོལ་བེར་དང་དམར་པོའི་སྐ་རགས་ 
བཅིངས་པ་དང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
ན་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་པད་ཉི་དང་རོའི་ 
གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་ 
གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག། གཡོན་པའི་ 
གླུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། སྙན་ཆ་རུས་པའི་ཝང་མིག་བཅུག་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
མེ་འབར་བའི་དྭབབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཾ་ག་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ཆ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འོག་གི་ཆ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ཨོཾ ། མགྲིན་པར་ཨ། ཐུགས་ཀར་རྭཱུཾ། ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





པས་རང་དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ 
ལ་དག་ཏུ། གུ་རུ་བུདྡ་བོདྷི་སྭཏཱ་ནཾ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཛྲ༔ ཞེས་པས་ཉེ་བར་བྱོན་ 
རྫ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་བུཐྲེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སོགས་ནས། ཤབྷ་ཨཱ་ཧཱུཾ། གིས་མཆོད། ཛར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་ཉམས་པར་སྤྲུལ་ 
ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པས་འགྱོད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་མོས་ལ། 

ན་མོ་གཉན་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་པའི། 
གདོན་གཉིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། བལྟ་བས་མི་ངོམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
ཤར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་གྱུར་འདོད་ཆབས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དོན་ཆེ་བའི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ 
ནུ་མཛེས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེའེ་ངེས་ 
པ་གང་བ་ཡི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྙོབས་ཆེན་པོས་གདུག་པ་ 
འདུལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིན་རླབས་དཔག་མེད་མངའ་བ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ནི་བདག་རྟེན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ 
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ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཨཱ་ནན་ད་རཏྣས་མཛད་པའི་ཡུས་སྦྱིན། 





ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་སེམས་ 
ངོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
ཕཊ༔ཕཊ༔ བརྗོད། སྐབས་འདེར་སྤྲོ་ན་མཆྫལ་འབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། མཆྫལ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་ལས་འབྱུང་བར་བསམ་ཞེང་། 

ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ཧཱཱཾ། གཞི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ལྕགས་རི་ཁོར་ 
ཡུག་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་བོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། 
ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྲོ་ན། ཨིཾ་ཨ་ཧཱུཾ། རང་ 
རིག་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་མཐྫལ་ལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རྣམས། །རེ་རབ་ 
པ་ལྟ་བུར་བློས་སྦྲལ་ནས། །རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ཉེ་བར་རབ་བཀོད་དེ། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་བཞེས་མཛོད་ལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཕཊ༔ཕཊ༔ བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་རྣམས་གོང་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་ཤིང་། དེ་དག་ 
ལ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དང་། དམའ་དྭམྱལ་བའི་ཁམས་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་དང་མགྲིན་གཅིག་དུ་བསྡེབས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་བའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ཞིང་མོས་གུས་གདུང་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། 

གནས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ཕོ་བྲང་ན། ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ནས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྒྱ་གར་སྦྱིལ་བོའི་ཁ་སྦྱོར་ན། རྗེ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་ལ་སྟོད་དིང་རིའི་དགོན་པ་ན། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། གནས་ཉང་སྟོད་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཐུགས་དམ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་དགོན་པ་ན། །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། །སྲས་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །རྗེ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །རྗེ་རས་པ་སྒོམ་ཆེན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཉང་སྟོང་ཚ་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། །རྗེ་སུམ་པ་སྒོམ་ཆེན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་ཆུ་བར་གྱི་དགོན་པ་ན། །རྗེ་འབྲི་སྒོམ་རྟོག་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རྗེ་ཁམས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཙཱ་རི་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ན། །རྒྱལ་སྟོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། [གཅོད་སྟོན་སྣང་བ་ཤར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ན། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྐུ་གཉིས་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །སྦྲུལ་སྐུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་བཞི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་དང་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གཉན་ཁྲོད་ན། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་གཞལ་ཡས་ན། །སྐྱབས་གནས་ 
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ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཨཱ་ནན་ད་རཏྣས་མཛད་པའི་ ལུས་སྦྱིན། 





དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཚེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དང་དྭངས་ཕོ་མོའི་བར་ 
ཆད་སོལ། །ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ཁོང་ནས་གྲོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །བུ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ་སྣ་ 
དྦོངས། །ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྒྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་ 
ལྡ་ཆསསྱང་གི་རྒདཔལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲལསྣངའདག་ཉེན་གིབབ།།ཞན་ 
པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །འབྱུང་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། །གཅེས་འཛིན་བྲལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་འདི། །རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ལ། །རོ་སྙོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདི། ། རང་ངོ་ ཤེ ས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱིར་བདག་དང་འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ། རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རབ་སངས་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས ། 
ལུས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་བུར་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། །ལུས་ 
དེའི་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གའེ་བར་དུ། །རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱག་འབྲིང་ 
བོའེ་ཚད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་བསམ །རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་(ངོ་ཚེ་)གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀར་ཟིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མའི་རྡོག་མ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་བསམ །དེ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཕཊ༔ བྱས་པས་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་ཧྲིལ་ 
གྱིས་འདྲེལ་བར་བསམ། གོང་དུ་སྙིང་པར་ཤེས་པ་དར་གཅིག་གཏད། ཡང་ཕཊ༔ བྱས་པས་ 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





ལྟེ་བ་ནས་ཡར་ཧྲིལ་གྱིས་འདྲེལ་བར་བསམ། གོང་དུ་སྙེང་པར་ཤེས་པ་དར་གཅིག་གཏད། 
ཡང་ཕཊཿྱབས་པས་མགྲིན་པར། ཡང་ཕཊ་༔ བྱས་པས་སྤྱི་བོར་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་དུ་སླེབ་པར་ 
བསམ། ཡང་ཕཊ༔ བྱས་པས་སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱངས་ཀྱི་སོང་ནས། 
ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། | 
དེ་ནས་རང་གི་ཡུས་དེ་སྡོང་རྒན་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་གིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ཉིད་ལས་མཁན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས། ཞལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་ 
གསུངས་ནས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ 
ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་ཁེངས་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་མས་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྫས་དེ་ཉིད་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་བསེལ་ནུས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྱུར་པ་བསམ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཞིང་། །འཕགས་ཚོགས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ 
དུ་གྱར་རྣམས་དང་། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་མངའ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱི་ཚོགས། །ཆགས་སེམས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི། །ལན་ 
ཆགས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་རང་ 
ལུས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པ་དང་ཕཊ་བྱས་པས་མཆོད་གནས་དང་སྦྱིན་ཡུལ་སླངས་ 
རྗེའི་སྐུ་གུས་སེབ་སེབ་གསོན་ན། མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། མཆོད་དོ་རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཡུལ་དང་པོ་ 
བྲང་སྨྱན་ལམ་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ 
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ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཨཱ་ནན་ད་རཏྣས་མཛད་བའི་ཡུས་སྦྱིན། 





པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར། ཡུལ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ། དུས་ 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག། དེ་དག་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་ 
གསོལ། སྡིག་སྒྲུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་བཏབ། 
དེ་ནས་ཡང་ཕཊ་བྱས་པས་གོང་གི་ཀ་པཱ་ལའི་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྙང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། 
གུག་གི་རྣམ་པས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་ནས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དུ་གྱར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོ་སོར་ཅི་ལ་མཉེས་ཤིང་གང་ལ་དྭགྱེས་པའི་གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་ཤ་ 
ཁྲག་དོན་སྙིང་། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ 
བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
དུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་དང་ཕཊ་བྱས་པས་གོང་གི་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་ 
ནས་ཕྱུར་པ་དང་ཁོལ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་རིགས་དྲུག་གི་དབུལ་བ་མ་ལུས་པ་སེལ་ 
ནུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་བའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཆར་བབ་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཁོང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཁོང་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བསམ་ཞེང་། ངག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཐོབ་ནས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའེ་ 
སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། | 
ཡང་ཕཊ་བྱས་པས་གོང་གི་ཀ་པཱ་ལའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཤ་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་ཞིང་ངག་ 
། 
ཊཱུ ན་མོ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ༔ གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས། ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཕོ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཆོཿ ས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ རྒྱད་དང་ འབྲས་བུ་མི ་བསླུ་བའི ་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྦྱིར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ། སྒོས་སུ་བདག་ལ་ 
གནོད་ཅི ང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཤ་ཁྲག་ཡུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བའི་གནས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 
བླསྣྷན་ཨཱ་ཀ་ཡ་ཛ༔ཞེ ས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་འདུས་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
ཀྱིས་འདུས་ནས་གོང་གི་རྫས་དེ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། ངོམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོཿ བ་ནས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རུབ་ཞེ་སྡང་གནོད་པའི་ 
བསམ་པ་ཞེ ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། སྤྱིར་བགེགས་རིགལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དང་། བཀའ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ 
མཉམ་པའི་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་ཞི ང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོམ་ཞེ ང་ཚིམ་ནས་ཆགས་སེམས་གདུག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི ་ནས་ 
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ཀུ་སུ་ལུ་པ་སཱ་ནན་ད་རཏྣས་མཛད་བའི་ཡུས་སྦྱིན། 





པན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
ཅིང་། 

སྐབས་འདིར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་ཅམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
སུ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་རེ་རྡེ། སྙིང་རྗེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱེས་ཤིང་འཕོས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་། འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། འདུག་པ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྤྱོད། བདེ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་བས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན། མ་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས། རྨྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ཅིག། ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐོགས་པར་བསམ་མོ། 

དེ་ལྟར་མཚན་སྦྱིན་ལན་གཅིག་བྱས་ལ་སྐབས་འདིར་དམིགས་མེད་དུ་འཇོག་ཅིང་། 
བསྔོ་བ་ལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའམ། སྤྲོ་ན། དམ་པ་དང་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དམ་པ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་ལ། 

རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡ་ཀི་གནས་དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





ཁམས་ན། །ས་བསྐོར་གཅིག་བསྐོར་གཉིས་བསྐོར་དང་གསུམ། །ཕྱི་བསྐོར་བ་ལྕགས་རི་ 
མུ་ཁྱུད་བསྐོར། །བར་བསྐོར་བ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་། །ནང་བསྐོར་བ་དིང་རིའི་བླ་འཁོར་ 
ན། །རི་མཁན་པ་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །ཌཱ་ཀི་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །གནས་དེ་ན་སུ་བཞུགས་ 
སུ་མ་བཞུགས། །གནས་དེན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བཞུགས། །ཁོང་སྐུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུངས། །གསུང་གྲགས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བསྒྲགས། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་པ་མེད། །ཨཱརྱ་དེ་ཝ་སྒྲ་ཚད་མཁས། །དམ་པ་མུ་ཏིག་ 
རྒྱད་སྡེ་མཁས། །དཔལ་ཆེན་བིར་ཝ་དྲོད་ཚད་མཁས། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །མ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བུ་གཅིག་ 
པུ། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་བུ། །ཕ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཕོ་ཆེ། །ཁོང་སྟེང་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཐིབས་སེ་ཐེབས། །གཡས་ན་དཔའ་བོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །གཡོན་ན་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མདུན་ན་དམ་ཅན་སྤུངས་ 
སེ་སྦུང་། །རྒྱ་བན་ཌཱ་ཀི་ཤིག་སེ་ཤིག །འོག་ན་གདོན་ཚོགས་མྱ་ལ་ལ། །དེ་བཞུགས་ཀྱི་དམ་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་བཞུགས་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་མ་གཅོད། །རྒྱང་ན་བཞུགས་ན་རྒྱང་ཕྱག་འཚལ། །དྲུང་ 
དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་བཞུགས། །རྗེ་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ལུས་ལ་བཞུགས། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབང་དུ་གསོལ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་དག་ནས་ 
ཀྱང་། །སྦྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་བཞུགས། །ངག་ 
ལ་ནུས་པ་འབར་དུ་གསོལ། །ངག་གི་སྤྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་དུ་ 
གསོལ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནད་རླུང་ 
འཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། །ནད་བཞི་དང་གིས་ཞེ་མཛད་གསོལ། །གདོན་པོ་གདོན་མོ་ 
གདོན་ཀླུ་གདོན་གསུམ། །གདོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་མཛད་གསོལ། །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དུས་གསུམ་རང་སར་ཞི་མཛད་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 
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ཀུ་སུ་ལུ་བ་མཱ་ནན་ད་རཏྣས་མཛད་བའི་ལུས་སྦྱིན། 





སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འཆར་མཛད་གསོལ། །རང་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། །གཞན་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་མཛད་གསོལ། །ཕཊ་ཕཊ། 

ཧྷུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཟེ་མདངས་ཅན། །ཁོང་སྐུ་མདོག་ནག་ལ་སྨུག་པ་དེ། །ཆོས་སྐུ་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡ། །སྐུ་སྟོང་སེང་ཆེན་འགྱིང་པ་འདྲ། །དེ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་བརྡ། །རྐེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཁྲིག་པ་འདྲ། །དེ་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡ། །སྐུ་སྨད་ 
རྨ་བྱ་འཇོགས་པ་འདྲ། །དེ་དུག་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ། །ཞབས་གཉིས་སྦ་ཕྲན་བཤིག་ 
པ་འདྲ། །དེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཞུགས་པའི་བརྡ། །དབུ་སྐྲ་ནག་སྨུག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །དེ་ 
མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་འབྱེད་པའི་བརྡ། །སྤྱན་མིག་དམར་ལ་སྤྱན་རྩ་དཀྲུགས། །དེ་སྟོང་གསུམ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ། །ཚེམས་མདོག་དཀར་ལ་ཚེམས་རྩེ་རྣོ། །དེ་སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པའི་བརྡ། །ཕྱག་བར་ཡངས་ལ་ཕྱག་སེན་རྡོ། །དེ་སྐལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་ 
བརྡ། །ཕྱག་སོར་སེང་ཕྲུག་འདྲེལ་བ་འདྲ། །དེ་སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་བརྡ། །རྗེ་རེས་ 
འགའ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཟིམ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཟིམས་ཙ་ན། །ཚེ་གཉུག་མ་ལ་ 
རྒྱན་ཚད་མེད་པའི་བརྡ། །རྗེ་རེས་འགའ་སྨོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ཙ་ན། །བཀའ་འཁོར་ 
རྣམས་བར་ཆད་སེལ་བའི་བརྡ། །རྗེ་རེས་འགའ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །རྟེན་འབྲེལ་ 
སྣ་ཚོགས་མཛད་ཙ་ན། །བཀའ་འཁོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྡ། །རྗེ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀུན་རིག་དམ་པ་བོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྗེ། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་འགྲོ་བའེ་དཔལ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་དོན་རྟོགས། །བཀའ་དང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །དགོངས་པ་ཐུགས་ 
ཆུད་རིན་པོ་ཆེ། །ཁོང་སྐུ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད། །གསུང་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་དམ་ཆོས་གསུངས། །ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་འདྲེན། །དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུས་རེ་བ་སྐོང་། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་བར་ཆད་སེལ། །ཕ་ 
སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་དམ་པ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་ 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





འཚལ་ལོ། །ཕ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཊ་ཕཊ༔ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ 
ལས་སྦྲུལ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མ་གཅིག་ངྡོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྐུ་ལུས་ཆུང་ལ་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །སྐུ་ཤ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །སྐྱེ་བ་དམན་ལ་དགོངས་པ་མཐོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་འཛིན་མ། །བདག་ 
དང་མོས༔ བྱིན་གྱིས༔ མ་སེར་སྣ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང། །ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བློས་ 
ཐོང་མ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ཁྲིམས་སྲང་མ། །བདག་ 
དང། །བྱིནགྱས། །མ་ཁོང་ཁྲ་མདབའི་དན་རྟོགས་ཤིང། །ཁྲ་མདཀྱི་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
མཛད་མ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འབད་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མཛད་ 
མ། །བདག་དང་། །བྱིན་གྱིས། །མ་ཡེངས་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་མཛད་མ། །བདག་གཞན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བདག་མེད་ཤེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་དང་། །བྱིན་གྱིས། །བདག་དང་། །བྱིན་གྱིས། །མ་ཕྱོགས་མེད་ 
ལྟ་བས་ཞེན་པ་གྲོལ། །མཉམ་ཉིད་བསྒོམ་པས་དམིགས་པ་གྲོལ། །རྟོགས་མེད་སྤྱོད་པས་ 
ཉམ་ང་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་གྲོལ། །བདག་དང་མོས། བྱིན་གྱིས། མ་མཉམ་ 
ཉིད་དང་ལ་གཟིམ་ཅ་ན། །ཉོན་མོངས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །གསུང་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་ 
ལི། །བདག་དང་། བྱིན་གྱིས།མ་སྐྱེ་མེད་དང་ལ་བཞེངས་ཙ་ན། །རྗེ་ཤེས་རབ་རྟོགས་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་སྐུ་ཡི་གརཿ༔ མ་དགོངས་ 
པ་ཤར་དུ་སྤྱོད་ཙ་ན། །དོན་འགྱུར་བར་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
གྱིས༔ མ་དགོངས་པ་ལྷོ་རུ་སྤྱོད་ཙ་ན། །དོན་ཡོན་ཏན་རྫྗོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ༔ མ་དགོངས་བ་ནུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཙ་ན། །དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་དགོངས་པ་བྱང་དུ་སྤྱོད་ཙ་ན། །དོན་འགག་ 
བ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་དགོངས་པ་ 
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སྟེང་དུ་སྤྱོད་ཙ་ན། །དོན་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ༔ མ་མཉམ་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཙ་ན། །སྟེམས་བྱེད་རྟོགས་པ་མྱ་ལ་ལ། །བདེ་སྟོང་ 
རྒྱུད་ལ་ཁྲི་ལི་ལི། །མ་སྐུ་ཡི༔ མ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཙ་ན། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤ་ 
ར་ར། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཐབས་སི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་སྦུངས་སེ་སྤུངས། །མ་སྐུ་ཡི་ 
གར༔ གསུངཿ བྱིན༔ དངོས་གྲུབ༔ བདག་དང་༔ བྱིན་གྱིས༔ མ་དབྱིངས་གཡོ་བའི་ 
མི་མངའ་ཡང་། །དོན་འགག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །དོན་ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཕཊ་༔ཕཊ་༔ བསྟོད་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ 
སུ། ཕཊ༔ལན་རེ་བརྗོད་པས་གོང་གི་རྗས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིལ་ཉིལ་སོང་བར་བསམ། ། 

དེ་ནས་ཕཊ༔ བརྗོད་པས་མཆོད་གནས་དང་སྦྱིན་ཡུལ་སྦུངས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཀུ་སུ་ལུ་པའི་ཚོགས་བསགས་རྣམས་ཚར་པའི་རྡེས་སུ། ཚིགས་བཅད་ 
ད་བརྗད་པར་བྱའོ། 

ན་མོ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར། ། རང་ལུས་བཞིས་བསྡུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདི། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཛོངད་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་པས། །རྒྱ་ 
ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤེལ་བ་འདི། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་ 
བདག་མཆོད། །འདིར་གནས་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་མཆོད། །རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ཐོགས་མེད་ལན་ཆགས་མཆོད། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་དང་ཁ་ཞན་དབང་ཆུང་མཆོད། །མཆོད་ 
སྦྱིན་དམ་པ་འདི་བསྔོས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་ལམ་ལ་བཀོད་མཛད་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་གསོལ། །རེགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་འདོད་པས་ཚིམ་གྱར་ནས། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བྱང་ནས་ 
ཀྱང་། །བླ་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་བུ་ལོན་བྱང་ 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





ན་ཀྱང་། །ཆགས་སེམས་གནོད་སེམས་གདུག་སེམས་ཞི་བ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གཉིས་མུར་ཐུབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
གྱུར་ཆོས་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀུ་སུ་ལུ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་འདི་དང་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། །ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཤོག །དེ་ནས་ཕཊ༔བྱས་པས་ 
མཆོད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན། སྦྱིན་རྒྱུའི་ལུས་པོ། སྦྱིན་ 
མཁན་གྱི་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་བཅས་པ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག་ཅིང་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། རྒྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། རྒྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྒོས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལན་ཆགས་ 
གདོན་བགེགས་ཀྱིས་གཙོ་ར་བྱས་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག།དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
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བདག །གཅོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་བ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། སོགས། འབྱུང་ 
བོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་པ། སོགས། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་བྱའོ། །དམ་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་མན་ངག་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་རྒྱས་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། འབྲིང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞིའི་རྗེས་སུ། སྤྱི་བོར་མ་གཅིག་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཆ་སོགས་འབྲེལ་ 
ཤིང་སྦྱིར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙིང་ག་ནས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཚར་དུ་སྤར་ 
ཏེ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བཞག། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
གསོལ་ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་མ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ཤེས་སྤར། 
ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་དམིགས་ནས། མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བསམ། རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





མཁའ་བདག་ཇོ་ཇེ་དབང་གྲོལ་མའེ་གསོལ་ཀ་འཕྲིན་ལས་འགགས་པའིེ་ཁོ་ཉ། 
ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་པའེ་དྱབ་ཝོགས་བྱཞུགས་སོ། ། 


སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་མའི་གསོལ་ཀ་འདོན་ 
པའི་བཅའ་ཐབས་ལ། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་རྣམས་དང་། དེ་འོག་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མའི་རྟེན་རྣམས་བཤམས། 
བོ་བྱ། དར་དམར་གདུགས་ཤ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ཤ་ཆང་ནས་ཕུལ། ནང་མཆོད་ 
དར་ལ་བཏགས། གཞན་ཡང་མདའ་དར་ནོར་གཞོང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་ 
ནག་ཕོ་མོ། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བ་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། མ་ 
གཅིག་གི་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་འདི་སྐད། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཝིཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
གི་མདུན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་། ཞེ་སྡང་གི་མེ་དཔུང་དམར་ 
ནག་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ། ཌི་ལས་བསྟན་དགྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། བྷྱོཿལས་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་ 
མ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆེ་བ་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་ 
གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 
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མཁའ་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མའི་གསོལ་ཀ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ། 





ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། ལང་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོན་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
གོས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་། མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི་རློན་པ་གདེངས་ཐབས་སུ་གྱོན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངསཔ། 
མཐའ་བསྐོར་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨིཾ། མགྲིན་པ་ཨཱ། ཐུགས་ཀ་ཧཱུཾ། བདག་མདུན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས། མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཅེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་པ་བསམ་ལ་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་དྲིལ་བུ་སོགས་བྱས་ནས་མ་མོ་མཉེས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས། ཤྤྱོཿ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས། །ཌཱ་ཀྐིའི་གཙོ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་གྲོལ་མ། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ 
གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་གནས་མཆོག་ཉེར་བཞི་ནས། །མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །སྙིང་ནས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །རེངས་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ 
ནས། །ཤ་ཟའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདི་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བའེ་དབྱིངས་ནས་ད་ཚུར་བྱོན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྦྲུལ་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཡུལ་ལྷ་ 
བཞི་བདག་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ཌཱཀྐི་ནི་མ་ 
མོ་རྙེ་བ་ཏྲག་རྨཀ་ས་པ་རི་ཝ་རཿཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ཅིང་གདན་འབུལ་བ་ནི། །བྷྱོཿ 
རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཆེན་གཡོ་ 
བའི་སྟེང་། །པད་ཉི་དམ་ཉམས་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན། །མ་ཅིག་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ཌཱཀི་ནི་མ་མོ་ཧེ་ཝ་ཏག་རྒག་ས་པ་རི་ཝ་ར་པྨྨ་ཀ་མ་ལ་ 
ཡ་སྟཾ། བྷྱོཿ་ཁྱོན་ཡངས་གཏིང་ཟབ་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་སྣོད། །བསྟན་དགྲའི་སྙིང་ཁྲག་སྨན་ 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





རག་བདུད་རྩི་བཅས། །སྱོས་བྱེད་ཆང་གི་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་དབང་ 
གྲོལ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་འབུལ། །བཛྲ་ཌཱཀྐི་ནི་མ་མོ་རྷེ་བ་ཏྲ་རཀྟ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སརྦ་པཉྩ་ 
བརླབས་པ་ནི། ཨ་མིཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙོང་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ཁམས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆོད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱ་ཧྷུཾ་ཧཱ་ཧོ་ཧྷི་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་བ་ཤུདྷ་སརྦ་རྷ་རྨ་སྭ་བྷ་བ་ཤུདདྷོ་ 
ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མརྟ་སྦ་ར་ཌ་རེས་སྨ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་མ་ནི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ , 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ན་མཿསམརྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧྱ་ཤི་རི་ཕུ་བྷ་ནྡ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་རཾ་ཕཊ། 
བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སཟྭཐ་ཁཾ་ཨཱཏ་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང་ལྔ་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བྲར་ཌཀྐི་ནི་མ་མོ་རྷེ་བ་ཏག་རྷག་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྷ་ 
བར་བརྗོད 

དེ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱཀྐི་ཌི་སོགས་ནས་ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུ བར་བརྗོད་ནས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་མ་ 
གཅིག་རྡོ་རྡེ་དབང་གྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་དགོན་གནས་འདི་ཡི་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དོན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
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མཁའ་བདག་རྡོ་རྡེ་དབང་གྲོལ་མའི་གསོལ་ཀ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ། 





འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་ལ་ཆབ་གཙང་མས་བྲན་ལ་རྔ་རོལ་ 
མོ་རྐང་གླིང་སྤོས་དུད་བྱས་ལ་མ་མོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་དང་བཅས། 

བྦྱོཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ། །དབང་ཕྱུག་གཙོ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ 
བསྒྱུར་མ། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྗས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
སྤྲིན་དཔག་མེད་འབུལ། །བྩོཿ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་ཆེན་ནང་། །སྨན་རག་ 
ཆང་གི་བཏུང་བ་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ། །དམ་ཉམས་དབང་ལྔའི་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་དང་། །ཚིལ་ཆེན་ 
སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་རླུང་ལྟར་གཡོ། །རྐང་མར་ལྷ་བའི་སྣང་གསལ་ཉིན་མོ་བྱེད། །བསིལ་ 
སྨན་མཁྲིས་ཆེན་དྲེ་ཆབ་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཤ་རུས་མགོ་རློན་ཞལ་ཟས་མཁའ་དང་ 
མཉམ། །རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སྟོང་གསུམ་འགུལ། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
གྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོའི་ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྦྲུལ་ལས་ 
བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། 

བྷྱོ བྱ་ཁྱི་གཡག་ལུག་རྟ་ནག་དྲེའུ་དང་། །བོང་བུ་གཱ་མ་མི་ནག་ཕོ་མོ་དང་། །སྟག་གཟིག་ 
དོམ་དྲེད་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོ་དང་།  །ལྤགས་ཆློན་གཡང་གཞི་ནད་རྐྱལ་རེ་ལྡེའི་ཤམ། །དར་ 
དཀར་གོས་དང་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ། །རལ་ 
གྲི་རྩེ་གསུམ་མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁག་དང་། །དར་སྣ་ལྔ་ལྡན་སྨྱུག་རྒོད་མདེའུ་ཅན། །ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་སོགས། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ 
འདུས། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ཤ་ཟ་བྱེ་བའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྦྲལ་ལས་བྱེད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྩོཿ རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་གླངཕྲན་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཛོའི་བ། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་རིན་ཆེན་ལྔ། །ནས་ 
འབྲས་གྲོ་སྲན་སོ་བ་བྲ་བོ་ཏིལ། །སི་ཧལ་གུར་གུམ་ཙན་དན་ཛ་ཏི་དང་། །ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
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གསུང་ཐོར་པུའི་བཞུགས། 





འབྱོར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །མ་ 
གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མ་མོ་ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བཀའ་ཉན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། . 

ཐྷོཾཿརབ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྲི་ཐོད་དང། །ནལ་བུའི་དོན་སྙིང་ཤ་ཁག་མགོ་ 
ཆྣོན་དང་། །དཔའ་བོའི་གྲི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མང་པོ་ཁོལ། །སྨན་རག་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དམ་རྫས་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །སྡིག་ཆེན་མགོ་ལག་གྫོ་སྙིང་རྒྱུ་རྨན 
ཕྲེང་། །ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གཡང་གཞི་བླ་རེ་དང་། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་ 
རུ། །གསང་བའི་རྔ་ཆུང་དར་ནག་བ་དན་དང་། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དམར་ནག་གཤོས་ 
བུ་སོགས། །ནང་གི་མཆོད་རྫས་ཇ་ཆང་ཕུལ་བྱུང་འདིས། ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྦྲུལ་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 

བྷྱོཿལྟ་བས་མི་ངོམས་མིག་ཏུ་དངོས་མཛེས་ཤིང་། །ཡིད་འོང་འཁྲིལ་ཆགས་འདོད་ 
བའི་རེ་བ་བསྐང་། །ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་གར་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར། །གིང་ཆེན་ཕོ་མོ་རྒྱུག་ཅིང་ 
ལས་ལ་རོལ། །གསང་བའི་ཡབ་ཡུམ་ཆགས་ལྡན་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། །མ་གཅིག་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྲང་རྡོ་རྡེ་དབང་གྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ 
ཤ་ཐེ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ 
ཉན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷོཿརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ 
ཀུན། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གསལ་ཞིང་ཡངས་པ་ལ། །ཅི་ཡང་མི་འགགས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ 
པའི་ངངང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ 
ཤ་ཟ་བ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྨྲུལ་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ 
ཉན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནངས་པ་བཤགས་པ་ནི། བྷྱོ༔ བདག་ཅག་ 
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མཁའ་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མའི་གསོལ་ཀ་འཕྲིན་ལས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ། 





མ་རིག་ལས་ངན་དབང་གྱུར་པའེ། །སེར་སྣའི་རྒྱུ་ཆུང་མཆོད་པ་མ་འབྱོར་ཞིང་། །གསོལ་ 
མཆོད་དུས་གཏོར་ཆག་དང་ཞན་ལ་སོགས། །ཏེང་འཛིན་མི་གསལ་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ 
ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་ 
པ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

བསྙོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་སྨུག་ནག་ཁྲོ་ཚགས་སྙིང་རྗེའི་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་ 
གྲགས་སྟོང་ང་རོ་རྡོ་རྗེ་གསུང། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛཱིན་ཐུགས། །ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་མཛད་བསྟན་སྲུང་མ་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཅིང་བཟློག་པ་ནི། བྤྱོཿ 
སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཏུ། །གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་རྒྱུ་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས། །སྤྲུལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན། །རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་བཏགས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་དགོངས། །དེ་འོག་བར་གྱི་ཀྱུ་རུའི་ 
གནས་མཆོག་ནས། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཚེན་གྱིས། །དབང་བསྐུལ་དམ་བཏགས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་དང་། །དགོན་གནས་དགེ་འདུན་སྲང་མའི་བྱེད་པས་སམ། །ད་ལྟ་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསོལ་ཞིང་ཁྱོད་མཆོད་ན། །མ་ 
གཡེལ་བསྟན་དང་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན། །མཐོ་འཚམས་དོ་བསྡོ་བྱེད་དང་འཁུལ་ཁྲོལ་དང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་སྲང་ 
གཤེད་ཕོབ་འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས། །ནད་ཡམས་ལྟས་ངན་ཐོག་སེར་ནང་འཁྲུག་ 
ཐོངས། །བདག་ལ་འཁུ་ཞིངབསྟན་ལ་སྡང་བ་ཡི། །དགྲ་རྣམས་ཁུག་ཅིང་བགེགས་རྣམས་ 
བཟློག་པར་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །མཐུ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་ལ། །རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྤོར། །མདོར་ན་དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ལེགས་པ་བརྒྱ་སྤྲོད་ཉེས་པ་སྟོང་དང་ཁྲོལ། །གཞིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚེ་རིང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །བྱེས་འགྲོ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཞི་བ་དང་། །འདོད་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


447 


གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





གཙང་གིས་བྲན། མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུ་ 
ཡིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ནས་རྐང་གླིང་འབུལ་ལ། བྷྱོཿ བནྡྷ་མཚན་ལྡན་སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་པ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་བ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །བདུད་རྩིའི་སྦྱིན་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་ཆེན་པོ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ། །བཅོལ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སྨན་རག་གསེར་སྐྱེམས་ 
གཏོར་མ་སོགས། ཁང་ཐོག་མཆོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱེད། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་འབུལ་ཡུན་རིང་ལོང་སྐབས་ལྟར་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ཅེས་པའང་རྡོ་རྡེ་དབང་གྲོལ་མའི་གསོལ་མཆོད་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་ 
དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འགའ་རེས་འདི་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ 
བསྐོར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱར་ཞེས་འདུག དཱ 
མངྒ་ལཾ། ། 


448 





མ་གཅིག་རོ་ཆེ་དབང་གྲོལ་མའེ་བསྐང་བ་བྫསས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། བྷྱོཿ ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདྨའི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མ། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ 
བར། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ 
ཅན། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་མཛེས་སྡུག་ 
འགྱིང་བག་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་རྒྱལ་འཛིན། །འཛིན་མཛད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམ་རྔས་ 
གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱངས་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །དགྱེས་ 
པའི་སྨྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྙུང་གཙོ་མོ་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གདུག་སེམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་ 
ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཅིག། སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཅི་འདོད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་གསུམ་དབུལ་སེལ་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་ 
མས། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་མཆོད་གཏོར་འདིར་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 

བྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
མཐའ་དག་ལ། ། བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལྡན་མ། །ཕྲིན་ལས་རབ་མྱུར་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ 
བསྟད།།དམ་རྫསརྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་བས་བྱམས་ཤིང་སྲིང་བས་གདུང་ 
བ་དང་། །གྲོགས་བས་བརྩེ་ཤིང་བྲན་བས་ཉན་པར་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 

སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། ། ། 


གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





ཇོ་བསང་བཞགས། 


ཧཱུཾཿ ཁུ་བྱུག་སྙན་པ་སྒྲོག་པའི་གནས་མཆོག་ན། །ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ 
ཀྱི་རྗེ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཀུན་དུ་གྲགས། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རིན་ 
ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །འཇའ་འོད་འཁྱུག་འདྲའི་བེར་ཆེན་ཆུ་རིས་དང་། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ 
ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྔོ་ནག་རླུང་གཤོག་མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་བཅིབས། །བསྟན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཀློག་དམར་འཁྱུག་འདྲའི་མཚོན་ཆ་དུ་མ་ 
བསྣམས། །སྲད་སྨངས་རྡོ་རྗའི་སྦྲལ་པ་ཁྱོད་བསྟོད་དོ། །ཉེ་སྲས་བདུན་དང་རྣམ་གཟིགས་ 
མཆོད་གནས་ཚོགས། །ཟློན་ཆེན་ཡང་བློན་བཙུན་མོའི་སྡེ་ཚན་དང་། །ལས་བྱེད་གདོང་ 
ཅན་ལ་སོགས་སྦྲུལ་པའི་ཚོགས། །བཙན་བདུད་མ་མོ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མ་ཐོགས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ 
བྱོན། །གསེར་སྐྱེམས་སྦ་གླིང་དར་དཀར་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རིན་ཆེན་བཤོས་དང་བཟའ་བཏུང་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོམ་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་། །ཅན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ་ལ་ 
སོགས། །མཁན་ཤུག་སྦེན་མ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སྲད་སྤངས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་མཆོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་དམ་པ་མཉེ་ས་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། སྐྱེ 
འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུང་བ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བས། །བདག་གི་བཅོལ་བའེ་ 
ལས་སྒྲུབ་ཅིག། རཾ གནོད་སྦྱིན་སྲེད་སྤངས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྲ་དང་བགེགས་ 
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རྡོ་བསང་བཞུགས། 





ལ་སྦད་པའི་ཚེ། །དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྲུགས། །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ 
དམག་སྣ་དྲངས། །སྟེང་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་བཀྲ་བདུན། །སྤྲུལ་པའི་བྱ་བཀྲས་ནམ་མཁའ་ 
གང་། །འཕུར་ལྡིང་དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་འདྲེན། །གདུག་པའི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་བདུན། །དགྲ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དགྲ་བོའི་ཤ་རུས་ཚལ་པར་གཏོང་། །འཁོར་གྱི་རྐང་ཐང་དམག་ཚོགས་ 
རྣམས། །དགྲ་ལ་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་ར། །ཀུ་སྒྲ་དེ་ནི་འུ་རུ་རུ། །ཧ་སྒྲ་དེ་ནི་ཀྱི་ལི་ལི། །མདུང་ 
ལ་བ་དན་ལིངས་སེ་ལིང་། །རི་དང་ལུང་པ་དམག་གིས་གང་། །ནམ་མཁའ་དར་ལ་བར་སྣང་ 
ལྕགས། །ས་གཞི་རྟ་ལ་ཁོལ་ལ་གཤེགས། །ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །ཐོག་སེར་ 
ན་བུན་གཟིགས་མདངས་ཀློག།འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་འབེབ། །བརྒྱན་གྱི་བསང་ 
མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཇོ་བསང་འདི་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། ། 


གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





མ་ཆེན་ཇོ་ཆེ་དབང་གོལ་གཏན་བཛ་བཟུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྷི༔ ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
མ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ པདྨ་ཀརྨ་ལ་ཡ་ཏཾ། ཨཾ་ཨེ་ཀ་མ་ཏ་བཛྲ་ཝ་ 
ཤཾ་མཀྟི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་ཨཱ༔ཧྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་སོགས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། མ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་བའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
གང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྦྱོཿ རབ་དཀར་ 
གངས་རི་དང་མཚུངས་བརྗེད་མཛེས་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྦྱན་གསུམ་ཞི་མཛུམ་ 
ལྡན། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་སྣོད་བཅུད་ཕྱ་(གཡང)?་འབོད། །གཡོན་པས་དགོས་འདོད་ 
ནོར་བུ་ཆར་ཆེན་འབེབ། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་གཉིས་སྟབས་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྦྲས། །མེ་ཀླུང་དབུས་བཞུགས་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། རྡོ་རྗེ 
དབང་གྲོལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསྟོད། །དམ་(རྗས)?རྒྱན་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཨ་གཉེན་དྲུང་པར་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་སྒོས་དམ་བཅས་ 
ལྟར། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ས་སྐྱ་ 
པའི། །བསྟན་པ་དར་ཞེང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ལྟར་ཕོབ། །བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་བདག་ལ་གང་འཚེ་བའི། །དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲོལ། །ལྗོངས་འདིར་ས་སྐྱའི་བསྟན་པར་རྒྱས་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ 
ལུས་འགྱུབ་པར་མཛོ་ད༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཱཾ། ལན་གསུམ། བྷྱོཿ ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 


452 


མཆན་རྡོ་རྗདབང་གྲོལ་གཏོར་བསྔོ། 





ནས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །པདྨའི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་ 
མ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
མ་གཡེལ་བ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྡོང་གི་ 
རྣམ་རོལ་ཅན། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་མཛེས་ 
སྡུག་འབྱིང་བག་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཚཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་འཛིན། །འཛིན་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་(ཁྱོད་) ཿལ་བསྟོད། །(དམ་ 
རྫས་མཆོད་གཏོར་རི་ལྟ་སྦུངས་པ་ལྟར)༡། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལྟུང(བཏུང་)?་བ་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ། །བགྱིས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་གཙོ་ 
མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་བདུད་སེམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ་ལ་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཅིག།སྐྱེ་དགུ་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཞིང་། །ཅི་འདོད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་གསུམ་དབུལ་བ་སེལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དབང་སྒོན་ 
མས། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





སྒ་ཇོ་བོའེ་བསང་མཆོད་བཞགས། 


ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ན་མོ་རི་ཁུ་བྱག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྙན་པ་སྒྲོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྔོ་བོ་དབང་ཆེན་ 
ཀུན་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱིལ་མ་ཐང་འཕྲུལ་གྱི་སྟག་པགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། འཇའ་མཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་སྐེ་རགས་སུ་བཅིངས་པ།ཕྱག་གཡས་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཟོར་ཐུན་གསོར་ཞིང་འཕེན་ 
པ།གཡོན་པས་མེ་ཏོག་ཀུ་མུཏྟ་འཛིན་པ། བཀའ་ཉན་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་པ། བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ 
དང་བཅས་པ། ། འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གིས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཨོཾ 

ཧཾཿ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག།འབྲོག་ནས་མཆེད་ལྔ་བཞུགས་པ་ལ། །སྲེད་ 
སྤོང་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གནས་གཞི་གནས། །གཉན་ཆེན་ 
སྡེ་བཞི་བཞུགས་(ས)ལ། །འབྲི་ཆེན་ལྡོང་ངུར་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ 
ནི། །ཇྔོ་བོ་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་བོ། །ས་བདག་སྲེད་སྤོང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་གྲགས། །འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
ཆིབས། ། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ར་ཡི་མགོ་བོ་སྤྲུལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །དམ་ལ་གནས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་འོད་ཟེར་ 
སྣ་ལྔ་འཕྲོས། །གཡུ་ཡི་ན་བཟའ་བྱི་རུའི་ཕྲ་བཏབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །འཇའ་མཚོན་སྐེ་རགས་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོར་ཐུན་འཕེན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པོ། །བདག་ལ་ཅི་ 
འདོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 

ཧཱཾ སྲེད་སྤོང་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་བ་ནི། །ཇོ་བོ་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་བ། །སྐུ་ལ་བསེ་ 
ཁབ་སྨུག་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་ཇོ་ཞུ་ཀུ་རེ་མནབས། །རྨོག་ལ་བྱ་འཁུག་དཀར་པོ་ 
བཙུགས། །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གཡུ་མཐེལ་མནབས། །སྟག་དོང་བརྗེད་པ་གཡས་ན་བཀྲག། 


454 


སྒ་ཇྔོ་བོའི་བསང་མཆོད་བཞུགས། 





གཟིག་ཤུབས་མཛེས་པ་གཡོན་ན་འཁྱུག །སྐྱ་འགམ་སྡིག་སྡོམ་གློ་ལ་ཐོགས། །བ་དན་རྩེ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྔོན་པོ་གཡུ་སྒོང་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །མཚལ་བའི་རྟེང་དཀར་ 
རོལ་ཏུ་ཁྲིད། །བཞུགས་གནས་རི་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །རི་ཁུ་བྱག་ཅན་དང་སྙན་པར་ 
སྒྲོགས། །ཇྔོ་བོ་དབྱར་གྱི་དབྱར་ས་ལ། །སྦང་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །ཇྡོ་བོ་སྟོན་ 
གྱི་སྙོན་ས་ལ། །རྔཾ་ རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །ཇྔོ་བོ་དགུན་གྱི་དགུན་ས་ལ། །ན་གོང་ 
གཡའ་གོང་རི་ལ་བཞུགས། །རྔོ་བོ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔྱིད་ས་ལ། །དམར་ནག་རླུང་འཚུབ་རི་ལ་ 
བཞུགས། ། 

ཧཱུཾཿ ཇོ་བོ་དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པ་ནི། །བློན་ཆེན་ཐལ་ལྷ་ལྡོང་ མ་ནི། །དགུང་པས་དེ་ 
ནིའབང་རེམཐོ།།འབྲག་པསད་ིསྐད་རེ་ཆེ། [གླག་པསདེནི་བངརེ་མགྱོགས། །ཐོག་ 
པས་དེ་ནི་ཤུགས་རེ་ཆེ། །རེས་འགའ་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་ཙམ་ན། །རག་པ་ཤེལ་སྒོང་ཆིབས་སེ་ 
ཆིབས། །གྲོ་བོ་གཡུ་རྔོག་རོལ་ཏུ་ཁྲིད། །བཞུགས་གནས་རི་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །རི་ཁུ་ 
བྱུག་ཅན་ཞེས་སྙན་པ་སྒྲོགས། །དེ་ཡི་སྦྲུལ་པ་འགྱེད་ཙ་ན། །ལ་ལ་ཁྱུང་གི་མགོ་བོ་ལ། །ཁྱུང་ 
ཆར་གཤོག་པ་བརྒྱངས་པ་འདྲ། །ལ་ལ་སེང་གེ་མགོ་བོ་ལ། །སེང་གེའི་གཡུ་རལ་སྤུངས་པ་ 
འདྲ། །ལ་ལ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ལ། །སྟག་ཞུ་སྟག་ཐུལ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ལ། །ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་འབྲོང་བུ་དར་མར་ཆིབས།རྐང་ཐང་ 
མང་པོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་གྱོན། །མཚོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཐོགས། །རྨ་ 
རིགས་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་གྱི་ཚོགས། །ས་བདག་བདུད་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས། །བརྒྱད་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུས་ཤར་ནས་བསྐོར། །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུས་ལྷོ་ནས་བསྐོར། །བདུན་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུས་ནུ་བ་ནས་བསྐོར། །བྱང་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་བསྐོར། །གཟུགས་བཟང་སྒྲ་སྙན་ 
རོལ་མོའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཆོད། །རིམ་གྲོ་པ་ལ་སྐུ་ལུས་ 
བསྟན། །སྒོ་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་གྱོན་པས་ཀྱང་། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རིམ་གྲོལ་བྱེད། །ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 

ཧཱཿ ྡབོསྐུ་ཡི་སྨྲལ་པ་འགྱེད་ཙ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ནམ་མཁའ་གང་། །དེ་ནི་འཕུར་ 
ལྡིང་ཀྱི་ལི་ལི། །གསུང་གི་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ཙ་ན། །རི་བཀྲ་སྟག་གིས་བར་སྣང་གང། །དེ་ནི་ 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 


ཁ་དང་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུག །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ཙ་ན། །ལྷ་གཡག་དཀར་པོས་ས་གཞི་ 
གང་། །དེ་ནི་ངར་དང་ལྷབས་སེ་ལྷབ། ། 

ཧཱུཾ ཇོ་བོ་སྲེད་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས། །མཐོ་ནམ་མཁའ་དར་ལམ་གྱིས་ལ་ 
བྱོན། །དར་ལ་འཇའ་མཚོན་འཁྲིགས་ལ་བྱོན། །བར་སྣང་ལྕགས་ལམ་གྱིས་ལ་བྱོན། །ལྕགས་ 
ལ་ཚྭ་ཚྭ་འ་ ་ལ་བྱོན། །ས་གཞི་རྟ་ལམ་གྱིས་ལ་བྱོན། །རྟ་ལ་བཞི་རླུང་འཚུབ་ལ་བྱོན། །མེ་ 
རླུང་འཚུབ་མའི་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ཁྱེད་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །དར་གདུགས་འཕན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྦ་དཀར་གླིང་བུ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཇ་ཕུད་ཚང་ཕུད་མཆོད་པ་འབུལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷ་འབོད་པའི་དུས་སུ་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་ 
པའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་བཏུབས། །མཆོད་པའི་དུས་སུ་མགུ་མ་དཀའ། །མངག་པའི་དུས་སུ་བང་ 
མ་བུལ། །རྦད་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གསེར་ 
རིདངུལ་རི་ལྕགསཀྱ་ར།།ཤེལ་རི་གངསརི་ཁུད་འཁོར་ནས། །མིདངནོརགྱིགཏེར་ཕྱང་ 
ནས། །ཆོས་བཟང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། །མཐུ་ཆེན་ལྷ་དང་སྨན་ལ་སོགས། །ཡུལ་ 
ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཞེ་ས་རོལ་མོས་ཚུལ་བཞིན་བསྟོད། །དྲི་སྦོས་མེ་ཏོག་བཟང་ 
ཕོ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཤམས་པ་འདི། །ལྷ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་པ་ངན་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དབང་དུ་འདུ། །བརྒྱན་གྱི་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀི་བསྲོཆེའོ། །ལྷ་རྒལལོ། །ཞེས་པ་འདི་ན་ངོར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པས་མཛད་པའོ། ། 
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ཀརི་དཀོར་མཛོད་བསང་བཞུགས། 


ཀྱི་བསང་ངོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །བསང་རྗས་མཆོད་རྫས་ཡིད་འོང་ཅི་མཆིས་པ། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་རབ་ 
བཀང་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།ཀྱི། རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བའི་ལྡོངས། །འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཨ་གཉན་དམ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་སོགས་བའི། །ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས། །འབྲི་རྒྱུད་གསེར་ལྡན་འབབ་པའི་ཆུ་བོའི་ 
ངོགས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་རྨ་ 
གསུམ་ས་ཡི་ཆ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །གདན་ས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་གི་ཞོལ། །ལྷོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྱི་ནི་མཐོ་བརྟན་བརྗིད་ཆགས་ 
ལྷུན་པོའི་སྦོར། །ཕྱོགས་བཞི་སྤྱད་ལེགས་རྫ་སྤང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ནང་ན་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
ཕོ་བྲང་དབུས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་ 
ཀརྟེ་དཀོར་མཛོད་ཞེས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ནོར་ 
བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་གཏེར་བུམ་ནོར་བུས་གང་བ་འཛིན། །སྒྲུབ་བ་པོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབ། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྟུབ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ 
དུ་མས་རབ་སྤྲས་ཤིང་། །དར་དཀར་ཐོད་བཅིངས་ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གསོལ། །རྟ་མཆོག་ 
སྔོན་པོ་འཕུར་ལྡིང་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །དུང་མདོག་གཡུ་སྔོན་རྒྱན་ལྡན་རོལ་དུ་ཁིད། །རང་ 
དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར། །ད་ལྟ་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནོ། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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ཀྱྱི ལྷ་ཆེན་བཞུགས་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་ 
བར། །ཀ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་རིན་ཆེན་རྩིག་པ་ལྡན། །ཁ་དོག་མ་ངེས་དུས་བཞིའེ་མདངས་ 
གསལ་ཞིང་། །ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་ལྷུན་པོའི་དབུས། །ང་ཡི་སྲུང་མ་ལྷ་ཡི་ 
དགེ་བསྙེན་བཞུགས། །ཅ་ཅོ་མ་ཡིན་དབྱངས་རོལ་སྙན་པོས་བསྟོད། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ 
སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྦྲུལ། །ཇ་ཆང་ཕུད་དགྱེས་གཏེར་བུམ་ནོར་བུ་བསྣམས། [ཉ་རྒྱས་ 
མདངས་ལྡན་རྒྱན་ཆ་ན་བཟའ་ཀླུབས། །རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བཅིབས། །ཐ་ 
ཚིག་ཉམས་མེད་བསྟན་པའི་སྤང་མར་བརྩོན། །ད་ལྟ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །ན་རྒ་སྐྱེ་འཆི་སྦངས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ། །དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག། ཕ་རོལ་སྦོད་(རྦོད་)གཏོང་བྱད་མ་བཟློག་པར་མཛོད། །བ་ལི་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་འབྲུ་སྨན་ 
སྤོས། །མ་ལུས་བཟང་ཞིང་ཇི་སྟེད་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད། །རྕི་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ 
བ་དང་། །ཚ་གྲང་ནད་དང་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་བཟློག།ཛ་ཡ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོས་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ཝ་ལེར་ཉེས་ཀུན་གསལ་ལུང་བསྟན་པར་མཛོད། །ཞ་ལྟར་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ 
ནས་མཆོད་བྱེད་ན། །ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེའི་གནོད་པ་རྡུལ་དུ་རློག།འ་ཅག་གཞི་བྱས་(གཞིས་ 
བྱེས།ལམ་དུ་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཡ་ངའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ར་ལུག་ 
རྟ་གནག་ནོར་ཕྱུག་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །ཤ་ཚ་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བུ་ལྟར་དགོངས། །ས་ཡི་བཅུད་སྦེལ་བཀྲིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཧ་ཧའི་ 
བཞད་སྒྲས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་བཟློག།ཨ་མཱ་ར་སོགས་ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཀྱི༔ དེ་ལྟར་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱོགས་མཚམས་གཡས་གཡོན་མདུན་ 
རྒྱབ་ལ་སོགས་པའི། །གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །དཀོར་ཆུང་ནག་ཟེ་ 
ན་གེ་གསེས་ཆེན་དང་། བྲེ་གུ་སྨན་མོ་ཉ་བྲེ་ལྷ་རི་དང་། །རྫ་ཆེན་ཁམ་པ་འགམ་ལ་རིགས་ 
དྲུག་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་ཇོ་བོ་སུམ་དཀར་དང་། །འགེས་ཆེན་མཆོད་གསུམ་ནོར་བུ་ཁུ་ 
དང་། །ཕུན་ཚོགས་གཡང་འཁྱིལ་ཀརྟི་ཀླུ་སྨན་དང་། །ཀླེ་མདའ་གཉན་ལུང་དབྲ་སྟག་ནིང་ 


458 


ཀརྟི་དཀོར་མཛོད་བསང་བཞུགས། 





ཆེ་ཆུང་། །ཇོ་ཚེ་མཚོ་སྨན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་འདི་ཡི། །ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་རི་བྲག་ནགས་ 
ཚལ་དང་། །ས་རྡོ་ཆུ་མིག་ལམ་འཕྲང་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་སྨན་རིགས་ལ་ 
སོགས་པའི། །མིང་ནས་མ་འཚལ་མཆོད་ན་དགྱེས་ཀུན་ལ། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་དམ་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སྱིབ་སྦོས་དཀར་དང་། །ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ཀྱིས་བསངས། །མཁན་ཤུག་ད་ལི་ཕུར་མང་སྟག་པ་སོགས། །རྩི་ཤིང་སྣ་དགུའི་དུད་ 
པའི་སྤྲན་གྱིས་བསང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་དཀར་ 
ཆང་ཕུད་ཀྱིས་བསང་། །གཞན་ཡང་མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །ཞིམ་པའི་དྲི་ 
དང་མངར་བའི་རོ་མཆོག་དང་། །འཇམ་པའི་རེག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེ། །དམིགས་པ་ 
མེད་པས་མཆོད་ཅིང་བསང་བར་བཀགྱི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །མི་གཙང་ཟས་དང་གོས་གྲིབ་དམེ་གྲིབ་དང་། །ཅོག་གྲིབ་རོ་གྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྲིབ་ 
དང་། །ཐབ་དང་གཞོབ་དང་མནོལ་ཤོལ་ལ་སོགས་པའི། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲགས་སྒྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ལྷུན་ 
གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གྲྭ་འདེར། །ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཉིན་ 
མཚན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་དུས་འདའ་ཞིང་། །རང་གཞན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག།རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །དམག་འཁུག་མུ་གེ་ནད་རིམས་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཀརྟེ་དཀོར་མཛོད་བསང་འདི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། ། 
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གསུང་ཐོར་བུའི་བཞུགས། 





ན་གེ་གསེས་ཆེན་གྱེ་བསང་། 

ཀྱེཿ གླིང་བཞིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཡི་ལྡྗོངས། །གསེར་ 
ལྡན་འབབ་པའི་རུ་བོའི་ངོགས། །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་སོགས། །བླ་མ་གོང་མའི་ 
གདན་ས་མཆོག།ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆར། །རྗ་རི་ 
རིན་ཆེན་འབར་འདྲ་བ། །སྟེང་ན་ལྷོ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས། །གཡུ་འབྱུག་སྒྲ་སྐད་སངས་ 
སེ་སང་། །བར་ན་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐད་སྙན་འཕུར་ལྡིང་ཀྱི་ལི་ལི། །འོག་ན་ 
དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལམ་སེ་ལམ། །དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་ན། །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་མཆོག།གཞི་བདག་ཆེན་པོ་གསེས་ཆེན་ 
རྡེ །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐུ་ལ་གོས་བེར་ན་བཟའ་དང་། །དབུ་ལ་དར་གྱི་ 
ལ་ཐོད་བཅིངས། །ཞབས་ལ་སོག་ཏའི་གཡུ་ལྷམ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་ཁམ་པ་ 
བཅིབས། །ཕྱག་གཡས་བ་དན་རྩེ་གསུམ་འཕྱར། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ 
(ཕོའི)། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བར་ 
མཛད། །རང་འདྲའེ་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་བརླགས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 

ཀྱིཿ གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་དང་། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །བསང་འོས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲེ་ཞིམ་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །རྩི་ 
ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་གས་དང་། །དྲི་ཞིམ་སྦོས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། །བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་ 
དང་། །ནས་འབྲས་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་དང་། །གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་དང་། །དར་ཟབ་ 
རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་དང་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
དང་། །དཔག་བསམ་ཤེང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གཏེར་བུམ་དང་། །ཕྱེ་ 
མར་ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་ཕུད་ཆང་ཕུད་འོ་ཕུད་དང་། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ 
གཟུགས་འགྲོས་སོགས། །བསང་རྫས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
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ན་གེ་གསེས་ཆེན་གྱི་བསང་། 





ཀྱི། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའིེ། ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བསངས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྙང་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །འདོད་དགུ་ཚར་ལྟར་ 
འབེབ་མཛད་པ། །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་བསངས། ། 

ཀྱེཿ མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་མཆོག །ན་གེ་གསེས་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
བསངས། །དྲག་བགེགས་ཆོམ་ལ་འབེབས་མཛད་པའི། །ཇངྡོ་བོ་ཆེན་པོ་སུམ་དཀར་ 
བསང་། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་མཛད་པ། །ཀརྟེ་དཀོར་མཛོད་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །ཆཚེ་དཔལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ། །ཉག་བྲེ་ལྷ་རི་གཉེན་པོ་བསང་། །འགྲོ་བའི་ 
རེ་འདོད་སྐོང་མཛད་པ། །གནས་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་རྩེ་བསང་། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བྱེད་པ། །འགམ་ལ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བསང་། །མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། །གཞི་བདག་རྗ་ཆེན་ཁམ་པ་བསང་། །དགྲ་ལྷའི་དམག་དཔོན་ཚེན་པོ་མཆོག།འགེས་ 
ཆེན་མཆོད་གསུམ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཀརྟི་ཀླུ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཀླེ་མདའ་གཉེན་ 
ལུང་བདེ་ལྡན་དང་། །ཇྔོ་ཚེ་མཚོ་སྨན་ལ་སོགས་པའི། །མཚོ་སྨན་ཀླུ་སྨན་ཐམས་ཅད་ 
བསང་། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་རི་བྲག་དང་། །ས་ 
རྡོ་ཆུ་མིག་ལམ་འཕྲང་སོགས། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་ 
འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་བ་ཡི། །ས་རྐོ་རྡོ་རློག་ཆུ་མིག་བསྲུབ། །ཐབ་དང་ 
འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་སོགས། །ནོངས་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །བཟོད་པ་དམ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་བཅོལ་བ་ 
ནི། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ནོར་ 
ཟས་གསུམ་འདུ་བ་དང་། །བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་མུ་གེ་དང་། །དགྲ་ཇག་ 
ཆོམ་རྐུན་བཟློག་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །མྨུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ན་གེ་གསེས་ཆེན་གྱི་བསང་འདི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
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གྲར་བྱང་སྨོན་ཚེག 


གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ། །རབ་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ 
ཐེག་གསུམ་ལམ་སྟོན་གསུང་། །མཁྱེན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་ལྔ། །ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྲུལ་འཁོན་སྟོན་རིམ་ 
བྱོན་སོགས། །བརྒྱུད་པ་བཅས་ལ་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་འདུད། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ཀུན་ནད་སེལ་ 
སྨན་གྱི་མཆོག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྟེར་ཐུབ་དབང་གསུང། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
འཆད་ཉན་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་། །ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲུལ་གྱི་པར་དུ་བསྐྲུན། །འདི་ཡི་དགེ་ 
བས་ཡོངས་རྗོགས་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །བྱེ་བྲག་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པའི། །རྣམ་དག་ 
བཀའ་སྲོལ་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་འཕགས་ཚོགས་ 
འདུས་སྡེ་ཀུན། །དམ་པའི་ཚུལ་དགུ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། །དོན་གཉིས་ལེགས་ཚོགས་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྣོད་བཅུད་ 
དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་རིང་བཅིལ་ཏེ། །རྗོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས། སྐྱེ་རྒུ་ཞི་མཐུན་བདེ་དགར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རླབས་ཆེན་རྣམ་དཀར་དགེ་འདིར་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཀྱི། །དད་ལྡན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་གཙོ་ས། །མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། །།ཅེས་པ་འདིའང་ལྟ་ནཱ་མཐོ་སློབ་དཔལ་ས་ 
སྱའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་སྤར་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་སྤར་བྱང་ 
སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ས་སྐྱ་ཁི་འཛིན་འཁོན་རིགས་ཝ་གིངྡྷ་རྡས་ས་གཞིས་སྒྲོལ་ཕོ་བླ་བྲང་གི་རང་གནས་འཆི་ 
ེདརྡོ་རྗེའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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ཐྱགས་ཚེ་ཚེའེ་ཞ་མཆེད། 


རྩ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ངང་སྤེལ་ཐུབ་མིན་དེ། པར་ སྐྱན་ རྒྱ་སྦྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་མེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྒྱུ་ལམ་དང་མཚུངས་པས། གཏོང་ཕོད་ལྷག་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཕྱུག་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་མཆེད་གྲོགས་རྣམ་པས་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྩལ་གནང་བྱུང་ 
ཞིང་། དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་རིང་ནས་ 
འདྲེས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཤཱསྟེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཉིན་མཚན་བསྟུད་མར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་དང་ལྷན་དུ་ཡི་གེའི་མཛེས་རྩལ་དང་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་བཟོ་རྒྱབ་ཤ་འཆར་འགོད་ 
སོགས་ཀྱི་རོགས་དན་དང་། ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་དགེ་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་ལགས་ 
ནས་ཞུ་དག་གཙོ་བོ་དང་གཞན་ཡང་རྫོང་སར་མཁན་སློབ་དུ་མས་ཀྱང་ཞུ་དག་མཛད་པ་ 
སོགས་ཞུ་དག་པ་ཡོངས་དང་། ད་དུང་ལས་དོན་འདི་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རོགས་ཕན་ཐུགས་ཁུར་མཛད་མཁན་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚང་མར། གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་མཚོན་ཕྱིར་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ངོས་ནས་དྲི་མེད་མེ་ཏོག་ 
གི་ཤིས་ཚིག་ཆུན་པོ། ཟོལ་མེད་སེམས་གཤིས་ལས་དྲངས་པའི་དུང་བ་ཟབ་མོས་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གྲངས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསམ་དོན་མ་ཡུས་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྱར་དུ་རེག་པའི་སྨོན་འདུན་བྱེ་ 
བས་སྤྲས་ཏེ། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ཐུན་མོང་ནས་སྦྱི་ལོ་༢༠༡༥ /༡༡/༡༧་ཉིན་གུས་ 


པས་ཕུལ། 
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གྲསུང་འབྱམ་ཕྱོགས་གླིག་པ་དང་ལག་སྟར་ཞྱ་དག་པ། 


པ་སངས་ཡེ་ཤེས། དོན་འགྱུབ་དཔལ་ལྡན། 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཐར། བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ། 
འཇམ་དབངས་བརྱོན་འགྲུས། 
འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས། 
ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ། 


དཔེ་སྐྱན་རྒྱ་གྱོར་བ། 


ངག་དབང་ཚེ་རིང་ནས་ཧིན་སྒོར། ༡༠༠,༠༠༠/- དང་བལ་སྒོར། ༡༠༧.༤༤༩/- 
བཀྲ་ཤིས་ཆེ་ཐར་ནས་ཧིན་སྒོར། ༥༠.༠༠༠/- 
དོན་འགྲུབ་དཔལ་ལྡན་ནས་ཧིན་སྒོར། ༥༠,༠༠༠/- 
ཨ་སྐྱོང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བལ་སྒོར། ༡༠༠,.༠༠༠/- 
གེ་ཐོག་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་ནས་ཧིན་སྒོར། ༥༠.༠༠༠/- 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ནས་བལ་སྒོར། ༡༥༠.༠༠༠/- 
དཀོན་མཆོག་ཚེ་སྐྱབས་ནས་བལ་སྒོར། ༡༠༠,༠༠༠/- 
ཀུན་དགའ་ཚེ་དབང་ནས་བལ་སྒོར། ༡༠༠,༠༠༠/- 


མསག་དཔེ་འདེ་རིན་མེད་ཚེས་བཞིན་ཧ་འབུལ་རྒྱ་ལས་ཚའ་རས་ཨི་ཆཚཀ 
པར་སྒྲུན་ཞུ་ཡུལ། ལྡིལི། ནོར་བུ་སྷརྣ་ཕིགསུ། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས། 978-93-84244-76-4 


དཔར་ཐེངས་པོར། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ 
པར་གྲངས། ༡-༡༠༠༠/ 
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